
A B S I N T H

čírý (blanche) nebo zelený (verte)

Anýz, Fenykl , Pelyněk



Absinth je nápoj s  vysokým obsahem alkoholu a  unikátním bylinným 
profilem skládajícím se vždy z  takzvaně svaté trojice bylin (Anýz, Fenykl 
a  Pelyněk). Má pestrý a  kontroverzní příběh, který sahá až do 18. století. 
Jeho historie zahrnuje období slávy, umělecké inspirace, ale také politické 
zákazy a kontroverze.

Své kořeny má ve středověké Evropě, kde byly mnohé byliny považovány 
za léčivé. O  jeho první užití v  nápojích za účelem zlepšení zdraví se ví 
málo, postupně však začal být vyráběn jako alkoholický elixír. Na přelomu 
18. a  19. století se objevily první receptury, kde byl základem anýz, fenykl 
a  pelyněk takzvaná svatá trojice bylin pro výrobu absintu. První palírna 
absinthu Dubied Père et Fils byla otevřena v roce 1797.

Výrazný vzestup zažil v 19. století především ve Francii, kde se stal oblíbeným 
mezi intelektuály a umělci. Během této doby byl propagován jako inspirující 
nápoj, přičemž mnozí umělci, včetně Vincenta van Gogha a  Oscara Wilda, 
byli pravidelnými konzumenty. Také vojenské a  politické postavy si jej 
oblíbily, to vedlo k jeho popularizaci nejen v celé Evropě.



Kontroverze okolo absinthu se začaly stupňovat s  rostoucím obdivem. 
Někteří začali nápoj obviňovat z šíření dekadentního chování a v roce 1910 
byl zakázán ve Švýcarsku. Později následovaly zákazy v  dalších zemích, 
včetně Francie a Spojených států, kvůli obavám o jeho psychotropní účinky.

V  průběhu 20. století zůstal zakázán, ale v  posledních desetiletích došlo 
k  jeho znovuobjevení. V  mnoha zemích byly zákazy zrušeny, a  destilatéři 
začali vyrábět absinth v souladu s předpisy. Moderní absinth se vyznačuje 
kvalitními ingrediencemi a řemeslným přístupem k výrobě.

Dnes se absinth nachází na pomezí mezi tradicí a moderní výrobou. Vyrábí se 
ve všech koutech světa, od evropských zemí přes Spojené státy až k novým 
producentům v Asii. Mnoho výrobců dbá na zachování historických postupů 
a dodržování tradic, zatímco jiní se snaží přinést nové inovace.

Historie absinthu je fascinující cesta, kterou zahrnuje období slávy, padání 
do nemilosti a následné obrození. Tento bylinný destilát přitahuje a inspiruje 
lidi po staletí. Dnešní absinth zůstává nejen památkou na bohémskou éru 
19. století, ale také symbolem odvahy a kreativity ve světě destilátů.



Z á k l a d e m  k v a l i t n í h o  a b s i n t h u  j s o u  v y b r a n é  b y l i n y .  N e j č a s t ě j i 
p o u ž í v a n ý  j e  z e l e n ý  a n ý z ,  f e n y k l  a   h o ř č i c e  ( H o ř c e ,  g e n e p i ) ,  k t e r é 
p o s k y t u j í  n á p o j i  j e h o  c h a r a k t e r i s t i c k o u  c h u ť .  D a l š í  d ů l e ž i t o u 
b y l i n o u  j e  p e l y n ě k  (A r t e m i s i a  a b s i n t h i u m ) ,  k t e r ý  d o d á v á  a b s i n t h u 
j e h o  v ý r a z n o u  h o ř k o s t ,  a r o m a t i c k ý  p r o f i l  a   n e z a m ě n i t e l n o u  c h u ť .  P o 
n ě m  j e  t a k é  p o j m e n o v á n .

J e d n í m  z   n e j p o u ž í v a n ě j š í c h  z á k l a d ů  n a  v ý r o b u  k v a l i t n í h o  a b s i n t u  j e 
v í n o v i c e ,  d á l e  s e  p a k  p o u ž í v á  j a k ý k o l i  z e m ě d ě l s k ý  n e u t r á l n í  l í h .  T y 
m o d e r n í  j s o u  v y r á b ě n y  n a  z á k l a d ě  m e l a s o v é h o  l i h u  n e b o  b a t á t o v é m 
l i h u  (A s i e ) .

P r v n í m  k r o k e m  v e  v ý r o b ě  j e  m a c e r a c e  b y l i n  v  l i h u .  B y l i n y  j s o u  p o n o ř e n y 
d o  k v a l i t n í h o  a l k o h o l u  k   l o u h o v á n í .  T e n t o  p r o c e s  t r v á  n ě k o l i k  h o d i n 
a   u m o ž ň u j e  b y l i n á m  u v o l n i t  s v é  a r o m a t i c k é  l á t k y  a   é t e r i c k é  o l e j e . 
K v a l i t a  m a c e r a c e  j e  k l í č o v á  p r o  k o n e č n ý  c h a r a k t e r  a b s i n t h u .

P o  m a c e r a c i  n á s l e d u j e  d e s t i l a c e ,  k d e  s e  b y l i n y  a   l i h o v ý  e x t r a k t 
p ř e v e d o u  d o  d e s t i l a č n í h o  k o t l e .  D e s t i l a c e  p r o b í h á  p o m a l u 
a   k o n t r o l o v a n ě ,  a b y  s e  z a c h o v a l y  j e m n é  a r o m a t i c k é  l á t k y  a   é t e r i c k é 
o l e j e  z   b y l i n .  V   m o d e r n í  d o b ě  j e  o b l í b e n á  v í c e n á s o b n á  d e s t i l a c e . 
U   n ě k t e r ý c h  a b s i n t ů  s e  j e d n o t l i v é  b y l i n y  d e s t i l u j í  z v l á š ť  a   p o t é  s e 
b l e n d u j í  d o h r o m a d y  z a  ú č e l e m  s t á l o s t i  k o n e č n é h o  p r o d u k t u .

A b s i n t h  č a s t o  p o d s t u p u j e  o b d o b í  z r á n í ,  k d y  j e  d e s t i l á t  u m í s t ě n  d o 
n e r e z o v ý c h  n e b o  d u b o v ý c h  s o u d k ů .  T e n t o  p r o c e s  m ů ž e  t r v a t  t ý d n y 
a ž  m ě s í c e ,  u   n e j l e p š í c h  i   n ě k o l i k  l e t .  B ě h e m  t o h o t o  p r o c e s u  d o c h á z í 
k   p o s t u p n é m u  s l o u č e n í  a r o m a t i c k ý c h  s l o ž e k  a   v ý v o j i  k o m p l e x n í h o 
c h a r a k t e r u  a b s i n t h u  a   t a k é  k   z a k u l a c e n í  a   z j e m n ě n í  d e s t i l á t u .

Výroba
V ý b ě r  b y l i n :

V ý b ě r  z á k l a d n í h o  l i h u :

M a c e r a c e :

D e s t i l a c e :

D o b a  z r á n í :



P ř e s t o ž e  n ě k t e ř í  v ý r o b c i  z v o l í  p o n e c h á n í  a b s i n t h u  p ř i r o z e n ě  b e z b a r v ý , 
m n o h o  d r u h ů  d o s t á v á  s v o j i  c h a r a k t e r i s t i c k o u  z e l e n o u  b a r v u  p o m o c í 
p ř í r o d n í c h  b a r v i v ,  č a s t o  o d  p e l y ň k u  p o n t i c k é h o .  N ě k t e r é  r e c e p t u r y 
s e  b a r v í  i   d o  č e r v e n a ,  t ř e b a  i b i š k e m ,  b o r ů v k a m i  a p o d .

K o n e č n ý  k r o k  v  p r o c e s u  v ý r o b y  s p o č í v á  v  l a h v o v á n í .  A b s i n t h  j e  p ř e v e d e n 
d o  s k l e n ě n ý c h  l a h v i č e k ,  p ř i č e m ž  s e  č a s t o  z a c h o v á v á  h i s t o r i c k ý  v z h l e d 
e t i k e t  a   b a l e n í ,  a b y  s e  u d r ž e l a  a u t e n t i c i t a  a   e s t e t i k a .

B ě h e m  c e l é h o  p r o c e s u  v ý r o b y  j e  n e z b y t n á  p e č l i v á  k v a l i t a t i v n í 
k o n t r o l a .  O d  v ý b ě r u  s u r o v i n  a ž  p o  f i n á l n í  p r o d u k t .

B a r v e n í :

L a h v o v á n í :

K v a l i t a t i v n í  K o n t r o l a :



M n o h o  k l a s i c k ý c h  k o k t e j l ů  j e j  z a h r n u j e  j a k o  k l í č o v o u  s l o ž k u .  J e d n í m 
z  n e j z n á m ě j š í c h  j e  o s v ě ž u j í c í  a  z á r o v e ň  s i l n ý  n á p o j  A b s i n t h e  F r a p p é , 
k t e r ý  s p o j u j e  a b s i n t h ,  v o d u ,  c u k r  a  l e d .  D a l š í m  o b l í b e n ý m  k o k t e j l e m 
j e  S a z e r a c ,  k t e r ý  k o m b i n u j e  a b s i n t h ,  w h i s k e y  n e b o  c o g n a c ,  a  b a r o v ý 
b i t t e r  s   c i t r ó n o v o u  k ů r o u .

S   r o z v o j e m  m i x o l o g i e  z a č a l i  b a r m a n i  e x p e r i m e n t o v a t  s   n o v ý m i 
k o m b i n a c e m i  a   p ř í s t u p y  k   a b s i n t h u .  K o m b i n a c e  o v o c n ý c h  š ť á v , 
b y l i n n ý c h  s i r u p ů  n e b o  p i k a n t n í c h  s l o ž e k  r o z š i ř u j í  m o ž n o s t i 
v y t v á ř e n í  j e d i n e č n ý c h  n á p o j ů .

A b s i n t h  s e  t a k é  z a č a l  o b j e v o v a t  v   k u l i n á ř s k é m  u m ě n í .  K u c h a ř i 
e x p e r i m e n t u j í  s   p ř i d á n í m  d o  o m á č e k ,  d e z e r t ů  a   m a r i n á d ,  č í m ž 
z v y š u j í  k o m p l e x n o s t  c h u t í  v   j í d l e .  Z e l e n ý  a n ý z ,  p e l y n ě k  a   d a l š í 
b y l i n k y  t a k  p ř i n á š í  d o  g a s t r o n o m i e  n o v é  d i m e n z e .  T ř e b a  s l á v k y 
n a  f e n y k l u  s   a b s i n t h e m ,  s ý r o v é  f o n d u e  s   a b s i n t h e m  n e b o  v a n i l k o v á 
z m r z l i n a  p ř e l i t á  a b s i n t e m  b l a n c h e  š v ý c a r s k é h o  t y p u .

P o u ž i t í :



N á v r a t  k e  k u l t u ř e  r i t u á l n í  k o n z u m a c i ,  z n á m é h o  j a k o  L a 
L o u c h e ,  p ř i s p í v á  k   z a ž i t í  e s t e t i k y  a   t r a d i c e .  T e n t o  r i t u á l 
z a h r n u j e  p o s t u p n é  n a ř e d ě n í  a b s i n t u  s t u d e n o u  v o d o u 
v   p o m ě r u  c c a  1 : 3 ,  c o ž  v y t v á ř í  o b l a k a  m l h y  a   m ě n í  b a r v u 
n á p o j e .  N e j l e p š í  j e  p o u ž í t  a b s i n t o v o u  f o n t á n u ,  k t e r á  m á 
k o h o u t k y  p ř i z p ů s o b e n é  k   r e g u l a c i  t o k u  v o d y  t a k ,  a b y 
b y l o  ř e d ě n í  c o  n e j d o k o n a l e j š í  a   v z n i k l  t a k  h u t n ý  z á k a l . 
Č í m  v í c e  o b s a h u j e  a b s i n t  a n ý z u ,  t í m  h u t n ě j š í  a   s i l n ě j š í 
L a  L o u c h e  b u d e .

V ý r o b a  a b s i n t h u  j e  m i s t r o v s k ý m  u m ě n í m  s p o j u j í c í m  s t a r é 
t r a d i c e  s  m o d e r n í m i  t e c h n o l o g i e m i .  K a ž d ý  k r o k  v  p r o c e s u , 
o d  p e č l i v é h o  v ý b ě r u  b y l i n  p o  l a h v o v á n í ,  p ř i s p í v á 
k   v y t v o ř e n í  t o h o t o  l e g e n d á r n í h o  b y l i n n é h o  d e s t i l á t u . 
V   m o d e r n í  d o b ě ,  k d y  j e  p o p t á v k a  p o  a u t e n t i c k ý c h 
a   k v a l i t n í c h  n á p o j í c h  s t á l e  v ě t š í ,  s e  v ý r o b a  a b s i n t h u 
s t á v á  j a k ý m s i  s y m b o l e m  u m ě l e c k é h o  p ř í s t u p u  k  d e s t i l a c i .

Rituální konzumace 
neboli

jak pít absinth?


