
Č A J

druhý nejrozšířenější nápoj světa

pochází z listů rostliny Camellia sinensis



Čaj je hned po vodě nejrozšířenějším nápojem na světě, nicméně čaj není 
pouze nápoj, je to rituál, který spojuje lidi napříč kulturami a  kontinenty. 
Od jeho skromných začátků v  Číně před tisíci lety se čaj stal symbolem 
pohostinnosti, zdraví a  meditace. Jeho složení a  příprava mohou být 
záležitostí uměleckou i vědeckou.

Čaj má dlouhou a bohatou historii, která sahá až do starověké Číny. Legendy 
vyprávějí o tom, jak čaj objevil císař Shennong kolem roku 2737 př. n. l. ,  když 
mu do horké vody spadl lístek z  čajovníku. Postupně se čaj stal nedílnou 
součástí čínské kultury a od 8. století se rozšířil do Japonska a dalších částí 
Asie.

V  různých částech světa má čaj různé rituály a  významy. V  Japonsku 
je například příprava matcha čaje spojena s  ceremoniálním přístupem 
a důrazem na estetiku a mindfulness. V Británii je čaj symbolem pohostinnosti 
a společenského setkávání.

H i s t o r i e  a   k u l t u r a

U m ě n í  a   v ě d a  v   k a ž d é m  š á l k u





P o c h á z í  z  l i s t ů  r o s t l i n y  C a m e l l i a  s i n e n s i s ,  a l e  e x i s t u j e  n e s p o č e t n ě  m n o h o  z p ů s o b ů , 
j a k  t y t o  l i s t y  z p r a c o v a t ,  c o ž  v e d e  k  r ů z n ý m  d r u h ů m  č a j e .  N e j b ě ž n ě j š í m i  d r u h y  j s o u :

D r u h y

J e  n ě k d y  t é ž  o z n a č o v a n ý  j a k o  n e f e r m e n t o v a n ý ,  j e h o  v ý r o b a  j e  v e l m i  r ů z n o r o d á , 
o b e c n ě  v š a k  p l a t í ,  ž e  n a  r o z d í l  o d  č e r n ý c h  č a j ů  u   n i c h  n e p r o b í h á  p r o c e s  o x i d a c e . 
U  z e l e n ý c h  č a j ů  v  z á s a d ě  n e e x i s t u j í  u n i v e r z á l n í  s t u p n i c e  k v a l i t y ,  a l e  o b e c n ě  b ý v á 
n e j k v a l i t n ě j š í  p r v n í  s k l i z e ň .

Č a s t o  t é ž  o z n a č o v a n ý  j a k o  c í s a ř s k ý ,  j e  v   p o d s t a t ě  č a j  z e l e n ý ,  k t e r ý  s e  o p a k o v a n ě 
v l h č í  a   s u š í  z a b a l e n ý  v   p a p í r u  n e b o  p l á t n ě .  T o  z   č a j e  v y e x t r a h u j e  t r p k é  t ó n y 
a   z ů s t a n e  p o u z e  s l a d k á  c h u ť .  P r o c e s  v ý r o b y  j e  z d l o u h a v ý ,  v y r á b í  s e  h o  p r o t o 
j e n  o m e z e n é  m n o ž s t v í ,  č e m u ž  t a k é  o d p o v í d á  c e n a .  D ř í v e  s e  j a k o  ž l u t é  o z n a č o v a l y 
n e j k v a l i t n ě j š í  č a j e  o d v á d ě n é  d v o r u  č í n s k é h o  c í s a ř e .

J e  n e j r o z š í ř e n ě j š í ,  j e h o  v ý r o b a  s e  s k l á d á  z e  č t y ř  k r o k ů :  z a v a d á n í  č a j o v ý c h  l í s t k ů , 
r o l o v á n í  ( p r o v á d í  s e  z p r a v i d l a  s t r o j o v ě ,  u   v e l m i  k v a l i t n í c h  č a j ů  r u č n ě ) ,  o x i d a c e 
( č a s t o  o z n a č o v a n á  j a k o  f e r m e n t a c e )  a   s u š e n í .  S u š e n í m  s e  z a s t a v í  p r o c e s  o x i d a c e 
a  p r á v ě  n a  t o m t o  p r o c e s u  z á v i s í  v ý s l e d n á  k v a l i t a  č a j e  -  o x i d a c e  m u s í  b ý t  u k o n č e n a 
v e  s p r á v n ý  č a s .  N á s l e d n ě  s e  č a j o v é  l í s t k y  t ř í d í  p o d l e  v e l i k o s t i  a   p r á v ě  v e l i k o s t 
l i s t u  m ů ž e  b ý t  j e d n í m  z   v o d í t e k  p ř i  v ý b ě r u  č a j e .  Č e r n é  č a j e  b ý v a j í  n e j č a s t ě j i 
p o j m e n o v á n y  p o d l e  l í s t k ů ,  k t e r é  j e  t v o ř í ,  p o d l e  o b l a s t i  p ě s t o v á n í ,  p ř í p a d n ě  d l e 
n á z v u  p l a n t á ž e .

Z e l e n ý  č a j

Ž l u t ý  č a j

Č e r n ý  č a j



P o l o z e l e n ý /m o d r o z e l e n ý  č a j  n e b o l i  O o l o n g  ( p o a n g l i č t ě l á  p o d o b a  č í n s k é h o  n á z v u 
W u - l u n g  -  č e r n ý  d r a k)  p r o c h á z í  p ř i  z p r a c o v á n í  r ů z n ě  d l o u h o u  o x i d a c í .  M í r a 
o x i d a c e  s e  m ů ž e  p o h y b o v a t  o d  c c a .  1 0 %  d o  7 0 %  a  d í k y  n í  v z n i k á  š i r o k á  š k á l a  č a j ů 
r ů z n ý c h  c h u t í  a   b a r e v .  M ů ž e m e  j e  t a k t o  r o z d ě l i t  n a  s v ě t l é ,  k t e r é  m a j í  z p r a v i d l a 
s m o t a n é  l í s t k y  a   o b s a h u j í  č a s t o  i   s t o n k y ,  a   t m a v é  ( v í c e  f e r m e n t o v a n é ) ,  k t e r é  m a j í 
s p í š e  v o l n ý  l i s t .  O   o o l o n z í c h ,  k t e r é  j s o u  f e r m e n t o v á n y  z   v í c e  n e ž  5 0 %  s e  h o v o ř í 
o b č a s  t a k é  j a k o  o   č a j í c h  h n ě d ý c h  č i  p ě t i b a r e v n ý c h .

P o s t u p  v ý r o b y  o o l o n g u  j e  n á s l e d u j í c í :  n a s b í r a n é  l í s t k y  s e  n e c h á v a j í  z a v a d n o u t  n a 
p ř í m é m  s l u n c i ,  a b y  s e  p o t é  m e c h a n i c k y  n a r u š i l y .  O x i d a c e  z d e  p r o b í h á  p ř e d e v š í m 
p o  o k r a j í c h  l í s t k ů  a   z b y t e k  n e p o r u š e n é  b u n ě č n é  s t r u k t u r y  s i  z a c h o v á v á  p ř í r o d n í 
p o l y f e n o l y .

J e  d o d a t e č n ě  ( p ř í r o d n ě  n e b o  u m ě l e )  f e r m e n t o v a n ý  č a j .  Č a j  j e  p o j m e n o v á n  d l e 
m ě s t a  v   č í n s k é  p r o v i n c i i  J ü n - n a n  a   v y r á b í  s e  z   v e l k o l i s t é  o d r ů d y  Y u n n a n s k é h o 
č a j o v n í k u .  S u š í  s e  n a  s l u n c i ,  h n ě t o u  s e  a   n á s l e d n ě  s e  p r o v á d í  p ř e r u š e n í  o x i d a c e 
v e  v e l k ý c h  n a h ř á t ý c h  p á n v í c h .  N a k o n e c  s e  č a j  n a p a ř í  a   l i s u j e ,  c o ž  n a s t a r t u j e 
p o s t p r o d u k č n í  f e r m e n t a c i ,  d í k y  k t e r é  č a j  z r a j e .
U   P u e r u  r o z e z n á v á m e  d v a  h l a v n í  d r u h y :  S h u  ( t m a v ý )  a   S h e n g  ( z e l e n ý ) ,  k t e r é  s e 
l i š í  z p ů s o b e m  d o d a t e č n é  f e r m e n t a c e .

V y r á b í  s e  p ř e d e v š í m  z   o c h m ý ř e n ý c h  p u p e n ů  a   p r v n í c h  n ě k o l i k a  l í s t k ů .  U   b í l ý c h 
č a j ů  r o z e z n á v á m e  č t y ř i  k v a l i t a t i v n í  t ř í d y :
Y i n  Z h e n  -  p r v n í  l í s t e k
B a i  M u  D a n  -  b í l á  p i v o ň k a  -  d r u h é  a   t ř e t í  l i s t y
G o n g  M e i  -  č t v r t é  l i s t y
S h o u  M e i  -  p á t é  a   š e s t é  l i s t y .

P o  k r á t k é m  z a v a d n u t í  s e  l í s t k y  p ř e t ř á s á n í m  v   p l a t e c h  m í r n ě  n a r u š í ,  c o ž  v e d e 
k e  s l a b é  o x i d a c i ,  k t e r á  j e  z á h y  p ř e r u š e n a  p r o p a ř e n í m  č i  s u š e n í m .  V z h l e d e m 
k   š e t r n é m u  z p r a c o v á n í  s i  b í l ý  č a j  z a c h o v á v á  v ě t š i n u  c h e m i c k ý c h  l á t e k  a   v i t a m i n ů 
č e r s t v é h o  č a j e .  B í l é  č a j e  z r a j í  a   d a j í  s e  a r c h i v o v a t .

O o l o n g  č a j

P u  E h r

B í l ý  č a j



J a k o  n e č a j e  m ů ž e m e  o z n a č i t  s o u h r n n ě  v š e c h n y  n á p o j e ,  k t e r é  s e  n e v y r á b ě j í  z   l i s t ů 
č a j o v n í k u  a  v e  v ě t š i n ě  p ř í p a d ů  n e o b s a h u j í  k o f e i n ,  j s o u  v š a k  p l n é  j i n ý c h  p r o s p ě š n ý c h 
l á t e k .  J e d n á  s e  t e d y  o   r ů z n é  r o s t l i n n é  a   b y l i n n é  s m ě s i  z   c e l é h o  s v ě t a  ( H o n e y b u s h , 
R o o i b o s ,  L a p a c h o ,  M a t é ) .

J e  v e l i c e  č a s t é ,  ž e  č a j e  b ý v a j í  a r o m a t i z o v á n y  s i l i c e m i ,  k v ě t y ,  o v o c n ý m i  p l o d y  č i 
k o ř e n í m .  T z v .  o v o n ě n é  č a j e  b ý v a j í  a r o m a t i z o v á n y  p ř í r o d n í m i  v ů n ě m i  -  s u š e n í m 
s   k v ě t y ,  j a k o  a r o m a t i z o v a n é  p a k  o z n a č u j e m e  č a j e ,  v   n i c h ž  j e  p ř í t o m n a  e s e n c e 
p ř í r o d n í h o  č i  c h e m i c k é h o  p ů v o d u .

N e č a j e

Č a j e  a r o m a t i z o v a n é



A č k o l i  č a j e  p o c h á z e j í  z e  s t e j n é  r o s t l i n y ,  m a j í  o d l i š n é  c h u ť o v é  a   a r o m a t i c k é 
v l a s t n o s t i .  V e l k o u  r o l i  z d e  h r a j e :
•  O d r ů d a  r o s t l i n y  ( C a m e l l i a  S i n e n s i s ,  c o ž  j e  p ů v o d n í  č í n s k ý  č a j o v n í k  a   C a m e l l i a 
A s s a m i c a ,  c o ž  j e  o z n a č e n í  p r o  č a j o v n í k  a s á m s k ý ) .
•  M í s t o  p ě s t o v á n í :  n a d m o ř s k á  v ý š k a ,  k l i m a ,  k v a l i t a  p ů d y
•  D o b a  s b ě r u  ( j e d n a k  z á l e ž í  n a  r o č n í m  o b d o b í ,  j e d n a k  n a  t o m ,  v  j a k é m  v e g e t a t i v n í m 
o b d o b í  s e  r o s t l i n k a  n a c h á z í ) .
•  z p ů s o b  z p r a c o v á n í  l í s t k ů  a   j e j i c h  n á s l e d n á  o x i d a c e
•  p ř í p r a v a  č a j e :  m n o ž s t v í  č a j o v ý c h  l í s t k ů ,  k v a l i t a  v o d y ,  j e j í  t e p l o t a  a   d é l k a 
l o u h o v á n í  a   p o č e t  n á l e v ů



Ve s k r z e  e x i s t u j í  d va  z ák l a d n í  z p ů s o b y  p ř í p ra vy :  b u ď  d á t  l í s t k y  p ř í m o  d o  v o d y  n eb o 
vy u ž í t  j i n o u  n á d o b u  č i  p ř í p ra v e k ,  k t e r ý  u m o ž n í  n á s l e d n é  s n a d n é  vy j m u t í  l í s t ků  z  v o d y .

Vo d a  k   p ř í p r a v ě  b y  m ě l a  b ý t  č e r s t v á  a   p o k u d  m o ž n o  m ě k k á .  V o d a  n a  č a j  m u s í  b ý t 
v ž d y  p ř e v a ř e n á .  U d r ž u j  v o d u  v e  v a r u  k r á t c e ,  a b y  s e  z   n í  n e v y t r a t i l y  k y s e l é  l á t k y , 
k t e r é  m a j í  v l i v  n a  u v o l n ě n í  o s o b i t é  č a j o v é  v ů n ě .

P ř í p r a v a  č a j e :

R ů z n é  č a j e  j e  p o t ř e b a  z a l é v a t  v o d o u  o   r ů z n é  t e p l o t ě .  O b e c n ě  l z e  ř í c i ,  ž e 
b í l é  č a j e  z a l é v á m e  v o d o u  o   t e p l o t ě  7 5 ° C ,  z e l e n é  8 0 ° C ,  p o l o z e l e n é  8 5 ° C ,  č e r n é 
9 5 ° C  a   p u e r y  9 5 - 1 0 0 ° C .  J s o u  t o  ú d a j e  v e l i c e  o r i e n t a č n í ,  n e b o ť  k a ž d ý  č a j  j e 
i n d i v i d u á l n í  a   l z e  j e j  p ř i p r a v i t  m n o h a  z p ů s o b y :  d l e  k o m b i n a c e  t e p l o t y  v o d y , 
č a s u  l o u h o v á n í ,  p o č t u  n á l e v ů  a   m n o ž s t v í  č a j e .

O b e c n ě  p l a t í ,  ž e  n a  2 0 0 m l  n á l e v u  p o u ž i j e m e  2 - 3  g r a m y  č a j o v ý c h  l í s t k ů  ( t o  j e 
p ř i b l i ž n ě  j e d n a  č a j o v á  l ž i č k a ) .

D o b a  l o u h o v á n í  s e  u   j e d n o t l i v ý c h  č a j ů  l i š í .  Z e l e n é  č a j e  l o u h u j e m e  z p r a v i d l a  2 - 3 
m i n u t y ,  č e r n é  3 - 5  m i n u t .  N ě k t e r é  j a p o n s k é  č a j e  j e  p a k  m o ž n o  l o u h o v a t  i   m é n ě 
n e ž  j e d n u  m i n u t u .

D a l š í  n á l e v y :  K v a l i t n í  č a j e  z v l á d n o u  z p r a v i d l a  d v ě  a ž  t ř i  z a l i t í  a   s t á l e  c h u t n a j í 
s k v ě l e .

T e p l o t a

M n o ž s t v í  č a j e



O x i d a c e  j e  p r o c e s ,  v   n ě m ž  č a j o v ý  l i s t  r e a g u j e  s e  v z d u c h e m .  A b y  b y l  t e n t o  p r o c e s 
i n t e n z i v n ě j š í ,  p o v r c h  l í s t k ů  b ý v á  z p r a v i d l a  m e c h a n i c k y  n a r u š e n .  P r á v ě  ú r o v e ň 
o x i d a c e  u r č u j e ,  z d a  b u d e  č a j  č e r n ý  č i  z e l e n ý .

K r o m ě  s v é  l a h o d n é  c h u t i  m á  č a j  i   m n o h o  z d r a v o t n í c h  b e n e f i t ů .  O b s a h u j e 
p o l y f e n o l y ,  k t e r é  j s o u  s i l n ý m i  a n t i o x i d a n t y ,  a   k o f e i n ,  k t e r ý  m ů ž e  z l e p š i t 
b d ě l o s t  a   k o n c e n t r a c i .  S t u d i e  n a z n a č u j í ,  ž e  p r a v i d e l n á  k o n z u m a c e  č a j e  m ů ž e 
s n í ž i t  r i z i k o  s r d e č n í c h  o n e m o c n ě n í ,  r a k o v i n y  a   A l z h e i m e r o v y  c h o r o b y .

V š e c h n y  č a j e  p o c h á z e j í c í  z   r o s t l i n k y  C a m e l i a  o b s a h u j í  k o f e i n .  J e h o  m n o ž s t v í  s e 
v   j e d n o t l i v ý c h  č a j í c h  l i š í ,  v l i v  n a  t o  m á  m n o ž s t v í  f a k t o r ů .  J e d e n  š á l e k  ( 2 0 0  m l ) 
č a j e  o b s a h u j e  c c a  4 0  m g  k o f e i n u .  N a  r o z d í l  o d  k á v y  s e  v   č a j i  v y s k y t u j e  n i k o l i v 
v e  v o l n é ,  n ý b r ž  v á z a n é  p o d o b ě ,  c o ž  m á  z a  n á s l e d e k  j e h o  p o z v o l n ý  a   m í r n ě j š í 
ú č i n e k  v   l i d s k é m  o r g a n i s m u .

S t a ř e n í  č a j e

Z d r a v o t n í  B e n e f i t

Č a j  a   k o f e i n

Č a j  v   G a s t r o n o m i i

V   p o s l e d n í  d o b ě  s e  č a j  s t á v á  s t á l e  p o p u l á r n ě j š í m  n e j e n  j a k o  n á p o j ,  a l e  i   j a k o 
i n g r e d i e n c e  v   g a s t r o n o m i c k ý c h  k r e a c í c h .  Č a j o v é  l i s t y  s e  p o u ž í v a j í  k   p ř í p r a v ě 
a r o m a t i c k ý c h  o m á č e k ,  d e z e r t ů  a   d o k o n c e  i   m a s o v ý c h  p o k r m ů .  N a p ř í k l a d  E a r l 
G r e y  d o d á v á  u n i k á t n í  c h u ť  d e z e r t ů m ,  z a t í m c o  M a t c h a  s e  č a s t o  p o u ž í v á  p ř i 
p e č e n í  a   v ý r o b ě  z m r z l i n .



Čaj není jen nápoj

J e  t o  s p o j e n í  h i s t o r i e ,  k u l t u ry ,  z d ra v í  a  g a s t r o n o m i c k é h o  u m ě n í . 
B e z  o h l e d u  n a  t o ,  z d a  s i  h o  vy c h u t n á vá t e  p ř i  t r a d i č n í  j a p o n s k é 
č a j o v é  c e r e m o n i i  n e b o  j a k o  s o u č á s t  m o d e rn í h o  d e z e r t u ,  č a j 
m á  s c h o p n o s t  s p o j i t  l i d i  a   p ř i n é s t  d o  ž i v o t a  o k a m ž i k y  k l i d u 
a   r a d o s t i .


