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Alkohol

V bézné reci, Rdyz mluvime o alkoholu, mdme nejéastéji na mysli ethanol
(etylalkohol) - chemicky C:HsOH. Je to organickd sloucenina, konkrétné
jednoduchy alkohol, kterd vznikd prirozenou fermentaci cukru Rvasinkami.

Obecna charakteristika:

- Vzorec: C:H50H
- Skupina: Hydroxylovd (-OH) skupina vdzand na ethylovy fetézec

- Vlastnosti: bezbarvd kapalina, horlavd, s charakteristickym zdpachem, misitelnd
s vodou

- Vyroba:

- Pfirodni: kvasSenim cukrid (napr. z ovoce, obili)
- Prumyslové: hydrataci ethenu (reakce s vodou za pritomnosti kRyseliny)

V chemii existuje vice typu alkoholu, ale ne vsechny jsou vhodné pro kRonzumaci.

Nékteré jsou toxické nebo smrtelné jedovaté:

Nazev Vzorec Pouziti Toxicita

Ethanol C:Hs0H napoje, dezinfekce relativné nizkd

Methanol CHs0H rozpoustédla, paliva vysoce toxicky (i v malém
mnozstvi oslepuje nebo zabiji)

Propanol CsH7OH prumysl toxické

Butanol C4+H9OH prumysl toxickeée



Pocéet alkoholovych jednotek v béznych napojich

Ndpoj j Obsah alkoholu
Pivo (10°, 4 %) 20 g alkoholu
Vino (12 %) , 18 g

Tvrdy alkohol (40 %) 11 16 g

Vzorec pro vypocet alkoholovych jednotek:
Jednotky = objem (ml) x % alkoholu: 1000

Priblizné jednotek
2 jednotky

1,8 jednotky

1,6 jednotky







Kofein/Tein

Kofein je alkaloid - organickd sloucenina, kterd prirozené pusobi na nervovou
soustavu. Patri mezi purinové derivdaty a je chemicky pribuzny adeninu a guaninu,
zdkRladnim stavebnim jednotkam DNA.

Mechanismus uc¢inku

Kofein pusobi hlavné jako antagonista adenosinovych receptoru v mozku.

- Adenosin je neurotransmiter, ktery navozuje unavu a spdnek.

- Kofein blokuje adenosin, takze pusobi stimulaéné - zvysuje bdélost a snizuje
pocit unavy.

- Zaroven zvysuje uvolnovdni dopaminu, noradrenalinu a adrenalinu.



Uéinky na télo

orgdn / Uéinek kofeinu

Mozek zvysSeni pozornosti, zlepSeni ndlady, potlaceni dnavy
Srdce mirné zvySeni srdecéni frekvence a kRrevniho tlaku
Ledviny diureticky ucinek (zvysSuje tvorbu modci)

Travici trakt podpora tvorby Zaludecéni kyseliny

Svaly zvysuje vydej energie, muze zlepsit sportovni vjkon

PrestoZze kRofein md stimulacé¢ni ué¢inky a muze byt prospésny v malych ddvkdch,
nadmérné nebo pravidelné uzivani miuze mit fadu negativnich dopadd na zdrav{
(poruchy spdnku, trdvici potiZze, srdecéni potize...)

Smrtelnd ddvka kofeinu je priblizné 10-12 gramu ¢éistého kRofeinu najednou
(coZ odpovidd asi 80-100 Sdalkim kdvy vypitym nardz).

U béznych ndpoju jako je kdva, ¢aj, energetické a colové ndpoje je obsah kofeinu
mezi 20-80 mg na porci (jedno espresso, sklenice filtrované kdvy, hrnek caje).






inin

Chinin je prirodni alkaloid — tedy organickd sloucenina s dusikem - ktery pochdzi
z kury stromu chinovniku (Cinchona), rostouciho v Jizni Americe. V minulosti
byl znamy predevsSim jako uc¢inné lécéivo proti malarii.




Lékarshé pouziti

a uc¢inky na organismus

Pozitivni (lécivé) ucinky:

Ucéinek Popis

Antimalarikum Blokuje rust paraziti rodu Plasmodium (puvodce
maldrie)

Analgetikum a antipyretikum Mirné snizZuje horecku a tlumi bolest

Antykrecové pusobent Pouzivd se pri noénich svalovych krecich

(napf. v nohdch)

Hotké tonikum Malé ddvky stimuluji chut k jidlu a trdvent

Zajimavosti

- Chinin fluoreskuje — pod UV svétlem sviti modre
- Uz davka nad 1 gram muze u nékterych jedincu vyvolat silné vedlejsi ucinky
(chininismus), a ddvky nad 2-3 g mohou zpusobit vazné otravy aZ smrt.






Capsaicin

Capsaicin je alkaloid a amidovd sloucenina, Rterd se skladd z vanyloidni
aromatické ¢dsti (podobnd vanilinu), uhlovodikového fFetézce s dvojnou vazbou

(trans kRonfigurace) a aminoskupiny.

- Molekulovy vzorec: CisH27NOs

- Fyzikalni vlastnosti:

- Krystalickd ldtka

- Nerozpustna ve vodé, dobrfe rozpustnd v tucich, ethanolu a organickych
rozpousStédlech

- Stabilni pri vysokych teplotdach (proto zustdvd pdlivost i po varent)

Uéinek na lidsky metabolismus

Mechanismus uc¢inku:
Capsaicin pusobi jako agonista receptoru TRPVI, ktery se nachdzi na nervovych
zakoncéenich citlivjch na teplo a bolest.
- ARtivaci TRPVI dochdzi k depolarizaci neuront a prenosu signalu bolesti a tepla
do mozku.
- Tim vznikd pocit paleni, prestoZe fyzicky k popdleni nedochazt.

Dlouhodobd stimulace muZe vyvolat desenzitizaci receptoru, coZ se vyuzivd
v mediciné (napfF. masti proti bolesti s capsaicinem).

Fyziologické ucinky:

« Zrychleni metabolismu: termogeneze, zvyjsSené spalovdni Ralorit

« Potlacéeni chuti R jidlu: zvysend hladina adrenalinu a sniZeni prijmu potravy
- Analgetické tucinky: potlaceni chronické bolesti

- Kardiovaskuldrni uc¢inky: potencidlni pozitivni vliv na krevni tlak a hladinu

cholesterolu
« Antioxidant a protizanétlivy ucinek



Smrtelnd ddvka capsaicinu pro dospélého c¢lovéka je cca 0,5-1 gram cistého
capsaicinu coZ je ekvivalent aZ stovek extrémné pdlivych papricek pozrenych
najednou.

Capsaicin je obecné bezpecny ve standardnich ddvkdach (napr. v jidle), ale pri
extréemnim vystaveni nebo nevhodném pouZiti muze dojit kR otravé capsaicinem
neboli toxické reakci. Nejcastéji se jedna o podrazdénti, prehrati organismu nebo
selhdnti reflexnich mechanismi (napf. dgchant).

Priznaky otravy capsaicinem

Lehéi aZz stredni ddvkRy (¢astéjsi):
Intenzivni paleni v ustech a krku, nevolnost, zvraceni, bolesti bficha, prujem,
pocent, slzeni, ryma, pocit horka, zarudnuti pokoZky, svalovy tres nebo nervozita

v v v -~

TézsSi otrava (vzdacnd):

Kiece v brise, dehydratace, Rolaps krevniho obéhu, Sok, srdeéni arytmie, dusnost,
otokRy dychacich cest, bezvédomi, ve vyjimecénych pripadech - selhdni srdce nebo
dechu






Nikotin

Nikotin je z chemického i biologického hlediska mimorddné zajimava a zdroven
kRontroverzni latka.

- Molekulovy vzorec: CioHi4N¢

- Struktura:
Heterocyklickd sloucenina (pyridin + pyrrolidin)

- Fyzikdlni vlastnosti:

Bezbarva aZ nazloutld olejovitd RkRapalina, charakteristicky zdpach, dobre
rozpustnd ve vodeé i tucich

Nikotin je prirodni alkaloid produkovany rostlinami rodu Nicotiana, hlavné:
- Nicotiana tabacum (tabdk virginsky)
- Nicotiana rustica (tabdk selsky)

Mimo tabdk ho v malém mnozstvi obsahuji i nékteré jiné lilkovité rostliny, napr.:
- Lilek

* Rajcéata

- Brambory

- Papriky

Mnozstvi nikotinu v téchto béznych potravindch je ale zanedbatelné a nema
fyziologicky ucinek.

Vliv nikotinu na lidsky organismus

Mechanismus uc¢inku:

- Nikotin je agonista nikotinovych acetylcholinovych receptori (nAChR) vcentrdlnim
a perifernim nervovém systému.

Imituje acetylcholin - docasné stimuluje neurony - ndsledné muze dojit
kR desenzitizaci receptoru (tolerance).

Pusobi i na dopaminovy systém - podporuje uvolnovdani dopaminu, coZ je
zasadni pro ndvykovy efekt.



Dlouhodobé ucinky

- Silnd zavislost (fyzickd i psychickad)

- Zmény v mozku - adaptace receptori, zmény ndlad, dizkost

- Kardiovaskuldrni rizika - zvysSeni rizika infarktu a mrtvice

Mozné negativni vlivy na plodnost a vyvoj plodu (fetotoxické ucinky)
‘Rizikovy faktor u diabetu typu 2

Nikotin neni primo karcinogenni, ale pfispivd kR ndvyku na tabdkové vyrobky,
Rteré obsahuji desitky prokazatelné karcinogennich ldtek (napf. dehet, benzen,
nitrosaminy).

Metabolismus a odbouravani nikotinu

Absorpce:

- Rychle se vstrebdvd sliznicemi: ustni dutina (Zvykani), plice (Routreni/vaping),
RizZe (nikotinové ndaplasti).

- Po vdechnuti je v mozku béhem 10-20 sekund.

Metabolismus:

- Probihd v jatrech (hlavné enzymem CYP2A6)

- Preména na:

- Kotinin (hlavni metabolit, biologicky aktivni, delsi polocas)
- Nornikotin, nikotin-N-oxid, dalsi minoritni metabolity

Vylucéovdnt:
- Ledvinami - moc¢i (volny nikotin i jeho metabolity)






Cuhr

Téma cukr jako droga je stdle castéji diskutované v oblasti vyZivy, neurovédy
i chemie. I kRdyZ cukr neni oficialné Rlasifikovdn jako droga (napf. ve smyslu
zakona), mnoho jeho vliastnosti a i¢inki na lidsky mozek a télo se drogdam ndpadné
podobd.

Co je ,cukr“?

V bézné Feci tim obvykle myslime sachardzu — disacharid sloZeny z:
- glukdzy (hroznového cukru)

« fJruktozy (ovocného cukru)

- molekularnt vzorec: CizHz22011

Chemicka povaha

- Typ slouceniny
Sacharid (disacharid)

Fyzikdlni forma
Bild krystalickd latka, dobtfe rozpustnda ve vodé

- Hydrolyza
-V téle i v kyselém prostredi se rozkladd na glukdzu a fruktdzu

Vyskyt cukru

Prirozeny vyskyt:

- Ovoce (fruktdoza, glukéza, sachardza)
- Med (glukdza + fruktdoza)

- Mléko (laktdza)

- Zelenina (v menSich mnozZstvich)

Pridany cukr (tzv. volné cukry):

- Sladkosti, pec¢ivo, slazené napoje

- Polotovary, omacky, kecupy, ceredlie

- Nejcastéji: sachardéza, glukézovy sirup, vysokofruktéozovy kukuriény sirup (HFCS)



Metabolismus cukru v téle

Vstrebdani ve strevé:
- Glukdza: primo vstrebdana - Rrev
- Fruktoza: vstrebdna a preménéna v jatrech (¢astec¢né na tuk)

Vyuziti:

- Okamzité spaleni (energie)

- UloZent jako glykogen (jdtra, svaly)

- Nadbytek - preména na tuk (lipogeneze)

Hormonadlni regulace:
-Inzulin: sniZuje hladinu cukru v Rrvi
- Glukagon: zvysSuje hladinu cukru (napr. pri hladovént)




Cukr jako ,droga“ - jak vainé je to prirovnadani?

Podobnosti s navykovymi ldtkami:

- Stimulace dopaminového systému v mozku (centrum odmény)

- Toleranéni efekt — casem potireba vyssi ddvky pro stejny ucinek
- Abstinenc¢ni priznaky - podrdzdénost, inava, chuté po vysazent
- Nucené chovdni — silnd chut i bez fyzického hladu

V experimentech na zviratech (zejména krysy) se ukdzalo, Ze cukr muZe byt stejné
navykovy jako kokain nebo nikotin — nékterd zvirata dokonce uprednostnovala

cukr pred kRokainem.

Rozdily oproti drogdam:

- Neméni véedomi nebo psychiku jako alkohol, THC, opidty
- Nepusobi akutni toxicky efekt

- Spolecensky akceptovany a prdavneé legalni






Jedovaté delikatesy

Téma jedovatych delikates je fascinujici ale trochu morbidni — jde o potraviny,
kRteré mohou byt smrtelné jedovaté, ale presto (nebo prdvé proto) jsou vyhleddvané
jako gurmadanské speciality. V téchto pripadech zdvisi vSe na precizni pripraveé,
kRterd jed zabrdni nebo neutralizuje.

Kralovska musle (shellfish) - zejména Skeble s paralytickym jedem

Morské Skeble, ustrice a dalSi mlZzi mohou hromadit saxitoxin produkovany
sinicemi a fasami (napfr. béhem red tide - cerveného prilivu).

Nebezpecdi:

- Saxitoxin zpusobuje paralytickou otravu mékkysi (PSP - Paralytic Shellfish
Poisoning)

- Otrava muze vést Re smrti béhem nékolika hodin

- Jed se teplem nenici

Prevence:
- Oficialni sledovani vyskytu toxinu v oblasti shéru
- Konzumace jen z provérenych oblasti a sezon



Hdkarl (Island - fermentovany Zralok)

Maso zZraloka grénského (Somniosus microcephalus), které obsahuje toxické
slouc¢eniny: mocéovinu a trimethylaminoxid (TMAO).

Nebezpecdi:
- Nefermentované maso je pro ¢clovéka toxické.
- Zpusobuje nevolnost, zvracent, neurologické potize.

Priprava:
- Tradi¢ni fermentace: Maso se zakRopdvd do zemé na nékolik tydnu, pak se sust.
- Zapach je extrémni (¢cpavek, mocovina), ale toxiny se fermentaci rozlozt.







