NEALKOHOLICKE
NAPOJE

oblibena volba osvézent

sycené i nesyceneé




Nealkoholické napoje jsou Siroce popularni po celém svété a zahrnuji
ruzné druhy tekutin, které neobsahuji alkohol. Tyto napoje jsou vhodné
pro vSsechny vékové kategorie a jsou casto oblibenou volbou pro osvézeni,
hydrataci nebo prijemny zazitek bez nezadouciho ucinku.

Historienealkoholickychnapojusahdaazdostarovéku. Vnékterych kulturach
sevyrabélyruzné bylinné aovocné napoje, které mély osvézujici nebo lécivé
ucinky. Napriklad v Egypté a Mezopotamii se pripravovaly napoje z ovoce
a bylin, které byly popularni v horkych letnich mésicich.

V 19. stoleti doslo k vyraznému rozvoji prumyslové vyroby nealkoholickych
napoju. V roce 1886 byl v USA patentovan napoj, ktery se stal zakladem pro
vznik popularni znacky Coca-Cola. Tento napoj byl puvodné vyvinut jako
1ék proti bolestem hlavy, ale rychle se stal oblibenym osvézZujicim napojem.

Béhem 20. stoleti zacaly vznikat ruzné druhy sycenych napoju, dzusu
a dalsich nealkoholickych alternativ k alkoholickym napojum, coz vedlo
k obrovskému rustu prumyslu napoju. S postupem casu se zacaly objevovat
nové trendy, jako jsou napriklad napoje snizsim obsahem cukru, nebo napoje
podporujici zdravi, napriklad ruzné detoxikacni nebo energetické napoje.




Druhy nealkoholickych napoju

Nealkoholické ndpoje lze rozdélit do nékolika kategorii, pricemz kRazdd z nich md
své vlastni charakteristiky a pouzitt.

Slazené napoje

Slazené ndpoje, zndmé také jako sodovky nebo limonddy, jsou jednou
z nejpopuldrnéjSich kategorii nealkoholickych ndpoju. Tyto ndpoje obvykRle
obsahuji velké mnozZstvi cukru, umélych sladidel a prirodnich nebo umélych
aromat. Mezi nejzndméjsSi slazené ndpoje patri Coca-Cola, Sprite, Fanta nebo
ruzné ovocné limonady.

Dzusy

DZusy jsou ndpoje vyrobené z cerstvého ovoce nebo zeleniny. Patri sem 100% ovocné
Stdvy, které jsou oblibené pro svou prirodni chut a vitaminy. DZusy mohou byt ¢isté nebo
smisené s vodou, sladidly nebo jinymi prisadami, jako jsou napriklad byliny nebo korent.

Voda

Voda je nejzdkladnéjsi a nejdulezitéjsSi nealkoholicky ndapoj. Je nezbytnd pro
Zivot a hydrataci organismu. Kromé pitné vody se mezi nealkoholické napoje fadi
i minerdalni vody, které obsahuji riazné minerdly a stopové prvky.

Caje a kdava

Caje (¢erny, zeleny, bylinny) a kdva jsou oblibenymi ndpoji, které neobsahuji
alkohol, ale ¢asto obsahuji kofein. Tyto napoje jsou zndmé pro své povzbuzujici
uc¢inky a Rulturni vjznam v mnoha zemich. Kromé tradiénich ¢aju a Rdvy existuji
i rizné variace, jako jsou ledové ¢aje nebo ndpoje s prichutf.






Vyroba nealkoholickych napoju:

Proces a technologie

Vyroba nealkoholickych ndpoju je slozity proces, ktery zahrnuje ruzné technologie
a postupy. Od osvézujicich limondad a dZusu po minerdlni vody a ¢aje — kRazdd kategorie
ndapoju md specifické pozadavky na vyrobu, baleni a distribuci. NiZe se podivdme na
hlavni faze vyroby nealkoholickych ndpoju, od surovin aZ po findlni produkt, a také na
technologie, které se pouzivaji k zajiSténi kvality a bezpeénosti ndpoju.

Vybér surovin

Kazdy nealkoholicky napoj zac¢ind vybérem vhodnych surovin. Tyto suroviny
mohou byt prirodni nebo syntetické a zdvisi na druhu ndpoje, ktery se
vyrdbi. Hlavnimi sloZzkami nealkoholickych ndpoju byvaji:

Voda: Zakladni slozka vétsSiny ndpoju. Voda musi byt kvalitni a vhodnd
pro lidskou kRonzumaci. U minerdlnich vod je dulezité zajiSténi spravného
poméru minerdla.

- Sladidla: Cukr (sachardza, glukdza, fruktéza) nebo alternativni sladidla
(napf. aspartam, stevia) se priddvaji kR dosaZeni poZadované sladkosti.

- Aromata: Prirodni nebo uméld aromata doddvaji ndpojim specifickou chut.
Muze jit o citrusové, ovocné nebo bylinkové prichuté.

- Kyseliny: Kyselina citronova nebo jind kyselina se pouzivaji k vyvdzenti pH
napoje, zlepSeni chuti a prodlouZent trvanlivosti.

Barviva: Prirodni nebo syntetickd barviva, Rterd zajistuji vizudlni
pritazlivost ndpoje.

Bubliny: Pro sycené ndpoje je treba pridat oxid uhlicity, ktery vytvdri
bubliny a osvézujicti efekt.

Priprava smési

Po vybéru surovin ndsleduje jejich priprava. U nékterych ndpoju, jako
jsou dzZusy, je nutné ovoce nebo zeleninu nejprve extrahovat nebo lisovat.
U sycenych ndpoju je treba pripravit sirupy, Rkteré budou kRombinovdny
s vodou a oxidem uhlicitym.

Priprava sladového zdakladu (pro nealkoholické pivo):
U nealkoholickych piv zac¢indme mletim sladového jec¢mene, ndsledné se
provadi vareni, pri némz se vytvdreji zdkRladni chuté piva.

Priprava kRoncentrdatu a sirupu:

U ndpoju jako jsou limonady a kolové ndpoje se c¢asto pouZivaji sirupy
nebo koncentraty, které obsahuji cukry, kyseliny a aromata. Tyto sirupy
se smichaji s vodou a pak se pripadné pridaji dalSi ingredience, jako jsou
barviva, nebo chynin, nutny pri vyrobé toniku.



Michani a homogenizace

V této fazi dochdazi kR presnému smichdni vSech ingredienci. Michani must
probihat pod pfesné stanovenymi podminkami (teplota, doba michdni) pro
dosazeni poZadované chuti a konzistence. U nékterych ndpoju, jako jsou
dZusy, je nezbytné, aby byla smés homogenni, tedy aby se vsSechny slozky
rovhomeérné rozptylily v tekutiné, bez oddéleni pevnych ¢dsti.

Pro dosazeni dokonalé homogenizace a stability smési je casto pouzZivana
technologie homogenizdtoru, které pomdhaji rovhomérné distribuovat prisady
a zamezit jejich oddélent.

Syceni a kRkarbonizace

Provyrobu sycenych ndapoji, jako jsou limonddy, colové ndpoje nebo minerdlni
vody, je kladeno diraz na sprdvnou karbonizaci, tedy nasyceni ndpoje oxidem
uhlicitym (CO2). Karbonizace nejenze zajiStuje charakteristické bubliny,
ale také pomdha prodlouzit trvanlivost ndpoje a ddle pak napoj ochucuje.
K tomu se pouzivd tlakové zarizenti, Rteré umoznuje rozpusSténi CO2 ve vodé
nebo jinych tekutinach.

Pasterizace a sterilizace

Pro zajisténi dlouhé trvanlivosti nealkoholickyjch ndpoju je nutné je
sterilizovat nebo pasterizovat. Tento proces zabiji mikroorganismy
a prodluzZuje Zivotnost ndpoje. Nejcastéjsi metodou je pasterizace, pri které
se ndpoj zahreje na urcitou teplotu po dobu nékolika minut a ndsledné se
rychle ochladi. Pasterizace se pouzivd u dZusu, ¢aji a dalsich ndpoju, ktereé
neobsahuji konzervaéni ldtky. Sterilizace je béZnda u néktergych balenych vod
a ndpoju, Rteré vyZzaduji delsSi trvanlivost.

Baleni a distribuce

Po pripraveé, michdni, syceni a sterilizaci je ndpoj pripraven na balent.
Vybér obalu zdvisi na druhu ndpoje. Mezi nejbéznéjsi obaly patri sklenéné
a plastové lahve, plechovky a kartonové obaly. Balent je Rli¢cové pro zachovdni
kvality a ochranu ndpoje pred vnéjsimi vlivy (svétlo, vzduch, bakterie).
Automatizované plnici linky zajistuji rychly a hygienicky proces plnént
lahvi, uzavirdni a znacenti. Po balent jsou ndpoje distribuovdny do obchodu
a dalSich prodejnich mist.



Kontrola kvality

Béhem celého vyrobniho procesu je nezbytné provadét
dislednou kontrolu kvality, aby se zajistila sprdvnd chut,
vzhled, viiné a bezpeénost ndpoje. Ktomu se pouZivajirazné
analytické metody, jako je méreni pH, koncentrace cukru,
organoleptické testy (ochutndvky), testy na pritomnost
mikroorganismu a testy trvanlivosti.

Nealkoholické ndpoje jsou nedilnou soucdsti naSeho
kRazdodenniho Zivota a prumysl ndpoju se neustdle vyviji
a prizpusobuje nasim potrebdm a preferencim. At uzZ se
jednd o osvezujici limonddu, zdravy dZus nebo uklidnujict
¢aj, vybér nealkoholického ndpoje je dnes opravdu Siroky.
S ohledem na naSe zdravi je dulezZité vénovat pozornost
slozeni ndpoju a vyhleddavat ty, Rkteré jsou pro nds
prospésnée.



