
NEALKOHOLICKÉ
NÁPOJE

oblíbená volba osvěžení

sycené i nesycené



Nealkoholické nápoje jsou široce populární po celém světě a  zahrnují 
různé druhy tekutin, které neobsahují alkohol. Tyto nápoje jsou vhodné 
pro všechny věkové kategorie a  jsou často oblíbenou volbou pro osvěžení, 
hydrataci nebo příjemný zážitek bez nežádoucího účinku.

Historie nealkoholických nápojů sahá až do starověku. V některých kulturách 
se vyráběly různé bylinné a ovocné nápoje, které měly osvěžující nebo léčivé 
účinky. Například v  Egyptě a  Mezopotámii se připravovaly nápoje z  ovoce 
a bylin, které byly populární v horkých letních měsících.

V 19. století došlo k výraznému rozvoji průmyslové výroby nealkoholických 
nápojů. V roce 1886 byl v USA patentován nápoj, který se stal základem pro 
vznik populární značky Coca-Cola. Tento nápoj byl původně vyvinut jako 
lék proti bolestem hlavy, ale rychle se stal oblíbeným osvěžujícím nápojem.

Během 20. století začaly vznikat různé druhy sycených nápojů, džusů 
a  dalších nealkoholických alternativ k  alkoholickým nápojům, což vedlo 
k obrovskému růstu průmyslu nápojů. S postupem času se začaly objevovat 
nové trendy, jako jsou například nápoje s nižším obsahem cukru, nebo nápoje 
podporující zdraví, například různé detoxikační nebo energetické nápoje.



Druhy nealkoholických nápojů

S l a z e n é  n á p o j e ,  z n á m é  t a k é  j a k o  s o d o v k y  n e b o  l i m o n á d y ,  j s o u  j e d n o u 
z   n e j p o p u l á r n ě j š í c h  k a t e g o r i í  n e a l k o h o l i c k ý c h  n á p o j ů .  T y t o  n á p o j e  o b v y k l e 
o b s a h u j í  v e l k é  m n o ž s t v í  c u k r u ,  u m ě l ý c h  s l a d i d e l  a   p ř í r o d n í c h  n e b o  u m ě l ý c h 
a r o m a t .  M e z i  n e j z n á m ě j š í  s l a z e n é  n á p o j e  p a t ř í  C o c a - C o l a ,  S p r i t e ,  F a n t a  n e b o 
r ů z n é  o v o c n é  l i m o n á d y .

Džusy  j s ou  nápo j e  vy robené  z   č e r s tvého  ovoc e  nebo  z e l en iny .  Pa t ř í  s em  100% ovocné 
š ťávy ,  k t e ré  j s ou  ob l íb ené  p ro  s vou  p ř í rodn í  chu ť  a  vi tamíny .  Džusy  mohou  bý t  č i s t é  n ebo 
sm í š ené  s  vodou ,  s l ad id ly  nebo  j i nými  p ř í sadami ,  jako  j s ou  např ík lad  by l iny  nebo  ko řen í .

V o d a  j e  n e j z á k l a d n ě j š í  a   n e j d ů l e ž i t ě j š í  n e a l k o h o l i c k ý  n á p o j .  J e  n e z b y t n á  p r o 
ž i v o t  a  h y d r a t a c i  o r g a n i s m u .  K r o m ě  p i t n é  v o d y  s e  m e z i  n e a l k o h o l i c k é  n á p o j e  ř a d í 
i   m i n e r á l n í  v o d y ,  k t e r é  o b s a h u j í  r ů z n é  m i n e r á l y  a   s t o p o v é  p r v k y .

Č a j e  ( č e r n ý ,  z e l e n ý ,  b y l i n n ý )  a   k á v a  j s o u  o b l í b e n ý m i  n á p o j i ,  k t e r é  n e o b s a h u j í 
a l k o h o l ,  a l e  č a s t o  o b s a h u j í  k o f e i n .  T y t o  n á p o j e  j s o u  z n á m é  p r o  s v é  p o v z b u z u j í c í 
ú č i n k y  a   k u l t u r n í  v ý z n a m  v   m n o h a  z e m í c h .  K r o m ě  t r a d i č n í c h  č a j ů  a   k á v y  e x i s t u j í 
i   r ů z n é  v a r i a c e ,  j a k o  j s o u  l e d o v é  č a j e  n e b o  n á p o j e  s   p ř í c h u t í .

N e a l k o h o l i c k é  n á p o j e  l z e  r o z d ě l i t  d o  n ě k o l i k a  k a t e g o r i í ,  p ř i č e m ž  k a ž d á  z   n i c h  m á 
s v é  v l a s t n í  c h a r a k t e r i s t i k y  a   p o u ž i t í .

S l a z e n é  n á p o j e

D ž u s y

Vo d a

Č a j e  a   k á v a



E n e r g e t i c k é  n á p o j e  j s o u  n á p o j e ,  k t e r é  o b s a h u j í  s t i m u l u j í c í  l á t k y  j a k o  k o f e i n , 
t a u r i n e  n e b o  g u a r a n a .  T y t o  n á p o j e  j s o u  o b l í b e n é  p r o  s v é  p o v z b u z u j í c í  ú č i n k y , 
p ř i č e m ž  j e j i c h  k o n z u m a c e  b y  m ě l a  b ý t  r o z u m n á ,  p r o t o ž e  n a d m ě r n é  u ž í v á n í  m ů ž e 
v é s t  k   n e ž á d o u c í m  ú č i n k ů m .

N e a l k o h o l i c k á  p i v a  a   v í n a  j s o u  o b l í b e n o u  a l t e r n a t i v o u  p r o  t y ,  k t e ř í  s i  c h t ě j í 
v y c h u t n a t  c h u ť  p i v a  n e b o  v í n a ,  a n i ž  b y  s e  v y s t a v o v a l i  ú č i n k ů m  a l k o h o l u .  T e n t o 
t y p  n á p o j e  s i  z í s k a l  o b l i b u  n e j e n  m e z i  a b s t i n e n t y ,  a l e  i  m e z i  ř i d i č i  n e b o  t ě h o t n ý m i 
ž e n a m i .

N e a l k o h o l i c k é  n á p o j e  m a j í  v e l k ý  v ý z n a m  n e j e n  v   o b l a s t i  z d r a v í ,  a l e  i   v   s o c i á l n í m 
a   k u l t u r n í m  k o n t e x t u .  J s o u  s o u č á s t í  k a ž d o d e n n í h o  ž i v o t a  a   m n o h o  z   n i c h  j e 
k o n z u m o v á n o  p ř i  s p o l e č e n s k ý c h  u d á l o s t e c h ,  o s l a v á c h  n e b o  b ě h e m  r e l a x a c e . 
V   n ě k t e r ý c h  p ř í p a d e c h  m o h o u  n e a l k o h o l i c k é  n á p o j e  n a b í z e t  r ů z n é  z d r a v o t n í 
p ř í n o s y ,  n a p ř í k l a d  v i t a m í n y  z   d ž u s ů  n e b o  a n t i o x i d a č n í  ú č i n k y  n ě k t e r ý c h  č a j ů . 
N a  d r u h é  s t r a n ě  j e  d ů l e ž i t é  d b á t  n a  z d r a v í  a  u m í r n ě n o s t  p ř i  k o n z u m a c i  s l a z e n ý c h 
n á p o j ů ,  k t e r é  m o h o u  p ř i s p ě t  k   o b e z i t ě ,  c u k r o v c e  a   d a l š í m  z d r a v o t n í m  p r o b l é m ů m . 
V   s o u č a s n o s t i  s e  s t á l e  v í c e  z a m ě ř u j e m e  n a  z d r a v ě j š í  a l t e r n a t i v y ,  j a k o  j s o u  n á p o j e 
s   n i ž š í m  o b s a h e m  c u k r u ,  v o d y  s   p ř í c h u t í ,  b y l i n n é  n á p o j e  a   r ů z n é  f e r m e n t o v a n é 
n á p o j e  j a k o  k o m b u c h a .

T o n i c ,  z n á m ý  t a k é  j a k o  t o n i c  w a t e r ,  j e  o s v ě ž u j í c í  p e r l i v ý  n á p o j  s   l e h c e  h o ř k o u 
c h u t í ,  o b s a h u j e  c h i n i n  a   s t a l  s e  n e d í l n o u  s o u č á s t í  s v ě t o v é  k o k t e j l o v é  k u l t u r y . 
P ů v o d n ě  b y l  t o n i c  l é č i v e m ,  d n e s  j e  o b l í b e n ý m  n e a l k o h o l i c k ý m  n á p o j e m  i  o b l í b e n ý m 
m i x é r e m  d o  d r i n k ů .

H i s t o r i e  t o n i k u  s a h á  a ž  d o  1 7 .  s t o l e t í ,  k d y  p ů v o d n í  o b y v a t e l é  J i ž n í  A m e r i k y  o b j e v i l i 
l é č i v é  ú č i n k y  k ů r y  c h i n o v n í k u .  E v r o p a n é  z a č a l i  t u t o  l á t k u   –  c h i n i n   –  p o u ž í v a t 
j a k o  ú č i n n ý  l é k  p r o t i  m a l á r i i .  B r i t š t í  v o j á c i  a   k o l o n i s t é  v   I n d i i  a   A f r i c e  m í c h a l i 
c h i n i n  s   v o d o u ,  c u k r e m  a   n a k o n e c  i   s   g i n e m ,  a b y  z a m a s k o v a l i  j e h o  h o ř k o s t .  T a k 
v z n i k l  p r v n í  g i n  s   t o n i c e m .

E n e r g e t i c k é  n á p o j e

N e a l k o h o l i c k á  p i v a  a   v í n a

T o n i c



K a ž d ý  n e a l k o h o l i c k ý  n á p o j  z a č í n á  v ý b ě r e m  v h o d n ý c h  s u r o v i n .  T y t o  s u r o v i n y 
m o h o u  b ý t  p ř í r o d n í  n e b o  s y n t e t i c k é  a   z á v i s í  n a  d r u h u  n á p o j e ,  k t e r ý  s e 
v y r á b í .  H l a v n í m i  s l o ž k a m i  n e a l k o h o l i c k ý c h  n á p o j ů  b ý v a j í :

•  V o d a :  Z á k l a d n í  s l o ž k a  v ě t š i n y  n á p o j ů .  V o d a  m u s í  b ý t  k v a l i t n í  a   v h o d n á 
p r o  l i d s k o u  k o n z u m a c i .  U   m i n e r á l n í c h  v o d  j e  d ů l e ž i t é  z a j i š t ě n í  s p r á v n é h o 
p o m ě r u  m i n e r á l ů .
•  S l a d i d l a :  C u k r  ( s a c h a r ó z a ,  g l u k ó z a ,  f r u k t ó z a )  n e b o  a l t e r n a t i v n í  s l a d i d l a 
( n a p ř .  a s p a r t a m ,  s t e v i a )  s e  p ř i d á v a j í  k   d o s a ž e n í  p o ž a d o v a n é  s l a d k o s t i .
•  A r o m a t a :  P ř í r o d n í  n e b o  u m ě l á  a r o m a t a  d o d á v a j í  n á p o j ů m  s p e c i f i c k o u  c h u ť . 
M ů ž e  j í t  o   c i t r u s o v é ,  o v o c n é  n e b o  b y l i n k o v é  p ř í c h u t ě .
•  K y s e l i n y :  K y s e l i n a  c i t r ó n o v á  n e b o  j i n á  k y s e l i n a  s e  p o u ž í v a j í  k  v y v á ž e n í  p H 
n á p o j e ,  z l e p š e n í  c h u t i  a   p r o d l o u ž e n í  t r v a n l i v o s t i .
•  B a r v i v a :  P ř í r o d n í  n e b o  s y n t e t i c k á  b a r v i v a ,  k t e r á  z a j i š ť u j í  v i z u á l n í 
p ř i t a ž l i v o s t  n á p o j e .
•  B u b l i n y :  P r o  s y c e n é  n á p o j e  j e  t ř e b a  p ř i d a t  o x i d  u h l i č i t ý ,  k t e r ý  v y t v á ř í 
b u b l i n y  a   o s v ě ž u j í c í  e f e k t .

P o  v ý b ě r u  s u r o v i n  n á s l e d u j e  j e j i c h  p ř í p r a v a .  U   n ě k t e r ý c h  n á p o j ů ,  j a k o 
j s o u  d ž u s y ,  j e  n u t n é  o v o c e  n e b o  z e l e n i n u  n e j p r v e  e x t r a h o v a t  n e b o  l i s o v a t . 
U   s y c e n ý c h  n á p o j ů  j e  t ř e b a  p ř i p r a v i t  s i r u p y ,  k t e r é  b u d o u  k o m b i n o v á n y 
s   v o d o u  a   o x i d e m  u h l i č i t ý m .

P ř í p r a v a  s l a d o v é h o  z á k l a d u  ( p r o  n e a l k o h o l i c k é  p i v o) :
U   n e a l k o h o l i c k ý c h  p i v  z a č í n á m e  m l e t í m  s l a d o v é h o  j e č m e n e ,  n á s l e d n ě  s e 
p r o v á d í  v a ř e n í ,  p ř i  n ě m ž  s e  v y t v á ř e j í  z á k l a d n í  c h u t ě  p i v a .

P ř í p r a v a  k o n c e n t r á t ů  a   s i r u p ů :
U   n á p o j ů  j a k o  j s o u  l i m o n á d y  a   k o l o v é  n á p o j e  s e  č a s t o  p o u ž í v a j í  s i r u p y 
n e b o  k o n c e n t r á t y ,  k t e r é  o b s a h u j í  c u k r y ,  k y s e l i n y  a   a r o m a t a .  T y t o  s i r u p y 
s e  s m í c h a j í  s   v o d o u  a   p a k  s e  p ř í p a d n ě  p ř i d a j í  d a l š í  i n g r e d i e n c e ,  j a k o  j s o u 
b a r v i v a ,  n e b o  c h y n i n ,  n u t n ý  p ř i  v ý r o b ě  t o n i k u .

V ý b ě r  s u r o v i n

P ř í p r a v a  s m ě s i

Výroba nealkohol ických nápojů  je  s l ož i tý  proces ,  který  zahrnuje  různé  technolog ie 
a  pos tupy .  Od osvěžuj íc ích  l imonád a džusů po minerální  vody a  ča je  – každá kategorie 
nápojů  má spec i fi cké  požadavky na výrobu ,  bal ení  a   d is tr ibuc i .  Níže  se  podíváme na 
h lavní  fáze  výroby nealkohol ických nápojů ,  od surovin  až  po  finální  produkt ,  a  také  na 
technolog ie ,  které  se  používaj í  k  za j i š tění  kval i ty  a  bezpečnos t i  nápojů .

Výroba nealkoholických nápojů:
Proces a technologie



V   t é t o  f á z i  d o c h á z í  k   p ř e s n é m u  s m í c h á n í  v š e c h  i n g r e d i e n c í .  M í c h á n í  m u s í 
p r o b í h a t  p o d  p ř e s n ě  s t a n o v e n ý m i  p o d m í n k a m i  ( t e p l o t a ,  d o b a  m í c h á n í )  p r o 
d o s a ž e n í  p o ž a d o v a n é  c h u t i  a   k o n z i s t e n c e .  U   n ě k t e r ý c h  n á p o j ů ,  j a k o  j s o u 
d ž u s y ,  j e  n e z b y t n é ,  a b y  b y l a  s m ě s  h o m o g e n n í ,  t e d y  a b y  s e  v š e c h n y  s l o ž k y 
r o v n o m ě r n ě  r o z p t ý l i l y  v   t e k u t i n ě ,  b e z  o d d ě l e n í  p e v n ý c h  č á s t í .

P r o  d o s a ž e n í  d o k o n a l é  h o m o g e n i z a c e  a   s t a b i l i t y  s m ě s i  j e  č a s t o  p o u ž í v á n a 
t e c h n o l o g i e  h o m o g e n i z á t o r ů ,  k t e r é  p o m á h a j í  r o v n o m ě r n ě  d i s t r i b u o v a t  p ř í s a d y 
a   z a m e z i t  j e j i c h  o d d ě l e n í .

P r o  v ý r o b u  s y c e n ý c h  n á p o j ů ,  j a k o  j s o u  l i m o n á d y ,  c o l o v é  n á p o j e  n e b o  m i n e r á l n í 
v o d y ,  j e  k l a d e n o  d ů r a z  n a  s p r á v n o u  k a r b o n i z a c i ,  t e d y  n a s y c e n í  n á p o j e  o x i d e m 
u h l i č i t ý m  ( C O 2 ) .  K a r b o n i z a c e  n e j e n ž e  z a j i š ť u j e  c h a r a k t e r i s t i c k é  b u b l i n y , 
a l e  t a k é  p o m á h á  p r o d l o u ž i t  t r v a n l i v o s t  n á p o j e  a   d á l e  p a k  n á p o j  o c h u c u j e . 
K   t o m u  s e  p o u ž í v á  t l a k o v é  z a ř í z e n í ,  k t e r é  u m o ž ň u j e  r o z p u š t ě n í  C O 2  v e  v o d ě 
n e b o  j i n ý c h  t e k u t i n á c h .

P r o  z a j i š t ě n í  d l o u h é  t r v a n l i v o s t i  n e a l k o h o l i c k ý c h  n á p o j ů  j e  n u t n é  j e 
s t e r i l i z o v a t  n e b o  p a s t e r i z o v a t .  T e n t o  p r o c e s  z a b í j í  m i k r o o r g a n i s m y 
a   p r o d l u ž u j e  ž i v o t n o s t  n á p o j e .  N e j č a s t ě j š í  m e t o d o u  j e  p a s t e r i z a c e ,  p ř i  k t e r é 
s e  n á p o j  z a h ř e j e  n a  u r č i t o u  t e p l o t u  p o  d o b u  n ě k o l i k a  m i n u t  a   n á s l e d n ě  s e 
r y c h l e  o c h l a d í .  P a s t e r i z a c e  s e  p o u ž í v á  u  d ž u s ů ,  č a j ů  a  d a l š í c h  n á p o j ů ,  k t e r é 
n e o b s a h u j í  k o n z e r v a č n í  l á t k y .  S t e r i l i z a c e  j e  b ě ž n á  u  n ě k t e r ý c h  b a l e n ý c h  v o d 
a   n á p o j ů ,  k t e r é  v y ž a d u j í  d e l š í  t r v a n l i v o s t .

P o  p ř í p r a v ě ,  m í c h á n í ,  s y c e n í  a   s t e r i l i z a c i  j e  n á p o j  p ř i p r a v e n  n a  b a l e n í . 
V ý b ě r  o b a l u  z á v i s í  n a  d r u h u  n á p o j e .  M e z i  n e j b ě ž n ě j š í  o b a l y  p a t ř í  s k l e n ě n é 
a  p l a s t o v é  l a h v e ,  p l e c h o v k y  a  k a r t o n o v é  o b a l y .  B a l e n í  j e  k l í č o v é  p r o  z a c h o v á n í 
k v a l i t y  a   o c h r a n u  n á p o j e  p ř e d  v n ě j š í m i  v l i v y  ( s v ě t l o ,  v z d u c h ,  b a k t e r i e ) . 
A u t o m a t i z o v a n é  p l n í c í  l i n k y  z a j i š ť u j í  r y c h l ý  a   h y g i e n i c k ý  p r o c e s  p l n ě n í 
l a h v í ,  u z a v í r á n í  a   z n a č e n í .  P o  b a l e n í  j s o u  n á p o j e  d i s t r i b u o v á n y  d o  o b c h o d ů 
a   d a l š í c h  p r o d e j n í c h  m í s t .

M í c h á n í  a   h o m o g e n i z a c e

S y c e n í  a   k a r b o n i z a c e

P a s t e r i z a c e  a   s t e r i l i z a c e

B a l e n í  a   d i s t r i b u c e



Kontrola kvality

B ě h e m  c e l é h o  v ý r o b n í h o  p r o c e s u  j e  n e z b y t n é  p r o v á d ě t 
d ů s l e d n o u  k o n t r o l u  k v a l i t y ,  a b y  s e  z a j i s t i l a  s p r á v n á  c h u ť , 
v z h l e d ,  v ů n ě  a  b e z p e č n o s t  n á p o j e .  K  t o m u  s e  p o u ž í v a j í  r ů z n é 
a n a l y t i c k é  m e t o d y ,  j a k o  j e  m ě ř e n í  p H ,  k o n c e n t r a c e  c u k r ů , 
o r g a n o l e p t i c k é  t e s t y  (o c h u t n á v k y ) ,  t e s t y  n a  p ř í t o m n o s t 
m i k r o o r g a n i s m ů  a   t e s t y  t r v a n l i v o s t i .

N e a l k o h o l i c k é  n á p o j e  j s o u  n e d í l n o u  s o u č á s t í  n a š e h o 
k a ž d o d e n n í h o  ž i v o t a  a   p r ů m y s l  n á p o j ů  s e  n e u s t á l e  v y v í j í 
a   p ř i z p ů s o b u j e  n a š i m  p o t ř e b á m  a   p r e f e r e n c í m .  A ť  u ž  s e 
j e d n á  o  o s v ě ž u j í c í  l i m o n á d u ,  z d r a v ý  d ž u s  n e b o  u k l i d ň u j í c í 
č a j ,  v ý b ě r  n e a l k o h o l i c k é h o  n á p o j e  j e  d n e s  o p r a v d u  š i r o k ý . 
S   o h l e d e m  n a  n a š e  z d r a v í  j e  d ů l e ž i t é  v ě n o v a t  p o z o r n o s t 
s l o ž e n í  n á p o j ů  a   v y h l e d á v a t  t y ,  k t e r é  j s o u  p r o  n á s 
p r o s p ě š n é .


