
S Ý R Y

první zmínky již ve starověkých civilizací

specializované metody pro uchovávání a zrání



Sýry jsou jedním z  nejstarších a  nejoblíbenějších mléčných výrobků 
na světě. Jejich historie sahá tisíce let zpět a  v  různých kulturách mají 
sýry významnou roli, a  to jak v každodenní stravě, tak v gastronomických 
tradicích.

Historie výroby sýrů se ztrácí v  mlhách času, ale předpokládá se, že sýry 
byly poprvé vyráběny již před více než 7 000 lety. Původně se sýr vyráběl 
pravděpodobně náhodně, když se mléko nechalo stát a  zkyslo. Kyselina 
mléčná a  enzymy způsobily, že mléko začalo tuhnout a  vytvářet pevnou 
hmotu – tvaroh, z nějž vznikl základ pro dnešní sýry.

První zmínky o  sýrech pocházejí ze starověkých civilizací, jako byly 
Mezopotámie, Egypt a  Řím. V  Egyptě byly sýry považovány za výživnou 
potravinu, kterou si oblíbili nejen aristokraté, ale i  vojáci. Římané také 
výrazně přispěli k  popularizaci sýrů a  jejich výrobě, přičemž se vyvinuly 
první metody zrání sýrů.

Ve středověku se výroba sýrů stala součástí evropské venkovské kultury, 
a  to zejména v  oblastech, kde bylo těžké uchovávat mléko. Kláštery, které 
hrály klíčovou roli v  rozvoji zemědělství, začaly vyrábět sýry a  vyvinuly 
specializované metody pro jejich uchovávání a zrání.

V  19. století, s  rozvojem průmyslové výroby a  pasterizace, došlo k  revoluci 
ve výrobě sýrů, kdy se začaly vyrábět masově. Dnes je výroba sýrů vysoce 
specializovaným průmyslovým odvětvím, přičemž existuje tisíce různých 
druhů sýrů.

Historie, výroba a druhy sýrů



Výroba
V ý r o b a  s ý r ů  j e  s l o ž i t ý  a  p e č l i v ě  k o n t r o l o v a n ý  p r o c e s ,  k t e r ý  z a h r n u j e  n ě k o l i k  f á z í . 
I  k d y ž  e x i s t u j í  r ů z n é  m e t o d y  a  t e c h n i k y  v  z á v i s l o s t i  n a  d r u h u  s ý r a ,  z á k l a d n í 
p r o c e s  v ý r o b y  j e  p o d o b n ý .

V ý r o b a  s ý r ů  z a č í n á  v ý b ě r e m  k v a l i t n í h o  m l é k a .  M l é k o  m ů ž e  p o c h á z e t  o d 
k r a v ,  o v c í ,  k o z ,  n e b o  i  o d  j i n ý c h  z v í ř a t .  P ř e d  s a m o t n o u  v ý r o b o u  j e  m l é k o 
č a s t o  p a s t e r i z o v á n o ,  a b y  s e  o d s t r a n i l y  n e c h t ě n é  b a k t e r i e  a  z a j i s t i l a 
b e z p e č n o s t  v ý s l e d n é h o  p r o d u k t u .  U  n ě k t e r ý c h  t r a d i č n í c h  s ý r ů  ( n a p ř . 
R o q u e f o r t  n e b o  n ě k t e r é  i t a l s k é  s ý r y )  s e  p o u ž í v á  s y r o v é  m l é k o

D o  m l é k a  s e  p ř i d á v a j í  s t a r t é r o v é  k u l t u r y  –  b a k t e r i e ,  k t e r é  p o m á h a j í 
f e r m e n t o v a t  m l é č n é  c u k r y  ( l a k t ó z u )  n a  k y s e l i n u  m l é č n o u .  T e n t o  p r o c e s 
m ě n í  p H  m l é k a  a  z p ů s o b u j e ,  ž e  s e  m l é k o  z a č n e  s r á ž e t .  P o t é  s e  p ř i d á v á 
s y ř i d l o  –  e n z y m ,  k t e r ý  z p ů s o b u j e  s r á ž e n í  m l é k a  a  o d d ě l e n í  t v a r o h u  ( p e v n é 
č á s t i )  o d  s y r o v á t k y  ( t e k u t é  č á s t i ) .

T v a r o h  s e  n á s l e d n ě  k r á j í  n a  m a l é  k o u s k y ,  c o ž  p o m á h á  u v o l n i t  v í c e 
s y r o v á t k y .  T e n t o  k r o k  s e  n a z ý v á  ř e z á n í  t v a r o h u .  P o t é  s e  t v a r o h  j e m n ě 
z a h ř í v á ,  c o ž  u r y c h l u j e  p r o c e s  o d s t r a ň o v á n í  s y r o v á t k y .

P o  o d d ě l e n í  s y r o v á t k y  s e  t v a r o h  u m í s t í  d o  f o r e m ,  k d e  s e  l i s u j e ,  a b y  s e 
o d s t r a n i l a  z b y l á  t e k u t i n a  a  z p e v n i l  s e .  L i s o v á n í  o v l i v ň u j e  k o n e č n o u 
t e x t u r u  s ý r a  –  č í m  s i l n ě j i  j e  s ý r  l i s o v á n ,  t í m  b u d e  t v r d š í .

S ý r y  j s o u  s o l e n y  b u ď  p ř í m o  b ě h e m  v ý r o b y ,  n e b o  s e  p o n o ř í  d o  s o l n é h o 
r o z t o k u .  S ů l  n e j e n  d o d á v á  s ý r u  c h u ť ,  a l e  t a k é  p o m á h á  p ř i  j e h o  k o n z e r v a c i 
a  o v l i v ň u j e  s t r u k t u r u  s ý r a .

Z r á n í  j e  k l í č o v o u  f á z í  p r o  v ý v o j  c h u t i ,  t e x t u r y  a  v ů n ě  s ý r a .  N ě k t e r é  s ý r y 
j s o u  z r a l é  z a  p á r  d n í  ( n a p ř í k l a d  č e r s t v é  s ý r y ) ,  j i n é  m o h o u  z r á t  i  n ě k o l i k 
m ě s í c ů ,  č i  l e t .  Z r á n í  p r o b í h á  p ř i  s p e c i f i c k ý c h  p o d m í n k á c h  ( t e p l o t a , 
v l h k o s t )  a  v  n ě k t e r ý c h  p ř í p a d e c h  s e  s ý r y  p r a v i d e l n ě  o t á č e j í  n e b o  m y j í ,  c o ž 
o v l i v ň u j e  j e j i c h  v z h l e d  a  c h u ť .

P ř í p r a v a  m l é k a

P ř i d á n í  s t a r t é r u  a  s y ř i d l a

T v a r o v á n í  t v a r o h u

L i s o v á n í

S o l e n í

Z r á n í



Členění sýrů

S ý ry  s e  d ě l í  p o d l e  r ů z n ý c h  k r i t é r i í ,  p ř i č e m ž  n e j b ě ž n ě j š í  d ě l e n í  j e  p o d l e  j e j i c h  t e x t u ry , 
z p ů s o b u  z p ra c o vá n í  a  d o b y  z rá n í .



•  T v r d é  s ý r y :  M a j í  n í z k ý  o b s a h  v o d y  a  j s o u  v h o d n é  p r o  d l o u h é  z r á n í .  P a t ř í 
s e m  n a p ř í k l a d  P a r m i g i a n o - R e g g i a n o ,  G r u y è r e ,  E m e n t á l  n e b o  C h e d d a r .
•  P o l o t v r d é  s ý r y :  O b s a h u j í  v í c e  v o d y  n e ž  t v r d é  s ý r y ,  a l e  s t á l e  m a j í  p e v n o u 
t e x t u r u .  P ř í k l a d e m  j e  G o u d a  n e b o  E i d a m .
•  M ě k k é  s ý r y :  T y t o  s ý r y  o b s a h u j í  v y š š í  o b s a h  v o d y  a  m a j í  j e m n o u  t e x t u r u . 
P a t ř í  s e m  B r i e ,  C a m e m b e r t ,  B û c h e r o n  n e b o  N e u f c h a t e l
•  Č e r s t v é  s ý r y :  N e z r a j í  a  m a j í  v y s o k ý  o b s a h  v o d y .  M e z i  n e j z n á m ě j š í  p a t ř í 
R i c o t t a  n e b o  M o z z a r e l l a .

•  K r a v s k é  s ý r y :  N e j v í c e  r o z š í ř e n é  a  z a h r n u j í  š i r o k o u  š k á l u  s ý r ů ,  j a k o  j e 
C h e d d a r ,  G o u d a ,  E m e n t a l  n e b o  M o z z a r e l l a .
•  O v č í  s ý r y :  N a p ř í k l a d  P e c o r i n o  n e b o  M a n c h e g o
•  K o z í  s ý r y :  M e z i  n e j z n á m ě j š í  p a t ř í  C h è v r e  n e b o  C r o t t i n  d e  C h a v i g n o l .

•  P l í s ň o v é  s ý r y :  M a j í  c h a r a k t e r i s t i c k o u  p l í s e ň  n a  p o v r c h u  n e b o  u v n i t ř ,  k t e r á 
o v l i v ň u j e  j e j i c h  c h u ť .  P ř í k l a d e m  j e  R o q u e f o r t ,  G o r g o n z o l a  n e b o  B r i e .
•  U z e n é  s ý r y :  N ě k t e r é  s ý r y  s e  p o  v y r o b e n í  u z e n é  p r o  i n t e n z i v n í  c h u ť .  P ř í k l a d e m 
j e  u z e n ý  G o u d a  n e b o  S c a m o r z a .

P o d l e  o b s a h u  v o d y

P o d l e  p ů v o d u  m l é k a

P o d l e  z p r a c o v á n í



Certifikace sýrů
C e r t i f i k a c e  s ý r ů  j e  p r o c e s ,  k t e r ý m  s e  p o t v r z u j e ,  ž e  s ý r  s p l ň u j e  u r č i t é 
s t a n d a r d y  k v a l i t y ,  b e z p e č n o s t i  a  p ů v o d u .  M ů ž e  s e  j e d n a t  o  c e r t i f i k a c e 
z  h l e d i s k a  s u r o v i n ,  v ý r o b n í h o  p r o c e s u ,  o b s a h u  t u k u ,  n u t r i č n í c h 
h o d n o t  n e b o  p ů v o d u  j a k o  j s o u  D O P,  A O C ,  I G P…



Význam sýrů v gastronomii

S ý ry  h ra j í  v  g a s t r o n o m i i  d ů l e ž i t o u  r o l i ,  n e j e n  j a k o  s o u č á s t 
h l a vn í h o  j í d l a ,  a l e  t a k é  j a k o  s a m o s t a t n ý  c h o d  n e b o  d o p l n ě k  k 
v í n u .  V  r ů z n ý c h  ku l t u rá c h  m a j í  s ý r y  s p e c i fi c k á  g a s t r o n o m i c ká 
vy u ž i t í  –  n a p ř í k l a d  v e  F ra n c i i  j s o u  s ý ry  n e d í l n o u  s o u č á s t í 
s ý r o v éh o  t a l í ř e ,  v  I t á l i i  j s o u  z á k l a d e m  m n o h a  p o k rm ů  j a ko 
p i z z a  n eb o  t ě s t o v i n y .  Ve  Š vý c a r s k u  č a s t o  k o n z u m o va n ý  j a ko 
o b l í b e n é  Fo n d u e  č i  R a c l e t t e …

D í ky  r o z m a n i t o s t i  d ruh ů  s ý rů  j e  m o ž n é  j e  k o m b i n o va t  s 
r ů z n ý m i  i n g r e d i e n c e m i ,  o d  o v o c e  a  o ř e c h ů  a ž  p o  m e d  n eb o 
v í n o  č i  wh i s ky ,  č í m ž  v z n i k a j í  j e d i n e č n é  c h u ťo v é  z á ž i t k y .

S ý ry  j s o u  j e d n í m  z  n e j v í c e  f a s c i n u j í c í c h  a  r o z m a n i t ý c h 
p r o d u k t ů ,  k t e r é  l i d s t v o  vy r o b i l o .  J e j i c h  h i s t o r i e  s a h á  d o 
s t a r o v ě ku  a  j e j i c h  vý r o b a  s e  vy v i n u l a  v  u m ě n í ,  k t e r é  s t á l e 
p o k ra č u j e .  D í ky  r ů z n o r o d ý m  t e c h n i k á m  vý r o b y  a  š i r o k é  p a l e t ě 
c h u t í  s i  s ý r y  n a š l y  m í s t o  v  k a ž d é  k u c h y n i  p o  c e l é m  s v ě t ě .  A ť 
u ž  j d e  o  j e m n é  a  k r é m o v é  s ý ry ,  n e b o  o  vy z rá l e j š í  a  i n t e n z i vn í 
c h u t ě ,  s ý r y  z ů s t á va j í  o b l í b e n o u  s o u č á s t í  n a š í  s t r a vy .


