
T A B Á K

užívali jej již původních obyvatelé Ameriky

v evropském povědomí od konce 15. století



Tabák (Nicotiana) je rostlina, která se pěstuje po tisíce let a  její původ je 
hluboce zakořeněn v  kulturách původních obyvatel Ameriky. V  listech 
této rostliny je obsažen alkaloid nikotin, kvůli kterému se tabák užívá. 
Archeologické důkazy naznačují, že tabák byl poprvé použit již v  roce 
5 000 před naším letopočtem. v  oblasti And. Domorodé kmeny využívaly 
tabák k  různým účelům, včetně ceremoniálních rituálů, léčebných použití 
a sociálních interakcí. Často se objevoval v náboženských obřadech a věřilo 
se, že má duchovní význam.

Tabák vstoupil do evropského povědomí koncem 15. století prostřednictvím 
průzkumníků jako Kryštof Kolumbus. Při setkání s  domorodými obyvateli 
Karibiku si Kolumbus všiml jejich používání tabáku, který kouřili ve 
válcových rolích. Rostlina upoutala pozornost Španělů, kteří ji začali dovážet 
zpět do Evropy.

V 16. století si tabák získal oblibu mezi evropskou aristokracií. Původně byl 
chválen pro své údajné léčivé vlastnosti, věřilo se, že léčí nemoci, jako jsou 
bolesti hlavy a dýchací potíže.

Pěstování tabáku se rozmohlo v  amerických koloniích během 17. století, 
zejména ve Virginii a Marylandu. Tato éra také přinesla vývoj specifických 
technik pro sušení a zpracování tabáku pro zlepšení chuti a kvality.

V 19. století prošel americký tabákový průmysl významnými transformacemi 
s  příchodem technologického pokroku. Vynález stroje na výrobu cigaret 
v 80. letech 19. století způsobil revoluci na trhu, což vedlo k masové výrobě 
a  široké spotřebě. Během této doby se spotřeba tabáku rozšířila po celém 
světě a  mnoho zemí přijalo vlastní postupy pěstování tabáku. Obliba 
cigaret byla dále posílena během první a druhé světové války, kdy se staly 
standardním přídělem pro vojáky.

Polovina 20. století znamenala zásadní posun ve vnímání tabáku veřejností. 
Když lékařský výzkum začal odhalovat silné vazby mezi častým kouřením 
a vážnými zdravotními stavy.



Výrobní metody
P ě s t o v á n í  t a b á k u  z a h r n u j e  n ě k o l i k  k l í č o v ý c h  k r o k ů :

V ý s a d b a :  S e m e n a  t a b á k u  s e  v y s é v a j í  n a  s e m e n i š t ě ,  o b v y k l e  a s i  8 - 1 2  t ý d n ů  p ř e d 
p ř e s a z e n í m  n a  p o l e .  R o s t l i n y  v y ž a d u j í  t e p l é  k l i m a  a   d o b ř e  o d v o d n ě n o u  p ů d u . 
E x i s t u j í  d v a  d r u h y  t a b á k u  v h o d n é  k e  k o u ř e n í  V i r g i n s k ý  ( N i c o t i a n a  t a b a c u m) 
a   t a b á k  S e l s k ý  ( N i c o t i a n a  r u s t i c a ) .  D a l š í m  e x p e r i m e n t o v á n í m  a   š l e c h t ě n í m 
t ě c h t o  d r u h ů  v z n i k l o  n ě k o l i k  t i s í c  o d r ů d  t a b á k u .

P ě s t o v á n í :  J a k m i l e  j s o u  s a z e n i c e  v y s o k é  a s i  6 - 8  p a l c ů ,  p ř e s a d í m e  j e  n a  p o l e . 
R o s t l i n á m  s e  d a ř í  n a  p l n é m  s l u n c i  a   v y ž a d u j í  p r a v i d e l n o u  z á l i v k u  a   p é č i ,  v č e t n ě 
o c h r a n y  p r o t i  š k ů d c ů m .

S k l i z e ň :  T a b á k  s e  o b v y k l e  s k l í z í  r u č n ě ,  p ř i č e m ž  l i s t y  s e  s b í r a j í  p o s t u p n ě ,  j a k 
d o z r á v a j í .  T e n t o  p r o c e s  j e  z n á m ý  j a k o  „ t o p p i n g “.

K o n z e r v o v á n í :  P o  s k l i z n i  j s o u  t a b á k o v é  l i s t y  k o n z e r v o v á n y ,  a b y  s e  v y v i n u l a 
c h u ť  a   s n í ž i l a  s e  v l h k o s t .  T o h o  l z e  d o s á h n o u t  s u š e n í m  v z d u c h e m ,  s u š e n í m 
k o u ř e m  ( s   p o u ž i t í m  ř í z e n é h o  t e p l a ) ,  s u š e n í m  o h n ě m  n e b o  n a  s l u n c i ,  p ř i č e m ž 
k a ž d é  d o d á v á  t a b á k u  r ů z n é  p ř í c h u t ě  a   v l a s t n o s t i .

F e r m e n t a c e :  U   n ě k t e r ý c h  t a b á k o v ý c h  v ý r o b k ů ,  j a k o  j s o u  d o u t n í k y ,  f e r m e n t a c e 
z l e p š u j e  c h u ť  a   a r o m a .  T e n t o  p r o c e s  z a h r n u j e  s t o h o v á n í  l i s t ů ,  k t e r é  u m o ž ň u j e 
z m ě n y  t e p l o t y  a   r e g u l a c i  v l h k o s t i .

Z r á n í :  T a b á k  s e  č a s t o  n e c h á v á  z r á t ,  a b y  s e  d á l e  z l e p š i l a  j e h o  c h u ť .  T o  m ů ž e 
t r v a t  n ě k o l i k  m ě s í c ů  a ž  l e t ,  v   z á v i s l o s t i  n a  p o ž a d o v a n ý c h  v l a s t n o s t e c h .



R o v n é  d o u t n í k y  s   p l o c h ý m i  k o n c i .  J s o u  n e j b ě ž n ě j š í m  t v a r e m  a   p o s k y t u j í 
r o v n o m ě r n é  h o ř e n í .
P ř í k l a d y :  R o b u s t o ,  T o r o ,  C h u r c h i l l .

D o u t n í k y ,  k t e r é  m a j í  n e p r a v i d e l n ý  t v a r ,  č a s t o  s e  z u ž u j í c í  n a  j e d n o m  n e b o 
o b o u  k o n c í c h .  M o h o u  n a b í d n o u t  k o m p l e x n í  p ř í c h u t ě  d í k y  r ů z n é  t l o u š ť c e .

T o r p e d o  ( z u ž u j e  s e  n a  h l a v ě ) ,  P y r a m i d a  ( n a  o b o u  k o n c í c h  s e  z u ž u j e )  a  P e r f e c t o 
( b u l b o v i t ý  s t ř e d  s   u z a v ř e n ý m i  k o n c i ) .

T a b á k  s e  z p r a c o v á v á  n a  r ů z n é  p r o d u k t y :

C i g a r e t y :  N e j o b l í b e n ě j š í  f o r m a  t a b á k o v é h o  v ý r o b k u ,  v y r á b ě n á  r o l o v á n í m 
j e m n ě  n a ř e z a n ý c h  t a b á k o v ý c h  l i s t ů  v   p a p í r u .

D o u t n í k y :  V ě t š í  s m o t k y  t a b á k u ,  č a s t o  v y r o b e n é  z   c e l ý c h  l i s t ů  a   z n á m é  s v o u 
b o h a t o u  c h u t í .  M o h o u  s e  l i š i t  v e l i k o s t í  a   t y p e m ,  v č e t n ě  p r é m i o v ý c h  r u č n ě 
b a l e n ý c h  d o u t n í k ů .

P a r e j o

F i g u r a d o

Výrobky



K r á t k ý ,  s i l n ý  d o u t n í k  z n á m ý  p r o  d o d á n í  b o h a t é  c h u t i  z a  k r a t š í  d o b u  k o u ř e n í .

D e l š í  n e ž  R o b u s t o ,  o b v y k l e  k o l e m  1 5  c m .  N a b í z í  d e l š í  z á ž i t e k  z   k o u ř e n í 
s   v y v á ž e n ý m  p r o f i l e m  c h u t i .

T e n t o  d o u t n í k ,  p o j m e n o v a n ý  p o  W i n s t o n u  C h u r c h i l l o v i  p o s k y t u j e  d l o u h é , 
p o m a l é  h o ř e n í  a   j e  i d e á l n í  p r o  k l i d n é  k o u ř e n í .

Š t í h l é ,  p o d l o u h l é  d o u t n í k y ,  z n á m é  s v o u  e l e g a n c í  a   j e m n o u  c h u t í .

P o d o b n é  j a k o  P a n a t e l a ,  a l e  o   n ě c o  t l u s t š í .

M a l é  t e n k é  d o u t n í k y ,  č a s t o  j s o u  o c h u c e n é .

S i l n ě j š í ,  v ě t š í  v e r z e  R o b u s t o .  N a b í z í  b o h a t ý  a   i n t e n z i v n í  c h u ť o v ý  p r o f i l .

V ě t š í  d o u t n í k ,  z n á m ý  p r o  p o s k y t o v á n í  h l a d k é h o ,  p l n ě j š í h o  k o u ř e .

K a ž d ý  t y p  d o u t n í k u  n a b í z í  r ů z n é  z á ž i t k y  z   h l e d i s k a  c h u t i ,  h o ř e n í  a   a r o m a . 
N a d š e n c i  d o u t n í k ů  č a s t o  e x p e r i m e n t u j í  s   r ů z n ý m i  v e l i k o s t m i  a   t v a r y ,  a b y 
n a š l i  s v é  p r e f e r e n c e .  A ť  u ž  s i  v y c h u t n á t e  k r á t k é  k o u ř e n í  n e b o  d e l š í  p o ž i t e k , 
e x i s t u j e  t y p  d o u t n í k u  p r o  k a ž d o u  p ř í l e ž i t o s t  a   c h u ť o v é  b u ň k y .

R o b u s t o

T o r o

C h u r c h i l l

P a n a t e l a

L o n s d a l e

C i g a r i l l o s

D v o j i t é  R o b u s t o

G o r d o



P i p e  T o b a c c o :  T a b á k  u r č e n ý  k e  k o u ř e n í  v   d ý m k á c h ,  č a s t o  s   p ř i d a n ý m i 
p ř í c h u t ě m i  n e b o  s p e c i á l n í m i  s m ě s m i .  J e  n a ř e z á n  n a  r ů z n é  v e l i k o s t i  a  o b s a h u j e 
r ů z n é  s m ě s i  l i s t ů .

Ž v ý k a c í  t a b á k :  S t l a č e n é  l i s t y  t a b á k u ,  k t e r é  s e  s p í š e  ž v ý k a j í ,  n e ž  k o u ř í . 
Č a s t o  s e  p ř i s l a z u j e  a   o c h u c u j e ,  a b y  s e  z l e p š i l a  c h u ť .

Š ň u p a c í  t a b á k :  J e m n ě  m l e t ý  t a b á k ,  k t e r ý  s e  v d e c h u j e  n o s e m  n e b o  v k l á d á  d o 
ú s t .  M ů ž e  b ý t  v l h k ý  n e b o  s u c h ý  a   p ř i c h á z í  v   r ů z n ý c h  p ř í c h u t í c h .

S h i s h a :  P o u ž í v á  s e  v e  v o d n í c h  d ý m k á c h ,  s h i s h a  č a s t o  o b s a h u j e  t a b á k 
s m í c h a n ý  s   m e l a s o u  a   d o c h u c o v a d l y ,  u r č e n ý  p r o  k o u ř e n í  v o d n í  d ý m k y .

Další druhy tabáku



Rizika a dopad

C e s t a  t ab áku  o d  s t a r o v ě k é h o  r i t u á l u  k   m o d e rn í m u  o b c h o d u 
o d rá ž í  z m ě n y  v   z e m ě d ě l s k ý c h  t e c h n i k á c h ,  s p o l e č e n s k ý c h 
n o rm á c h  a  c h á p á n í  v e ř e j n é h o  z d ra v í .  Z a t í m c o  vý r o b n í  m e t o d y 
v   p rů b ěh u  l e t  p o k r o č i l y ,  k o m p l e x n í  p r o b l é m y  t ý k a j í c í  s e 
s p o t ř e b y  t ab áku ,  v č e t n ě  z d ra v o t n í c h  r i z i k  a   e k o n o m i c k ý c h 
d ů s l e d ků ,  j s o u  i   n a d á l e  vý z v o u  p r o  s p o l e č n o s t i  p o  c e l é m 
s v ě t ě .  P o c h o p e n í  t é t o  m n o h o s t ra n n é  r o s t l i n y  j e  n e z b y t n é  p r o 
o r i e n t a c i  v   j e j í  h i s t o r i i  i   j e j í m  d o p a d u  n a  s o u č a s n ý  ž i v o t .


