UZENINY
TARENT MAS




Uzeniny jsou masné vyrobky vzniklé z masa (¢asto mletého), tuku, soli,
kofeniadalsich pifisad. Mohoubytuzené, varené, susené nebo fermentované.
Historie vyroby uzenin a stafeni masa saha tisice let zpét a Uzce souvisi s
uchovavanim potravin bez chlazeni.

Ve starovéku vznikly uzeniny jako zpasob konzervace masa - lidé si
chtéli uchovat maso z lovu nebo porazky na delsi dobu. Prvni zminky o
zpracovaném mase sahaji do Mezopotamie (cca 3000 pi. n. 1.), kde existuji
pisemné zminky o klobasach. Ve starovékém Recku a Rimé byly klobasy
oblibenym pokrmem. Rimané piipravovali rizné masové smési (napf.
lucanica, pfedchtidce dnesnich italskych klobas).

Ve stfedovéku se pak uzeniny hojné vyrabély v klasterech a venkovskych
hospodarstvich. Uzeni na drfevé bylo bézné — kouf maso konzervoval a
dodaval mu chut. Ve stfedovéké Evropé zacala vznikat feznicka cechovni
pravidla a standardizace masnych vyrobku.

Béhem novovéku (19. — 19. stol.) se zacalo rozSifovat fermentovani a suseni
masa — napi. v Madarsku, Italii nebo Spanélsku. Vznik tradi¢nich produkti:
Cabajka, salam Milano, Chorizo, némecké Bratwursty. V 19. stoleti vznikaji
prvni pramyslové masokombinaty.

20. stoleti se pak nese ve znameni industrializuje — vznikaji masné zavody
amoderni technologie jako chlazeni, vakuové baleni a pouziti dusitanovych
soli (pro delsi trvanlivost a zachovani ruzové barvy). V USA 1 Evropé se
rozSituje suché zrani (dry-aging) — u vysoce kvalitnich steakd. Poroce 1960
se zavadi mokry zpusob zrani (wet-aging), ktery je levnéjsi a hygienicky
bezpecnéjsi — maso se vakuové uzavira a zraje.






Hlavni krohy
pri vyrobé uzenin







Stareni masa (zrani masa)

Starenti je proces, kdy maso nékolik dni aZ tydna odpocéivd, aby se zlepSila jeho
chut, struktura a kFehkost. Po pordZce probihd ve svalech proces rozkladu
bilkovin enzymy, coZ uvolnuje strukturu svaloviny a zjemnuje maso.

Vyjhody stareniti

e Maso je Rrehci
« Md lepSi chut
* Vhodné pro steaky a kRvalitni Rusy masa




V. mnoha kulturdch je maso hlavnim chodem a symbolem
bohatstvi, sily nebo slavnosti. Hraje roli v ndboZenskych
zvycich (napf. RkoSer, pusty). Ddle je pak maso soucdsti
ndrodni identity a lokdlni ruznorodosti tradic a dostupnych
surovin. Masny prumysl je vjznamnym odvétvim zemédélstvi
a potravindrstvi — poskytuje prdci milionum lid{ (zemédélci,
reznici, dopravci, potravindfi). Se vzrustajicim povédomim
o Zivotnich podminkdch zvirat a dopadech na planetu se
objevuji otdzky jako: JakRy dopad md chov zvifat na kRlima,
odlesnovani, spotirebu vody?




