
U Z E N I N Y
S T A Ř E N Í  M A S A

zmínky sahají do Mezopotámie 

v 19. století vznik průmyslových masokombinátů

A



Uzeniny jsou masné výrobky vzniklé z masa (často mletého), tuku, soli, 
koření a dalších přísad. Mohou být  uzené, vařené,  sušené nebo fermentované . 
Historie výroby uzenin a staření masa sahá tisíce let zpět a úzce souvisí s 
uchováváním potravin bez chlazení . 

Ve starověku vznikly  uzeniny jako způsob konzervace masa  – lidé si 
chtěli uchovat maso z lovu nebo porážky na delší dobu. První zmínky o 
zpracovaném mase sahají do Mezopotámie (cca 3000 př. n. l.) ,  kde existují 
písemné zmínky o klobásách. Ve starověkém Řecku a Římě  byly klobásy 
oblíbeným pokrmem. Římané připravovali různé masové směsi (např. 
lucanica ,  předchůdce dnešních italských klobás).

Ve středověku se pak uzeniny hojně vyráběly v klášterech a venkovských 
hospodářstvích. Uzení na dřevě bylo běžné – kouř maso konzervoval a 
dodával mu chuť. Ve středověké Evropě začala vznikat řeznická cechovní 
pravidla  a standardizace masných výrobků. 

Během novověku (19. – 19. stol.)  se začalo rozšiřovat fermentování a sušení 
masa  – např. v Maďarsku, Itálii nebo Španělsku. Vznik tradičních produktů: 
Čabajka, salám Milano, Chorizo, německé Bratwursty .  V 19. století vznikají 
první průmyslové masokombináty .

20. století se pak nese ve znamení  industrializuje – vznikají masné závody 
a moderní technologie  jako chlazení, vakuové balení a použití dusitanových 
solí  (pro delší trvanlivost a zachování růžové barvy). V USA i Evropě se 
rozšiřuje suché zrání (dry-aging)  – u vysoce kvalitních steaků. Po roce 1960 
se zavádí mokrý způsob zrání (wet-aging) ,  který je levnější a hygienicky 
bezpečnější – maso se vakuově uzavírá a zraje.





H l a v n í  k r o k y 
p ř i  v ý r o b ě  u z e n i n

• 	 P o u ž í v á  s e  h o v ě z í ,  v e p ř o v é ,  n ě k d y  i  d r ů b e ž í  a  d a l e k o  e x o t i č t ě j š í  m a s a .  Č a s t o 
s e  k o m b i n u j e  s v a l o v i n a  a  t u k .

• 	 M a s o  s e  n a m e l e  n a h r u b o  n e b o  n a j e m n o  p o d l e  t y p u  u z e n i n y .
• 	 P ř i d á v á  s e  s ů l  (č a s t o  d u s i t a n o v á) ,  k o ř e n í ,  v o d a  n e b o  l e d ,  p ř í p a d n ě 

s t a r t o v a c í  k u l t u r y  ( p r o  f e r m e n t a c i ) .

• 	 M a s o v á  s m ě s  s e  p l n í  d o  s t ř í v e k  ( p ř í r o d n í c h  n e b o  u m ě l ý c h )  –  n a p ř.  v e p ř o v á 
s t ř e v a ,  k o l a g e n n í  o b a l y .

• 	 N a p ř.  s a l á m y  n e b o  k l o b á s y  z r a j í  p ř i  ř í z e n é  t e p l o t ě  a  v l h k o s t i  –  p r o b í h á 
m l é č n é  k v a š e n í ,  k t e r é  z l e p š u j e  c h u ť  a  t r v a n l i v o s t .

• 	 U z e n i n y  m o h o u  b ý t :
• 	 V a ř e n é  ( š u n k a ,  p á r k y …)
• 	 U z e n é  ( š u n k o v ý  s a l á m ,  k l o b á s y …)
• 	 S u š e n é  ( s u c h ý  s a l á m ,  č a b a j k a …)
• 	 F e r m e n t o v a n é  ( l o v e c k ý  s a l á m …)

• 	 H o t o v é  u z e n i n y  s e  č a s t o  v a k u o v ě  b a l í  a  u c h o v á v a j í  c h l a z e n é .

V ý b ě r  m a s a

M l e t í  a  s e k á n í

P l n ě n í  d o  o b a l u

Z r á n í /f e r m e n t a c e  ( u  n ě k t e r ý c h  u z e n i n)

T e p e l n á  ú p r a v a  n e b o  u z e n í

S k l a d o v á n í  a  b a l e n í





S t a ř e n í  j e  p r o c e s ,  k d y  m a s o  n ě k o l i k  d n í  a ž  t ý d n ů  o d p o č í v á ,  a b y  s e  z l e p š i l a  j e h o 
c h u ť ,  s t r u k t u r a  a  k ř e h k o s t .  P o  p o r á ž c e  p r o b í h á  v e  s v a l e c h  p r o c e s  r o z k l a d u 
b í l k o v i n  e n z y m y ,  c o ž  u v o l ň u j e  s t r u k t u r u  s v a l o v i n y  a  z j e m ň u j e  m a s o .

S t a ř e n í  m a s a  ( z r á n í  m a s a)

V ý h o d y  s t a ř e n í

•  M a s o  v i s í  p ř i  n í z k é  t e p l o t ě  (0 –2  ° C ) ,  v y s o k é  v l h k o s t i  a  p r o u d ě n í  v z d u c h u .
•  T r v á  2 – 6  t ý d n ů ,  n ě k d y  i  d é l e .
•  V z n i k á  v ý r a z n á ,  a ž  “ o ř í š k o v á ”  c h u ť .
•  N a  p o v r c h u  s e  v y t v o ř í  k r u s t a ,  k t e r á  s e  p ř e d  v a ř e n í m  o d ř í z n e .

•  M a s o  s e  v a k u o v ě  z a b a l í  a  z r a j e  v  c h l a d u  ( 5 – 14  d n í ) .
•  Z a cho vá  s i  v í c e  š ťá vy  a  j e  ry ch l e j š í ,  a l e  c hu ť  n en í  t ak  vý ra zná  jako  u  s u ch ého  z rán í .

S u c h é  s t a ř e n í  (d r y - a g i n g )

M o k r é  s t a ř e n í  ( w e t - a g i n g )

•  M a s o  j e  k ř e h č í
•  M á  l e p š í  c h u ť
•  V h o d n é  p r o  s t e a k y  a  k v a l i t n í  k u s y  m a s a



Náboženské zvyky, bohactví...

V  m n o h a  ku l t u rá c h  j e  m a s o  h l a vn í m  c h o d e m  a  s y m b o l e m 
b o h a t s t v í ,  s í l y  n e b o  s l a vn o s t i .  H ra j e  r o l i  v  n áb o ž e n s k ýc h 
z vyc í c h  (n a p ř.  k o š e r,  p ů s t y) .  D á l e  j e  p a k  m a s o  s o u č á s t í 
n á r o d n í  i d e n t i t y  a  l o k á l n í  r ů z n o r o d o s t i  t r a d i c  a  d o s t u p n ý c h 
s u r o v i n .  M a sn ý  p rů m y s l  j e  vý z n a m n ý m  o d vě t v í m  z e m ě d ě l s t v í 
a  p o t ra v i n á ř s t v í  –  p o s k y t u j e  p rá c i  m i l i o n ů m  l i d í  ( z e m ě d ě l c i , 
ř e z n í c i ,  d o p ra v c i ,  p o t ra v i n á ř i) .  S e  v z rů s t a j í c í m  p o v ě d o m í m 
o  ž i vo t n í c h  p o d m í n k á c h  z v í ř a t  a  d o p a d e c h  n a  p l a n e t u  s e 
o b j e vu j í  o t á z ky  j a ko :  J a k ý  d o p a d  m á  c h o v  z v í ř a t  n a  k l i m a , 
o d l e sň o vá n í ,  sp o t ř eb u  vo d y ?


