
V O D A

nejdůležitější složka v gastronomii

rozdělení skrze kvalitu a druh



Voda je jednou z  nejdůležitějších surovin v  gastronomii. Přestože je často 
považována za samozřejmost, její kvalita, chemické složení i  fyzikální 
vlastnosti mají zásadní vliv na chuť, vzhled i  bezpečnost připravovaných 
pokrmů a  nápojů. V  gastronomickém prostředí je voda nepostradatelná 
nejen pro samotné vaření, ale i pro hygienu, chlazení nebo přípravu nápojů.

V o d a  j e  b e z b a r v á ,  b e z  c h u t i  a  b e z  z á p a c h u .  T a t o  n e u t r a l i t a  j e  k l í č o v á  p ř i  v a ř e n í  – 
n e s m í  n e g a t i v n ě  o v l i v ň o v a t  v ý s l e d n o u  c h u ť  n e b o  v z h l e d  p o k r m ů .

M e z i  h l a v n í  v l a s t n o s t i  v o d y  v y u ž í v a n é  v   k u c h y n i  p a t ř í :

•  R o z p o u š t ě c í  s c h o p n o s t
V o d a  s n a d n o  r o z p o u š t í  l á t k y ,  c o ž  j e  d ů l e ž i t é  p ř i  p ř í p r a v ě  v ý v a r ů ,  č a j ů ,  k á v  n e b o 
o m á č e k .

•  V y s o k á  t e p e l n á  k a p a c i t a
V o d a  v ý b o r n ě  p ř e n á š í  t e p l o ,  a   p r o t o  s e  v y u ž í v á  p ř i  v a ř e n í ,  d u š e n í ,  b l a n š í r o v á n í 
i   c h l a z e n í .

•  B o d  v a r u  a   t u h n u t í
V a ř í  p ř i  1 0 0  ° C  a  t u h n e  p ř i  0  ° C  ( z a  n o r m á l n í h o  t l a k u ) .  T o  j e  d ů l e ž i t é  p r o  p l á n o v á n í 
k u c h y ň s k ý c h  p r o c e s ů .

•  T v r d o s t  v o d y
J e  d á n a  o b s a h e m  m i n e r á l ů ,  z e j m é n a  v á p n í k u  a   h o ř č í k u .  T v r d á  v o d a  m ů ž e  o v l i v n i t 
c h u ť  a   k v a l i t u  n á p o j ů  ( n a p ř .  k á v y  n e b o  č a j e ) ,  s t e j n ě  j a k o  t e c h n o l o g i c k é  p o s t u p y 
( n a p ř .  t v o r b a  v o d n í h o  k a m e n e  v   k u c h y ň s k ý c h  z a ř í z e n í c h ) .

Vlastnosti vody důležité v gastronomii

V l a s t n o s t i ,  v ý s k y t  a   k v a l i t a



V   g a s t r o n o m i i  s e  v o d a  v y s k y t u j e  v   r ů z n ý c h  f o r m á c h :

•  P i t n á  v o d a  z   v o d o v o d u
n e j č a s t ě j i  p o u ž í v a n á  v o d a  v   k u c h y n í c h  a   r e s t a u r a c í c h

•  M i n e r á l n í  a   p r a m e n i t é  v o d y
V y u ž í v a j í  s e  z e j m é n a  k   p ř í m é  k o n z u m a c i ,  a l e  i   p ř i  p ř í p r a v ě  e x k l u z i v n í c h 
p o k r m ů  n e b o  n á p o j ů .

•  V o d a  o b s a ž e n á  v   p o t r a v i n á c h
V ě t š i n a  s u r o v i n  m á  v y s o k ý  o b s a h  v o d y :  z e l e n i n a  a   o v o c e  k o l e m  8 0 – 9 5  % , 
m a s o  c c a  7 0  % ,  m l é k o  k o l e m  8 7  % .

•  L e d  a   p á r a
V o d a  v   r ů z n ý c h  s k u p e n s t v í c h  s e  p o u ž í v á  k   c h l a z e n í ,  z m r a z o v á n í  a   v a ř e n í 
( n a p ř .  v   k o n v e k t o m a t e c h ) .

V ý s k y t  v o d y  v   g a s t r o n o m i i





K v a l i t a  v o d y  j e  z á s a d n í  n e j e n  p r o  c h u ť  p o k r m ů ,  a l e  i   p r o  h y g i e n u  a   b e z p e č n o s t 
p o t r a v i n .

Z   h l e d i s k a  g a s t r o n o m i e  s e  h o d n o t í  n ě k o l i k  p a r a m e t r ů :

K v a l i t a  v o d y  v   g a s t r o n o m i i

•  V o d a  b y  n e m ě l a  o b s a h o v a t  n e b e z p e č n é  l á t k y ,  j a k o  j s o u  d u s i č n a n y ,  p e s t i c i d y , 
t ě ž k é  k o v y  n e b o  z b y t k y  l é č i v .
•  O p t i m á l n í  p H  p i t n é  v o d y  j e  m e z i  6 , 5  a   8 , 5 .

•  K v a l i t n í  v o d a  n e s m í  z a p á c h a t  ( n a p ř .  p o  c h l o r u  n e b o  s í ř e )  a   n e s m í  m í t  ž á d n o u 
p a c h u ť .
•  C h u ť  v o d y  m ů ž e  z á s a d n ě  o v l i v n i t  v ý s l e d n ý  p r o d u k t   –  n a p ř í k l a d  p ř i  p ř í p r a v ě 
k á v y  n e b o  t ě s t o v i n .

•  V o d a  m u s í  b ý t  h y g i e n i c k y  n e z á v a d n á ,  b e z  b a k t e r i í ,  v i r ů  n e b o  p a r a z i t ů ,  k t e r é 
b y  m o h l y  k o n t a m i n o v a t  p o t r a v i n y .
•  K o n t r o l u j e  s e  p r a v i d e l n ě  v   p o t r a v i n á ř s k ý c h  p r o v o z e c h .

•  T v r d o s t  v o d y  m á  v l i v  n a  p r o c e s y  v   k u c h y n i .  P ř í l i š  t v r d á  v o d a  z p ů s o b u j e  v o d n í 
k á m e n ,  z h o r š u j e  c h u ť  n ě k t e r ý c h  p o k r m ů  a   n á p o j ů ,  a   s n i ž u j e  ž i v o t n o s t  z a ř í z e n í .
•  M ě k k á  v o d a  j e  v h o d n á  p r o  p ř í p r a v u  č a j e ,  k á v y  n e b o  p ř i  v a ř e n í  z e l e n i n y .

C h e m i c k á  k v a l i t a

O r g a n o l e p t i c k á  k v a l i t a

M i k r o b i o l o g i c k á  k v a l i t a

T e c h n o l o g i c k á  k v a l i t a



M i n e r á l n í  v o d a  j e  p ř í r o d n í  v o d a ,  k t e r á :

•  P o c h á z í  z   p o d z e m n í h o  z d r o j e  c h r á n ě n é h o  p ř e d  z n e č i š t ě n í m .

•  O b s a h u j e  r o z p u š t ě n é  m i n e r á l n í  l á t k y  a   s t o p o v é  p r v k y  ( n a p ř .  v á p n í k ,  h o ř č í k , 
s o d í k ,  h y d r o g e n u h l i č i t a n y ) .

•  M á  s t a b i l n í  c h e m i c k é  s l o ž e n í ,  k t e r é  j e  o v ě ř e n o  a   s c h v á l e n o .
R o z l i š u j e m e  n ě k o l i k  t y p ů  m i n e r á l n í c h  v o d :

•  S t o l n í  m i n e r á l n í  v o d a
m í r n ě  m i n e r a l i z o v a n á ,  v h o d n á  p r o  k a ž d o d e n n í  k o n z u m a c i

•  P ř í r o d n í  l é č i v á  v o d a
S   v y s o k ý m  o b s a h e m  s p e c i f i c k ý c h  m i n e r á l ů ,  p o u ž í v á  s e  k   l é č e b n ý m  ú č e l ů m .

•  P r a m e n i t á  v o d a
v e l m i  p o d o b n á  b ě ž n é  p i t n é  v o d ě ,  a l e  p ř í r o d n í h o  p ů v o d u

V  k v a l i t n í  g a s t r o n o m i i  j e  d ů l e ž i t é  v ě n o v a t  p o z o r n o s t  d r u h u  a  z n a č c e  v o d y ,  k t e r o u 
r e s t a u r a c e  n a b í z í .  K r o m ě  c h u t i  r o z h o d u j e  i :

•  O b s a h  m i n e r á l ů
N a p ř .  v o d a  s   v y š š í m  o b s a h e m  s o d í k u  n e n í  v h o d n á  p r o  o s o b y  s   d i e t o u .

•  D e s i g n  l a h v e  a   z n a č k a
V   l u x u s n í c h  r e s t a u r a c í  j e  d ů l e ž i t á  t a k é  e s t e t i k a  a   i m a g e  z n a č k y .

•  P ů v o d  v o d y
V o d a  z   a l p s k ý c h  p r a m e n ů  n e b o  t r a d i č n í c h  e v r o p s k ý c h  z d r o j ů  ( n a p ř .  E v i a n ,  S a n 
P e l l e g r i n o ,  M a t t o n i ,  R ö m e r q u e l l e )  j e  č a s t o  v n í m á n a  j a k o  k v a l i t n ě j š í .

Minerální voda



•  Z v y š u j e  ú r o v e ň  s l u ž e b
N a b í d k a  k v a l i t n í  v o d y  p ů s o b í  p r o f e s i o n á l n ě .

•  C h u ť o v é  o b o h a c e n í
J e m n é  r o z d í l y  v   m i n e r á l n í m  s l o ž e n í  o v l i v ň u j í  c e l k o v ý  z á ž i t e k  z   j í d l a .

•  Z d r a v o t n í  b e n e f i t y
V o d a  s   o b s a h e m  v á p n í k u  n e b o  h o ř č í k u  m ů ž e  b ý t  p ř í n o s n á  p r o  o r g a n i s m u s .

•  D e g u s t a c e
M i n e r á l n í  v o d a  s e  p o d á v á  p ř i  d e g u s t a c i  v í n ,  s ý r ů  n e b o  k á v y   –  s l o u ž í 
k   p r o p l á c h n u t í  ú s t  a   n e u t r a l i z a c i  c h u t í  m e z i  j e d n o t l i v ý m i  v z o r k y .

•  U n i v e r z á l n í  p o u ž i t í
v h o d n á  k   p i t í ,  v a ř e n í  i   p r o  m í c h á n í  n á p o j ů

•  V y s o k ý  o b s a h  n ě k t e r ý c h  m i n e r á l ů  ( n a p ř .  s o d í k u  n e b o  s í r a n ů)  m ů ž e 
n e g a t i v n ě  o v l i v n i t  c h u ť  n e b o  b ý t  n e v h o d n ý  p r o  o s o b y  s   d i e t n í m  o m e z e n í m .

•  P ř i  p ř í p r a v ě  p o k r m ů  n e n í  v h o d n é  p o u ž í v a t  s i l n ě  p e r l i v o u  v o d u ,  k t e r á 
m ů ž e  o v l i v n i t  t e x t u r u  n e b o  v z h l e d  j í d l a .

V ý h o d y  v y u ž í v á n í  m i n e r á l n í  v o d y  v   g a s t r o n o m i i

N a  c o  s i  d á t  p o z o r



Význam vody v gastronomii

Vo d a  j e  v   g a s t r o n o m i i  v í c e  n e ž  j e n  d o p l n ě k   –  j e  t o  n á p o j , 
s u r o v i n a  i   n á s t r o j ,  k t e r ý  d o k á ž e  o b o h a t i t  z á ž i t e k  z   j í d l a 
a   n á p o j ů .  S p rá vn ý  vý b ě r  m i n e rá l n í  v o d y  d o k á ž e  p o d t r h n o u t 
c h u ť  p o k rm ů ,  p o v z n é s t  s e r v i s  n a  vy š š í  ú r o v e ň  a   p ř i s p ě t  k e 
z d ra v é m u  ž i v o t n í m u  s t y l u .  I   o b y č e j n á  s k l e n i c e  v o d y  t a k  m ů ž e 
b ý t  v   r u ko u  d o b r éh o  k u c h a ř e  n e b o  s o m e l i é ra  vý j i m e č n o u 
s o u č á s t í  g a s t r o n o m i c k é h o  z á ž i t k u .


