
B E E R

cereals, hops and water

part of traditional and modern celebrations



Beer is one of the oldest and most popular alcoholic beverages in the 
world. It is usually made from cereals, most commonly barley. Beer is a 
drink with a long history and broad cultural significance, having become 
part of many traditional and modern celebrations, rituals, and daily life.

History
H i s t o r y

I t s  h i s t o r y  s t r e t c h e s  b a c k  m o r  e  t h a  n  7 , 0 0 0  y e a r s .  T h e  o l d e s t  a r c h a e o l o g i c a l  
f i n  d i n g s  i n d i c a t e  t h a t  t h e  f i r s t  b  e e r  w a s  p r o d u c e d  i n  a n c i e n t  M e s o p o t a m i a ,  
a r o u  n d  5 , 0 0 0  B C E .  A t  t h a t  t i m e ,  b e e r  w a s  m a d e  b y  f e r m e n t i n g  c e r e a l  m a s h  a n d  
h a  d  t h e  c o n s i s t e n c y  o f  a  t h i c k ,  p  o r r i d g e - l i k e  b e v e r a g e ,  o f t e n  c o n s u m e d  t h r o u g  h  
s t r  a w s .

B e e r  w a s  a l s o  k n o w n  i n  a n c i e n t  E  g y p t ,  w h e r e  i t  b e c a m e  a  c o m m o n  p a r t  o f  t h e  
d i e t .  E g y p t i a n s  c o n s i d e r e d  b e  e r  a  g  i f t  f r o m  t h e  g o d s ,  a n d  f o r  t h i s  r e a s o n ,  i t s  
p r o  d u c t i o n  a n d  c o n s u m p t i o n  w e r e  p a r t  o f  r e l i g i o u s  c e r e m o n i e s .  B e e r  i n  E g  y p t  
w a s  r e g a r d e d  a s  a  d r i n k  f o r  a l l  s o c i a l  c l a s s e s ,  b o t h  p o o r  a n d  w e a l t h y .

I n  t h e  M i d d l e  A g e s ,  b e e r  p r o d u c t i o n  i n  E u r o p e  b e c a m e  p a r t  o f  m o n a s t i c  l i f e .  
M o  n k s  b e c a m e  e x p e r t s  i n  b r e w i n g ,  a n d  c r a f t  b r e w e r i e s  w e r e  w i d e s p r e a d  i n  
m o n a  s t e r i e s  a c r o s s  E u r o p e .

I n  t h e  1 6 t h  a n d  1 7 t h  c e n t u r i e s ,  b e e r  p r o d u c t i o n  b e c a m e  m o r e  f o r m a l i z e d .  I n 
G e r  m a n y ,  t h e  R e i n h e i t s g e b o t  –  t h e  B e e r  P u r i t y  L a w  –  w a s  i n t r o d u c e d ,  s t i p u l a t i n g 
t h a t  b  e e r  c o u l d  c o n t a i n  o n l y  b a r l  e y ,  w a t  e r ,  a n d  h o p s .  T h i s  l a w  a i m e d  t o  e n s u r e  
t h e  q u a l i t y  o f  b e e r  a n d  r e g u l a t e  i t s  p r o d u c t i o n .  D u r i n g  t h i s  p e r i o d ,  t h e  f i r s t  
c o  m m e r c i a l l y  p r o d u c e d  b e e r s  b e g a n  t o  a p p e a r ,  g r a d u a l l y  b e c o m i n g  p o p u l a r  
b  e v e r a g e s .

B e e r  i n  t h e  2 1 s t  c e n t u r y

O n e  o f  t h e  m o s t  p r o m i n e n t  t r e n  d s  i n  b e e r  t o d a y  i s  t h e  i n c r e a s e  i n  d i v e r s i t y ,  
d r  i v e n  b y  t h e  c r a f t  b r e w e r y  b o o m .  T h e s e  s m a l l ,  i n d e p e n d e n t  b r e w e r i e s  t y p i c a l l y  
f o  c u s  o n  t h e  q u a l i t y  a n d  u n i q u e n e s s  o f  t h e i r  p r o d u c t s ,  l e a d i n g  t o  a  w i d e  r a n g e
o f  f l a v o r s  a n d  s t y l e s .  F r o m  t r a d i t i o n a l  l a g e r s  t o  e x p e r i m e n t a l  b e e r s  w i t h
u n u s u a l  i n g r e d i e n t s  s u c h  a s  f r u i t ,  s p i c e s ,  o r  e v e n  c o f f e e ,  t o d a y ’ s  b e e r  s e l e c t i o n
i s  m o r e  v a r i e d  t h a n  e v e r  b e f o r e .



Beer Production
B e e r  p r o d u c t i o n  i s  a  c o m p l e x  p r o c e s s  i n v o l v i n g  s e v e r a l  s t e p s  :  m a l t i n g ,  m a s h i n g ,  
w o r t  b o i l i n g  w i t h  h o p s ,  f e r m e n t a t i o n ,  m a t u r a t i o n ,  a n d  b o t t l i n g  o r  k e g g i n g .

M i l l i n g  a n d  M a s h i n g

T h e  f i r s t  s t e p  i n  b e e r  p r o d u c t i o n  i s  m i l l i n g  t h e  m a l t e d  b a r l e y ,  w h i c h  i s  t h e n
m i x e d  w i t h  h o t  w a t e r .  T h i s  p r o c e s s  i s  c a l l e d  m a s h i n g .

W o r t  Pr o d u c t i o n

M a s h i n g  i n v o l v e s  h e a t i n g  t h e  m i x t u r e  o f  m a l t e d  b a r l e y  a n d  w a t e r  ( t h e  m a s h )  i n  
p r e c i s e l y  c o n t r o l l e d  t e m p e r a t u r e  s t e p s  t o  a c t i v a t e  v a r i o u s  e n z y m e s  i n  t h e  m a l t .  
T h e s e  e n z y m e s  c o n v e r t  s t a r c h e s  i n t o  s u g a r s  a n d  p r o t e i n s  i n t o  s i m p l e r  c o m p o u n d s .  
T h i s  p r o c e s s  g r e a t l y  c o n t r i b u t e s  t o  t h e  f l a v o r  p r o f i l e  o f  t h e  r e s u l t i n g  b e e r .  D u r i n g  
t h i s  s t a g e ,  t h e  l i q u i d  e x t r a c t  k n o w n  a s  w o r t  i s  p r o d u c e d .

B o i l i n g  a n d  A d d i n g  H o p s

D u r i n g  b o i l i n g ,  h o p s  a r e  a d d e d ,  w h i c h  a r e  a  k e y  i n g r e d i e n t  f o r  b e e r  f l a v o r .  
H o p s  a r e  c l i m b i n g  p l a n t s  u  s e d  t o  p r e s e r v e  b e e r ,  a d d  a r o m a t i c  n o t e s ,  a n d  c r e a t e 
t h e  c h a r a c t e r i s t i c  b i t t e r n e s s  .  F e m a  l e  h o p  c o n e s  a r e  u s e d  i n  v a r i o  u s  f  o r m s ,  
s u c h  a s  h o p  e x t r a c t  o r  h o p  p e l l e t s .  C z e c h  h o p s  a r e  a m o n g  t h e  h i g h e s t  q u a l i t y  i n  
t h e  w o r l d .  T h e  m o s t  s o u g h t - a f t e r  v  a r i e t y  i s  Ž a t e c k ý  p o l o r a n ý  č e r v e ň á k ,  w h i c h  
c o n t a i n s  l o w e r  a m o u n t s  o f  b i t t  e r  c o m p o u n d s  t h a n  o t h e r  v a r i e t i e s  b u t  e x c e l s  i n  
a r o m a t i c  c o m p o u n d s  ( r e s i n s ,  e s s e n t i a l  o i l s ,  a n d  p o l y p h e n o l s ) .  H o p s  a  r e  
r e s p o n s i b l e  f o r  b a l a n c i n g  t h e  s w e e t n e s s  o f  s u g a r s  w i t h  b i t t e r n e s s .  B o i l i n  g  a l s o  
s t e r i l i z e s  a n d  c o n c e n t r a t e s  t h e  b e e r .  B o i l i n g  d u r a t i o n  a n d  t h e  a m o u n t  o f  h o p s  
a d d e d  v a r y  d e p e n d i n g  o n  t h e  b e e r  t y p e .



F e rm e n t a t i o n

A f t e r  b o i l i n g ,  t h e  b e e r  i s  c o o l e d ,  a n d  y e a s t  i s  a d d e d .  B r e w e r ’ s  y e a s t  a r e  
m i c r o o r g a n i s m s ,  s p e c i f i c a l l y  u n i c e l l u l a r  f u n g i ,  t h a t  p l a y  a  c r u c i a l  r o l e  i n  b e e r  
f e r m e n t a t i o n .  T h e y  c o n v e r t  s u g a r s  i n t o  a l c o h o l ,  c a r b o n  d i o x i d e ,  a n d  a  v a r i e t y  
o f  a r o m a t i c  c o m p o u n d s  t h a t  d e f i n e  t h e  b e e r ’ s  f i n a l  t a s t e ,  a r o m a ,  a n d  a l c o h o l  
c o n t e n t .  T w o  m a i n  t y p e s  o f  y e a s t  a r e  c o m m o n l y  u s e d :  S a c c h a r o m y c e s  c e r e v i s i a e  
( t o p - f e r m e n t i n g  y e a s t ) ,  w h i c h  f e r m e n t s  a t  1 5 – 2 4 ° C  a n d  i s  u s e d  f o r  A l e  a n d  
w h e a t  b e e r s ,  a n d  S a c c h a r o m y c e s  p a s t o r i a n u s  ( b o t t o m - f e r m e n t i n g  y e a s t ) ,  w h i c h  
f e r m e n t s  a t  6 – 1 2 ° C  a n d  i s  u s e d  f o r  l a g e r s .  F e r m e n t a t i o n  c a n  l a s t  f r o m  a  f e w  
d a y s  t o  s e v e r a l  w e e k s ,  d e p e n d i n g  o n  t h e  b e e r  t y p e  a n d  d e s i r e d  f l a v o r  i n t e n s i t y .

M a t u r a t i o n  a n d  F i l t r a t i o n

A f t e r  fe r m e n t a t i o n ,  th e  be e r  ma t u r e s  to  st a b i l i z e  an d  cl a r i f y  it s  fl a v o r .  So m e  ty p e s  
o f  be e r ,  su c h  as  la g e r s ,  ma y  ma t u r e  fo r  se v e r a l  mo n t h s .  Du r i n g  ma t u r a t i o n ,  be e r  is  
f i l t e r e d  to  re m o v e  un w a n t e d  pa r t i c l e s  an d  en s u r e  cl a r i t y .

P a c k a g i n g

A f t e r  m a t u r a t i o n ,  b e e r  i s  r e a d y  f o r  b o t t l i n g ,  c a n n i n g ,  o r  k e g g i n g .  S o m e  b e e r s  
a r e  p a s t e u r i z e d  t o  e x t e n d  s h e l f  l i f e ,  w h i l e  s o m e  c r a f t  b e e r s  m a y  b e  
u n p a s t e u r i z e d  a n d  f r e s h ,  p r e s e r v i n g  t h e i r  f u l l e r  f l a v o r .





T y p e s  o f  B e e r
T h e r e  a r e  m a n y  t y p e s  o f  b e e r ,  d i f f e r i n g  b y  p r o d u c t i o n  m e t h o d ,  i n g r e d i e n t s ,  a n d
t a s t e .  S o m e  o f  t h e  m o s t  w e l l - k n o w n  c a t e g o r i e s  i n c l u d e :

L a g e r

L a g e r  i s  o n e  o f  t h e  m o s t  c o m m o n  t y p e s  o f  b e e r .  I t  i s  f e r m e n t e d  a t  l o w e r  
t e m p e r a t u r e s ,  g i v i n g  i t  a  f r e s h ,  c l e a n ,  a n d  r e f r e s h i n g  t a s t e .  L a g e r s  a r e  u s u a l l y
l i g h t  g o l d e n ,  b u t  d a r k  v e r s i o n s  a l s o  e x i s t .

A  l  e

A l e  i s  f e r m e n t e d  a t  h i g h e r  t e m p e r a t u r e s ,  g i v i n g  i t  a  r i c h e r ,  f r u i t i e r  f l a v o r .  A l e s  
a r e  o f t e n  m o r e  a r o m a t i c  a n d  s t r o n g e r  i n  t a s t e  t h a n  l a g e r s .  W e l l - k n o w n  s u b t y p e s  
i n c l u d e  P a l e  A l e ,  I n d i a  P a l e  A l e  ( I P A ) ,  P o r t e r ,  a n d  S t o u t .

Wheat  Beer  (Weizenbier)

W  h e a t  b e e r s  a r e  m a d e  f r o m  w h e a t  a n d  b a r l e y ,  g i v i n g  t h e m  a  f r e s h ,  f r u i t  y  t a s t e . 
T h e y  o f t e n  h a v e  a  c l o u d y  a p p e a r  a n  c e  a n d  a r e  t y p i c a l  o f  G e r m a n  y  a n d  B e l g i u m .

T r a p p i s t  b e e r

T h i s  b e e r  i s  p r o d u c e d  b y  m o n k s  i n  T r  a p p i s t  m o n a s t e r i e s .  I t  i s  a n  A l e  t h a t  c a n 
h a v e  v a r i o u s  s t y l e s ,  i n c l u d i n g  d a r k  a n d  s t r o n g  v a r i e t i e s .  T r a p p i s t  b e e r s  a r e  
k n o  w n  f o r  t h e i r  h i g h  q u a l i t y  a n d  a u t h e n t i c i t y .

L a m b i c

L a  m b i c  i s  a  B e l g i a n  b e e r  t h a t  f e r m e n t s  s p o n t a n e o u s l y  u s i n g  n a t u r a l  y e a s t s  
f r o m  t h e  s u r r o u n d i n g  e n v i r o n m e n t .  L a m b i c  b e e r s  o f t e n  h a v e  a  s o u r  a n d  f r u i t y  t 
a s t e .

S p e c i a l t y  B e e r s

T h e r e  a r e  a l s o  s p e c i a l t y  b e e r s ,  w  h i c h  i n c l u d e  b e e r s  f l a v o r e d  w i t h  f r u  i t ,  s p i c e s ,
o r  o t h e r  u n u s u a l  i n g r e d i e n t s ,  s u c h  a s  r a s p b e r r y  b e e r  o r  b e e r s  w i t h  c o f f e e  o r
c h o c o l a t e  f l a v o r s .



Uses of Beer

B e e r  i s  n o t  j u s t  a  d r i n k  f o r  d i r e c t  c o n s u m p t i o n  b u t  h a s  w i d e  
a p p l i c a t i o n s  i n  g a s t r o n o m y  a n d  c u l t u r e .

B e e r  i s  a  g r e a t  i n g r e d i e n t  i n  c o o k i n g ,  a d d i n g  d e p t h  a n d  r i c h n e s s  t o  
m a n y  d i s h e s .  I t  c a n  b e  u s e d  i n  m e a t  m a r i n a d e s ,  s a u c e s  ( f o r  b e e f  o r  
c h i c k e n ) ,  a n d  i n  b a t t e r s  f o r  f r i e d  f o o d s  s u c h  a s  f i s h  o r  v e g e t a b l e s .  B e e r  
i s  a l s o  p a r t  o f  s o m e  d e s s e r t s ,  s u c h  a s  c h o c o l a t e  b e e r  c a k e  o r  b e e r  i n  
b a k e d  g o o d s .

B e e r  i s  o f t e n  u s e d  i n  c o c k t a i l s ,  e s p e c i a l l y  c o m b i n e d  w i t h  l i q u e u r s  o r  
f r u i t  j u i c e s .  E x a m p l e s  i n c l u d e  S h a n d y  ( b e e r  m i x e d  w i t h  l e m o n a d e ) ,  
M i c h e l a d a  ( b e e r  w i t h  l i m e  a n d  s p i c e s ) ,  o r  B l a c k  V e l v e t  ( a  c o m b i n a t i o n  
o f  s t o u t  a n d  c h a m p a g n e ) .

B e e r  p a i r s  w o n d e r f u l l y  w i t h  f o o d .  L a g e r s  g o  w e l l  w i t h  v a r i o u s  c h e e s e s ,  
w h e a t  b e e r s  w i t h  f i s h  a n d  s e a f o o d ,  a n d  s t r o n g  b e e r s  s u c h  a s  S t o u t s  o r  
P o r t e r s  w i t h  r i c h  d i s h e s  l i k e  g r i l l e d  m e a t s  o r  c h o c o l a t e  d e s s e r t s .

B e e r  h a s  a  s t r o n g  c u l t u r a l  p r e s e n c e  i n  m a n y  c o u n t r i e s ,  s u c h  a s  
G e r m a n y  ( O k t o b e r f e s t ) ,  t h e  C z e c h  R e p u b l i c ,  B e l g i u m ,  o r  I r e l a n d .  B e e r  
f e s t i v a l s  a r e  p o p u l a r  w o r l d w i d e  a n d  p r o v i d e  e x c e l l e n t  o p p o r t u n i t i e s  t o  
t a s t e  n e w  b e e r s  a n d  m e e t  b r e w e r s .

B e e r  i s  n o t  o n l y  a  b e l o v e d  b e v e r a g e  b u t  a l s o  a  p a r t  o f  h i s t o r y  a n d  
c u l t u r e .  I t s  p r o d u c t i o n  i s  a n  a r t  t h a t  h a s  e v o l v e d  o v e r  m i l l e n n i a ,  a n d  
t h e  v a r i e t y  o f  b e e r s  o f f e r s  a  w i d e  r a n g e  o f  f l a v o r s  e n j o y e d  n o t  o n l y  
w h e n  d r i n k i n g  b u t  a l s o  i n  c o o k i n g  a n d  g a s t r o n o m y .




