
C o f f e e

Origins in the Ethiopian forests

global phenomenon



E n c o u r a g e m e n t ,  C u l t u r e ,  a n d  S c i e n c e  i n  E v e r y  C u p

F r o m  i t s  b e g i n n i n g s  i n  t h e  f o r e s t s  o f  E t h i o p i a  t o  g l o b a l  c o f f e e h o u s e s  a n d  s c i e n t i f i c
l a b o r a t o r i e s ,  c o f f e e  h a s  a n  i n c r e d i b l y  r i c h  h i s t o r y  a n d  s i g n i f i c a n c e .  A l t h o u g h  i t  i s
o f t e n  c o n s i d e r e d  a  s i m p l e  b e v e r a g e ,  c o f f e e  p o s s e s s e s  d e e p  s o c i a l ,  c u l t u r a l ,  a n d
e v e n  sc i e n t i f i c  as p e c t s .

H i s t o r y  a n d  C u l t u r e

L e g e n d  h a s  i t  t h a t  c o f f e e  w a s  d i s c o  v e r e d  i n  E t h i o p i a  w h e n  a  s h e p h e r d  n a m e d  
K a l d i  n o t i c e d  t h a t  h i s  g o a t s  b e c a m e  m o r e  e n e r g e t i c  a f t e r  e a t i n g  t h e  f r u i t s  o f  
t h e  c o f f e e  p l a n t .  T h i s  d i s c o v e r y  l a i d  t h e  f o u n d a t i o n  f o r  t h e  c o f f e e  c u l t u r e  t h a t  
q u i c k l y  s p r e a d  t o  t h e  A r a b  w o r l d .  B y  t h e  1 5 t h  c e n t u r y ,  c o f f e e  h a d  b e c o m e  a  
p o p u l a r  b e v e r a g e  i n  A r a b i a n  c a f é s ,  w h e r e  i t  w a s  a  s u b j e c t  o f  d i s c u s s i o n ,  t r a d e ,  
a n d  s o c i a l  g a t h e r i n g s .

G r a d u a l l y ,  c o f f e e  r e a c h e d  E u r o  p e  a n d  l a t e r  o t h e r  p a r t s  o f  t h e  w o r l d ,  b e c o m i n g  
a n  i n t e g r a l  p a r t  o f  e v e r y d a y  l i f e .  E a c h  c u l t u r e  d e v e l o p e d  i t s  o w n  r i t u a l s  
a s s o c i a t e d  w i t h  c o f f e e  d r i n k i n g  —  f r o m  I t a l i a n  e s p r e s s o  t o  T u r k i s h  c o f f e e .

S c i e n c e  a n d  H e a l t h

B e y o n d  i t s  s o c i a l  r o l e ,  c o f f e e  a l s  o  h a s  f a s c i n a t i n g  s c i e n t i f i c  a s p e c t s .  I t  
c o n t a i n s  t h e  s t i m u l a n t  c a f f e i n e ,  w h i c h  i n c r e a s e s  a l e r t n e s s  a n  d  c o n c e n t r a t i o n . 
H  o w e v e r ,  r e c e n t  r e s e a r c h  h a s  s h o w n  t h a t  c o f f e e  a l s o  c o n t a i n s  m  a n y  o t h e r  
b i o a c t i v e  c o m p o u n d s ,  s u c h  a s  a n t i o x i d a n t s  a n d  p o l y p h e n o l s ,  w h i c h  h a v e  
p  o t e n t i a l  h e a l t h  b e n e f i t s .

S t u d i e s  s u g g e s t  t h a t  r e g u l a r  c o f f e e  c o n s u m p t i o n  m a y  r e d u c e  t h e  r i s k  o f  
c e r t a i n  d i s e a s e s ,  i n c l u d i n g  P a r k i n s o n ’ s  d i s e a s e ,  t y p e  2  d i a b e t e s ,  a n d  s o m e  
t y p e s  o f  c a n c e r .  N o n e t h e l e s s ,  i t ’  s  i m p o r t a n t  t o  r e m e m b e r  t h a t  c o f f e e ’ s  e f f e c t s 
c a n  v a r y  d e p e n d i n g  o n  t h e  i n d i v i d u a l  a n d  t h e i r  c o n s u m p t i o n  h a b i t s .

C o f f e e  i n  M o d e r n  S o c i e t y

T o d a y ,  c o f f e e  h a s  b e c o m e  a  g l o b a l  p h e n o m e n o n  t h a t  c o n n e c t s  p e o p l e  a c r o s s 
c  u l t u r e s  a n d  c o n t i n e n t s .  C a f é s  h a v e  e v o l v e d  i n t o  s p a c e s  n o t  o n l y  f o r  d r i n k i n g 
c o f f e e  b u t  a l s o  f o r  m e e t i n g ,  w o r k i n g ,  a n d  r e l a x i n g .  T h e  r i s e  o f  s p e c i a l t y  c o f f e e 
s h o p s  a n d  t h e  g r o w i n g  d e m a n d  f o  r  h i g h - q u a l i t y  c o f f e e  h a v e  l e d  t o  n e w  t r e n d s  i n 
p r e p a r a t i o n  a n d  p r e s e n t a t i o n ,  s u c h  a s  h a n d - b r e w e d  p o u r - o v e r  m e t h o d s  a n d

l a t t e  a r t .

A t  t h e  s a m e  t i m e ,  c o f f e e  h a s  b e c o m e  a n  i m p o r t a n t  p a r t  o f  t h e  e c o n o m y  i n  m a n y
c o u n t r i e s ,  e s p e c i a l l y  t h o s e  i n  t r o p i c a l  r e g i o n s  w h e r e  c o f f e e  p l a n t s  a r e
c u l t i v a t e d .  S u s t a i n a b i l i t y  a n d  f a i r  t r a d e  a r e  b e c o m i n g  i n c r e a s i n g l y  i m p o r t a n t
t o p i c s  i n  t h e  c o f f e e  i n d u s t r y .

C o f f e e  i s  n o t  m e r e l y  a  b e v e r a g e ;  i t  i s  a  p h e n o m e n o n  t h a t  r e f l e c t s  t h e  c o m p l e x
r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  h i s t o r y ,  c u l t u r e ,  s c i e n c e ,  a n d  s o c i e t y .  F r o m  i t s  h u m b l e
b e g i n n i n g s  i n  t h e  A f r i c a n  f o r e s t s  t o  a  g l o b a l  p h e n o m e n o n ,  c o f f e e  h a s  a n
u n m i s t a k a b l e  i n f l u e n c e  o n  h u m a n  c u l t u r e  a n d  e c o n o m y .



Production
C o f f e e  i s  o n e  o f  t h e  m o s t  p o p u l a r  b e v e r a g e s  i n  t h e  w o r l d .  I t s  p r o d u c t i o n  i s  a
c o m p l e x  p r o c e s s  t h a t  i n c l u d e s  s e v e r a l  s t a g e s ,  f r o m  g r o w i n g  c o f f e e  t r e e s  t o  
p r e p a r i n g  t h e  b e v e r a g e .

C u l t i v a t i o n  o f  C o f f e e  P l a n t s  –  T h e  Q u a l i t y  o f  t h e  R a w
M a t e r i a l  I s  E s s e n t i a l .

C l i m a t i c  C o n d i t i o n s

C o f f e e  p l a n t s  r e q u i r e  s p e c i f i c  c l i m a t i c  c o n d i t i o n s .  I d e a l  r e g i o n s  a r e  t h o s e  
w i t h  w a r m  c l i m a t e s ,  s u f f i c i e n t  r a i n f a l l ,  a n d  m i l d  t e m p e r a t u r e  f l u c t u a t i o n s .
T h e  b e s t  c o n d i t i o n s  a r e  f o u n d  i n  t h e  a r e a  b e t w e e n  t h e  T r o p i c  o f  C a n c e r  a n d  
t h e  T r o p i c  o f  C a p r i c o r n ,  k n o w n  a s  t h e  “ c o f f e e  b e l t . ”  M a j o r  p r o d u c e r s  
i n c l u d e  B r a z i l ,  C o l o m b i a ,  E t h i o p i a ,  V i e t n a m ,  a n d  H o n d u r a s .



Types of Coffee Plants
C o f f e e  i s  c u l t i v a t e d  i n  v a r i o u s  s p e c i e s  a n d  v a r i e t i e s ,  e a c h  w i t h  d i s t i n c t  f l a v o r
p r o f i l e s ,  a r o m a s ,  a n d  c h a r a c t e r i s t i c s .  B e l o w  a r e  t h e  m a i n  t y p e s  o f  c o f f e e  a n d  
t h e i r  f e a t u r e s :

E a c h  o f  t h e  t h o u s a n d s  o f  c o f f e e  v a r i e t i e s  h a s  i t s  o w n  c h a r a c t e r i s t i c s  t h a t
i n f l u e n c e  f l a v o r  a n d  a r o m a  p r o f i l e s .  U n d e r s t a n d i n g  t h e s e  v a r i e t i e s  h e l p s
c o f f e e  l o v e r s  c h o o s e  t h e  i d e a l  o p t i o n  a c c o r d i n g  t o  t h e i r  p r e f e r e n c e s .

C o f  f e a  A r a b i c a

• F l a v o r :  D e l i c a t e ,  s w e e t ,  o f t e n  w i t h  f r u i t y  a n d  f l o r a l  n o t e s
• A c i d i t y :  H i g h e r  a c i d i t y ,  o f t e n  c o n s i d e r e d  p l e a s a n t
• B o d y :  L i g h t  t o  m e d i u m

• A l t i t u d e :  P r e f e r s  h i g h e r  e l e v a t i o n s  ( 6 0 0 – 2 0 0 0  m )
• P r o d u c e r s :  B r a z i l ,  C o l o m b i a ,  E t h i o p i a ,  H o n d u r a s

C o f  f e a  C a n e p h o r a  ( R o b u s t a)

• F l a v o r :  S t r o n g ,  b i t t e r ,  o f t e n  w i t h  c h o c o l a t e  a n d  e a r t h y  t o n e s
• A c i d i t y :  L o w e r  a c i d i t y ,  i n t e n s e  f l a v o r
• B o d y :  F u l l  a n d  d e n s e

• A l t i t u d e :  G r o w s  a t  l o w e r  e l e v a t i o n s  ( 0 – 6 0 0  m )
• P r o d u c e r s :  V i e t n a m ,  B r a z i l ,  I n d o n e s i a ,  U g a n d a

L i b e r i c a

• F l a v o r :  E x o t i c ,  s o m e t i m e s  w i t h  f r u i t y  a n d  w o o d y  n o t e s
• A c i d i t y :  L o w e r ,  b u t  d i s t i n c t
• B o d y :  F u l l ,  o f t e n  c o a r s e

• A l t i t u d e :  F o u n d  i n  W e s t  a n d  C e n t r a l  A f r i c a  a n d  p a r t s  o f  A s i a
• P r o d u c e r s :  L i b e r i a ,  t h e  P h i l i p p i n e s ,  I n d o n e s i a

E x c e l s a

• F l a v o r :  S w e e t ,  f r u i t y ,  w i t h  a c i d i c  a n d  s p i c y  n o t e s
• A c i d i t y :  M e d i u m  t o  h i g h
• B o d y :  M e d i u m  t o  f u l l

• A l t i t u d e :  G r o w s  i n  t r o p i c a l  r e g i o n s ,  o f t e n  b l e n d e d  w i t h  o t h e r  v a r i e t i e s  •
P r o d u c e r s :  V i e t n a m ,  t h e  P h i l i p p i n e s



Harvesting
M a n u a l  H a r v e s t i n g
M a n u a l  p i c k i n g  i s  a  l a b o r - i n t e n s i v e  b u t  e f f e c t i v e  m e t h o d  f o r  o b t a i n i n g  
h i g h - q u a l i t y  b e a n s .  H a r v e s t i n g  c a n  b e  s e l e c t i v e  —  p i c k i n g  o n l y  r i p e  
c h e r r i e s  —  o r  t h r o u g h  s t r i p  p i c k i n g ,  w h e r e  a l l  c h e r r i e s  a r e  s t r i p p e d  f r o m  a  
b r a n c h  a t  o n c e .

M e c h a n i c a l  H a r v e s t i n g
I n  s o m e  r e g i o n s ,  e s p e c i a l l y  i n  B r a z i l ,  m e c h a n i c a l  h a r v e s t e r s  a r e  u s e d .  
T h e s e  m a c h i n e s  a r e  f a s t e r  a n d  c h e a p e r  b u t  m a y  d a m a g e  p l a n t s  a n d  c o l l e c t  
u n r i p e  c h e r r i e s  a s  w e l l .



Processing Coffee Beans
W e t  m e t h o d   ( Wa s h e d)
T h e  w e t  m e t h o d  i s  m o r e  e x p e n s i v e  a n d  t e c h n o l o g i c a l l y  d e m a n d i n g ,  b u t  t h e  
c o f f e e  p r o c e s s e d  t h i s  w a y  a c h i e v e s  h i g h e r  q u a l i t y .  I t  i n v o l v e s  f e r m e n t a t i o n  
a n d  w a s h i n g  o f  t h e  b e a n s  t o  r e m o v e  t h e  p u l p  a n d  s k i n ,  f o l l o w e d  b y  d r y i n g  
e i t h e r  i n  t h e  s u n  o r  i n  m e c h a n i c a l  d r y e r s .

D r y  m e t h o d  ( N a t u r a l )
T h e  d r y  m e t h o d  i s  t r a d i t i o n a l ,  s i m p l e r ,  a n d  t h e  m o s t  e n v i r o n m e n t a l l y  
f r i e n d l y .  W h o l e  c h e r r i e s  a r e  d r i e d  i n  t h e  s u n ,  a n d  t h e n  t h e  p u l p  a n d  s k i n  a r e  
m e c h a n i c a l l y  r e m o v e d .  T h i s  m e t h o d  i s  c o m m o n  i n  a r e a s  w i t h  l i m i t e d  w a t e r  
a c c e s s .

H o n e y  m e t h o d  ( H o n e y)
T h e  h o n e y  m e t h o d  c o m b i n e s  t h e  w e t  a n d  d r y  m e t h o d s .  B e a n s  a r e  d r i e d  w i t h  
p a r t  o f  t h e  p u l p  s t i l l  a t t a c h e d ,  g i v i n g  t h e  r e s u l t i n g  c o f f e e  d i s t i n c t i v e  s w e e t  
a n d  f r u i t y  n o t e s .

I n  r e c e n t  y e a r s ,  n e w  s u b c a t e g o r i e s  h a v e  e m e r g e d  —  y e l l o w ,  r e d ,  g o l d ,  b l a c k ,  
o r  w h i t e  h o n e y .  T h e s e  n a m e s  d e s c r i b e  h o w  t h e  p r o c e s s i n g  m e t h o d  i n f l u e n c e s  
f l a v o r  a n d  t h e  o v e r a l l  p r o f i l e  o f  t h e  c o f f e e .  T h e  k e y  f a c t o r  i s  h o w  m u c h  p u l p  
r e m a i n s  o n  t h e  b e a n  a f t e r  p r o c e s s i n g .

Roasting
R o a s t i n g  i s  a  k e y  s t e p  t h a t  s i g n i f i c a n t l y  a f f e c t s  t h e  f i n a l  t a s t e  o f  c o f f e e .  
G r e e n  c o f f e e  b e a n s  a r e  r o a s t e d  a t  t e m p e r a t u r e s  b e t w e e n  1 8 0 ° C  a n d  2 5 0 ° C .  
T h e r e  a r e  d i f f e r e n t  l e v e l s  o f  r o a s t i n g ,  f r o m  l i g h t  t o  d a r k ,  w h i c h  i n f l u e n c e  
t h e  f l a v o r ,  a r o m a ,  a n d  b o d y  o f  t h e  c o f f e e .

L i g h t  R o a s t  
P r e s e r v e s  m o s t  o f  t h e  b e a n ’ s  o r i g i n a l  f l a v o r s ,  o f t e n  w i t h  b r i g h t  a c i d i t y  a n d  
a  l i g h t  b o d y .

M e d i u m  R o a s t  
A  b a l a n c e  b e t w e e n  p r e s e r v i n g  o r i g i n  f l a v o r s  a n d  d e v e l o p i n g  c a r a m e l i z e d  
t o n e s ;  b a l a n c e d  t a s t e  a n d  m e d i u m  b o d y .

D a r k  R o a s t  
H e a v i l y  a l t e r s  t h e  b e a n ’ s  c h e m i c a l  s t r u c t u r e ,  c r e a t i n g  d e e p ,  s m o k y ,  a n d  
c h o c o l a t e  n o t e s ;  f u l l  b o d y  a n d  l o w e r  a c i d i t y .



P r o p e r  c o f f e e  g r i n d i n g  i s  e s s e n t i a l  f o r  o p t i m a l  f l a v o r  e x t r a c t i o n .  G r i n d
s i z e  d e p e n d s  o n  t h e  b r e w i n g  m e t h o d  —  f r o m  v e r y  f i n e  f o r  e s p r e s s o  t o
c o a r s e  f o r  f i l t e r e d  c o f f e e .

T h e r e  a r e  m a n y  b r e w i n g  m e t h o d s ,  i n c l u d i n g  e s p r e s s o ,  f i l t e r e d  c o f f e e ,
F r e n c h  p r e s s ,  A e r o P r e s s ,  a n d  m o k a  p o t .  E a c h  h a s  s p e c i f i c  g r i n d
r e q u i r e m e n t s  a n d  e x t r a c t i o n  t i m e s ,  i n f l u e n c i n g  t h e  f i n a l  f l a v o r  o f  t h e
b e v e r a g e .

C o f f e e  p r o d u c t i o n  i s  a  c o m p l e x  p r o c e s s  i n v o l v i n g  m a n y  s t e p s  —  f r o m
g r o w i n g  c o f f e e  p l a n t s  t o  p r e p a r i n g  t h e  d r i n k .  E a c h  s t a g e  h a s  a
s i g n i f i c a n t  i m p a c t  o n  t h e  f i n a l  q u a l i t y  a n d  f l a v o r .  U n d e r s t a n d i n g
t h e s e  s t e p s  h e l p s  c o n s u m e r s  a p p r e c i a t e  t h e  e f f o r t  b e h i n d  e a c h  c u p  o f
t h e i r  f a v o r i t e  b e v e r a g e  a n d  c h o o s e  t h e  c o f f e e  t h a t  b e s t  s u i t s  t h e i r
t a s t e  p r e f e r e n c e s .

G r i n d i n g  a n d  P r e p a r a t i o n



E s p r e s s o
E s p r e s s o  i s  a  s t r o n g ,  c o n c e n t r a t e d  f o r m  o f  c o f f e e  p r e p a r e d  
b y  e x t r a c t i n g  h o t  w a t e r  u n d e r  h i g h  p r e s s u r e  ( a r o u n d  9  b a r s )  
t h r o u g h  f i n e l y  g r o u n d  c o f f e e .  I t  i s  m a d e  u s i n g  a n  e s p r e s s o  
m a c h i n e  t h a t  m a i n t a i n s  c o n s t a n t  p r e s s u r e  a n d  t e m p e r a t u r e .  
E s p r e s s o  h a s  a  r i c h ,  i n t e n s e  a r o m a  a n d  s t r o n g  f l a v o r  w i t h  a  
c r e a m y  f o a m  o n  t o p ,  c a l l e d  c r e m a .  D u e  t o  i t s  c o n c e n t r a t i o n ,  
i t  f o r m s  t h e  b a s e  f o r  m a n y  o t h e r  c o f f e e  d r i n k s  s u c h  a s  
c a p p u c c i n o ,  l a t t e ,  o r  a m e r i c a n o .

F i l t r e d  c o f  f e e
F i l t e r e d  c o f f e e  i s  m a d e  b y  s l o w l y  p o u r i n g  h o t  w a t e r  t h r o u g h  
g r o u n d  c o f f e e  p l a c e d  i n  a  p a p e r  o r  m e t a l  f i l t e r .  P o p u l a r  
m e t h o d s  i n c l u d e  a u t o m a t i c  d r i p  m a c h i n e s  o r  m a n u a l  b r e w e r s  
s u c h  a s  H a r i o  V 6 0 ,  C h e m e x ,  o r  K a l i t a  W a v e .  F i l t e r e d  c o f f e e  h a s  
a  c l e a n  a n d  d e l i c a t e  t a s t e  t h a t  a l l o w s  t h e  d r i n k e r  t o  r e c o g n i z e  
i n d i v i d u a l  t o n e s  a n d  n u a n c e s  —  i d e a l  f o r  t a s t i n g  d i f f e r e n t  
c o f f e e  v a r i e t i e s  a n d  o r i g i n s .  T h e  b e v e r a g e  u s u a l l y  h a s  a  
l i g h t e r  b o d y  a n d  l o w e r  a c i d i t y  t h a n  e s p r e s s o . 

F r e n c h  p r e s s
A l s o  k n o w n  a s  a  p r e s s  p o t  o r  p l u n g e r  p o t ,  t h e  F r e n c h  p r e s s  
i s  a  s i m p l e  a n d  e f f e c t i v e  b r e w i n g  m e t h o d .  C o a r s e l y  g r o u n d  
c o f f e e  i s  s t e e p e d  i n  h o t  w a t e r  f o r  4 – 5  m i n u t e s ,  t h e n  
s e p a r a t e d  f r o m  t h e  g r o u n d s  b y  p r e s s i n g  d o w n  a  m e t a l  
p l u n g e r  w i t h  a  f i l t e r .  F r e n c h  p r e s s  c o f f e e  h a s  a  f u l l  b o d y  
a n d  r i c h  f l a v o r  s i n c e  t h e  m e t a l  f i l t e r  d o e s  n o t  r e m o v e  o i l s  
a n d  f i n e  p a r t i c l e s ,  r e s u l t i n g  i n  a  c o m p l e x  a n d  i n t e n s e  
b e v e r a g e .

A e r o p r e s s
T h e  A e r o P r e s s  i s  a  m o d e r n  a n d  v e r s a t i l e  b r e w i n g  d e v i c e  t h a t  
c o m b i n e s  e l e m e n t s  o f  e s p r e s s o ,  f i l t e r e d  c o f f e e ,  a n d  t h e  
F r e n c h  p r e s s .  F i n e l y  t o  m e d i u m - g r o u n d  c o f f e e  i s  m i x e d  w i t h  
h o t  w a t e r  a n d  t h e n  p u s h e d  t h r o u g h  a  p a p e r  o r  m e t a l  f i l t e r  
u s i n g  a i r  p r e s s u r e .  A e r o P r e s s  c o f f e e  i s  c l e a n  a n d  s m o o t h ,
a l l o w i n g  e x p e r i m e n t a t i o n  w i t h  v a r i a b l e s  s u c h  a s  w a t e r
t e m p e r a t u r e ,  e x t r a c t i o n  t i m e ,  a n d  g r i n d  s i z e  t o  a c h i e v e  a
w i d e  r a n g e  o f  f l a v o r  p r o f i l e s .



M o k a  Po t
T h e  m o k a  p o t ,  a l s o  k n o w n  a s  a  s t o v e t o p  e s p r e s s o  m a k e r ,  i s  a  
t r a d i t i o n a l  I t a l i a n  m e t h o d  f o r  b r e w i n g  c o f f e e .  W a t e r  i n  t h e  
l o w e r  c h a m b e r  i s  h e a t e d ,  c r e a t i n g  p r e s s u r e  t h a t  f o r c e s  h o t
w a t e r  t h r o u g h  t h e  c o f f e e  g r o u n d s  i n t o  t h e  u p p e r  c h a m b e r .
C o f f e e  f r o m  a  m o k a  p o t  i s  s t r o n g  a n d  i n t e n s e ,  s i m i l a r  t o
e s p r e s s o  b u t  b r e w e d  a t  l o w e r  p r e s s u r e  a n d  o f t e n  w i t h  m o r e
b i t t e r n e s s .  I t  i s  p o p u l a r  i n  h o u s e h o l d s  f o r  i t s  s i m p l i c i t y  a n d
s p e e d .

C o l d  b r e w
C o l d  b r e w  i s  a  m e t h o d  t h a t  u s e s  c o l d  w a t e r  f o r  a  l o n g  
e x t r a c t i o n  p e r i o d .  C o a r s e l y  g r o u n d  c o f f e e  i s  m i x e d  w i t h  
w a t e r  a n d  s t e e p e d  f o r  1 2 – 2 4  h o u r s  a t  r o o m  t e m p e r a t u r e  o r  
i n  t h e  r e f r i g e r a t o r .  T h e  c o f f e e  i s  t h e n  f i l t e r e d .  C o l d  b r e w  
h a s  a  s m o o t h ,  r e f r e s h i n g  f l a v o r  w i t h  f r u i t y  a c i d i t y  a n d  
s u b t l e  s w e e t n e s s .  I t ’ s  i d e a l  f o r  s u m m e r  m o n t h s  a n d  c a n  b e  
s e r v e d  w i t h  i c e  o r  m i l k .

Turk i sh  Co f f ee
Turk i sh  co f f ee  i s  prepared  in  a  smal l  po  t  ( cezve )  w i th  
f ine ly  ground  co f f ee  and  water .  The  mixtu  re  i s  s l ow ly  
bo i l ed  over  l ow  heat  or  in  ho t  sand  an  d  served  
unf i l t e red .  I t  i s  o f t en  swee tened  and  somet imes  f lavo  
red  w i th  sp i ces  such  as  cardamom.  Thanks  to  the  f ine  
gr ind  and  long  brewing  t ime ,  th i s  s ty l e  o f f er s  a  robus t  
and  s t rong  f lavor  w i th  medium ac id i ty .




