
Alcohol, Caffeine, Chynin, Capsaicin, Nicotine ,

Sugar, Poisonous delicacies

D R U G S
IN

GAS TRONOMY



• F o r m u l a :  C 2 H 5 OH

• G r o u p :  H y d r o x y l  ( - O H )  g r o u p  a t t a c h e d  t o  a n  e t h y l  c h a i n

• P r o p e r t i e s :  C o l o r l e s s  l i q u i d ,  f l a m m a b l e ,  c h a r a c t e r i s t i c  o d o r ,  m i s c i b l e  w i t h
w a t e r

• P r o d u c t i o n :

- N a t u r a l :  F e r m e n t a t i o n  o f  s u g a r s  ( e . g . ,  f r o m  f r u i t ,  g r a i n s )
- I n d u s t r i a l :  H y d r a t i o n  o f  e t h e n e  ( r e a c t i o n  w i t h  w a t e r  i n  t h e  p r e s e n c e

o f  a c i d )

I n  c h e m i s t r y ,  t h e r e  a r e  s e v e r a l  t y p e s  o f  a l c o h o l s ,  b u t  n o t  a l l  a r e  s u i t a b l e  f o r

c o n s u m p t i o n .  S o m e  a r e  t o x i c  o r  e v e n  d e a d l y :

 F o rmu l a
C 2 H 5 O H

Name 
E t h a n o l  
M e t h a n o l C H 3 O H

P r o p a n o l C 3 H 7 O H
B u t a n o l C 4 H 9 O H

 U s e 
B e v e r a g e s ,  
d i s i n f e c t i o n 
I n d u s t r i a l    

   S o l v e n t s ,  f u e l s
 I n d u s t r i a l

T o x i c i t  y
R e l a t i v e l y  l o w
H  i g h l y  t o x i c  ( e v e n  s m a l l  a m o u n t s  
c a n  c a u s e  b l i n d n e s s  o r  d e a t h ) 

T o x i c
T o  x i c

A l c o h o  l
In everyday speech, when we talk about alcohol, we most often mean ethanol 
(ethyl alcohol) – chemically C2H5OH. It is an organic compound, specifically 
a simple alcohol, which is produced by the natural fermentation of sugars by 
yeast.

G e n e r a l  c h a r a c t e r i s t i c s :



F o r m u l a  f o r  c a l c u l a t i n g  a l c o h o l  u n i t s : 
U n i t s  =  a m o u t  ( m l )  ×  %  a l c o h o l :  1 0 0 0

G r o u p 
M e n
W om e n
P r e g n a n t ,
c h i l d r e n

				          
            
            
     

R i s k  l i m i t
o w e r  4  u n i t s /d a y
o w e r  2  u n i t s /d a y
A l l  a l c o h o l  i s  r i s k y

A m o u n t
0 , 5  l
0 , 1 5  l

B e v e r a g e 
B e e r  ( 1 0 °,  4  % )
V i n e  ( 1 2  % )  
S p i r i t  ( 4 0  % ) 0 , 0 4  l

				   
             

    
    

 A p p r o x .  u n i t s 
2  U n i t s

1 , 8  U n i t s
1 , 6  U n i t s

A l c o h o l  U n i t

A n  a l c o h o l  u n i t  i s  a  s t a n d a r d i z e d  w a y  t o  m e a s u r e  t h e  a m o u n t  o f  p u r e  a l c o h o l  i n
b e v e r a g e s .  I t  h e l p s  p e o p l e  m o n i t o r  t h e i r  c o n s u m p t i o n  a n d  t h u s  p r e v e n t  h e a l t h  
a n d  o t h e r  r i s k s .

I t  i s  a p p r o x i m a t e l y  t h e  a m o u n t  o f  a l c o h o l  t h a t  t h e  l i v e r  o f  a  h e a l t h y  p e r s o n
c a n  m e t a b o l i z e  i n  o n e  h o u r .

T h e  l i v e r  b e g i n s  m e t a b o l i z i n g  e t h a n o l  u s i n g  e n z y m e s :

• A l c o h o l  d e h y d r o g e n a s e  ( A D H )

• A l d e h y d e  d e h y d r o g e n a s e  ( A L D H )

E t h a n o l  i s  c o n v e r t e d  i n t o  a c e t a l d e h y d e ,  w h i c h  i s  f u r t h e r  c o n v e r t e d  i n t o  a c e t i c
a c i d ,  a n d  t h e n  i n t o  c a r b o n  d i o x i d e  a n d  w a t e r .

• 1  a l c o h o l  u n i t  =  1 0  g r a m s  o f  p u r e  e t h a n o l

• I n  s o m e  c o u n t r i e s ,  i t  i s  l i s t e d  a s  8  g r a m s  ( e . g . ,  i n  t h e  U K ) ,  b u t  i n  m o s t  o f
E u r o p e  ( i n c l u d i n g  t h e  C z e c h  R e p u b l i c ) ,  i t  i s  c a l c u l a t e d  a s  1 0  g .

R e c o m m e n d e d  d a i l y  l i m i t s  a c c o r d i n g  t o  W H O :

N u m b e r  o f  a l c o h o l  u n i t s  i n  c o m m o n  d r i n k s





C a f f e i n e / T e i n

C a f f e i n e  i s  a n  a l k a l o i d  –  a n  o r g a n i c  c o m p o u n d  t h a t  n a t u r a l l y  a f f e c t s  t h e
n e r v o u s  s y s t e m .  I t  b e l o n g s  t o  p u r i n e  d e r i v a t i v e s  a n d  i s  c h e m i c a l l y  r e l a t e d  t o
a d e n i n e  a n d  g u a n i n e ,  t h e  b a s i c  b u i l d i n g  b l o c k s  o f  D N A .

• N am e :  C a f f e i n e
• F o rm u l a :  C 8 H 1 0  N 4 O 2
• S t r u c t u r a l  g r o u p :  M e t h y l x a n t h i n e s
• S o u r c e  :  N a t u r a l l y  f o u n d  i n  c o f f e e  b e a n s ,  t e a  l e a v e s ,  c o c o a  b e a n s ,  y e r b a  m a t e ,
g u a r a n a ,  e t c .

• W h i t e  c r y s t a l l i n e  p o w d e r M í r n ě  h o ř k á  c h u ť
• H i g h l y  s o l u b l e  i n  w a t e r  a n d  f a t s  –  e a s i l y  c r o s s e s  t h e  b l o o d - b r a i n  b a r r i e r  i n t o
t h e  b r a i n .

• Caffeine acts mainly as an antagonist of adenosine receptors in the brain. Adenosine is a neurotransmitter 
that induces fatigue and sleep.
• Caffeine blocks adenosine, so it has a stimulating effect - increasing alertness and reducing the feeling of 
fatigue.
• It also increases the release of dopamine, noradrenaline and adrenaline.

G e n e r a l  c h a r a c t e r i s t i c s

C h e m i c a l  p r o p e r t i e s

M e c h a n i s m  o f  a c t i o n



Al though  ca f f e ine  has  s t imulat ing  e f f ec t s  and can  be  bene f i c ia l  in  smal l  doses ,  excess ive  
or  regu lar  use  can  have  numerous  negat ive  hea l th  impacts  ( s l eep  d i s turbances ,  d iges t i ve
i s sues ,  hear t  prob lems…) .

The  le t ha l  do s e  of  ca f f e i n e  is  ap p ro x ima t e l y  10– 12  grams  of  pu r e  ca f f e i n e  at  on c e  
( e qu i va l en t  to  abo u t  80–1 00  cu p s  of  co f f e e  con sumed  at  on c e ) .

I n  c o m m o n  b e v e r a g e s  l i k e  c o f f e e ,  t e a ,  e n e r g y  d r i n k s ,  a n d  c o l a ,  c a f f e i n e  c o n t e n t  
r a n g e s  b e t w e e n  2 0 – 8 0  m g  p e r  s e r v i  n g  ( o n e  e s p r e s s o ,  a  c u p  o f  f i l t e r e d  c o f f e e ,  a  
m u g  o f  t e a ) .

		 /				   
   
   
     
             
     

T  h e  e f f e c t  o f  c a f f e i n e
i n c r  e a s e d  a t t e n t i o n ,  i m p r o v e d  m o o  d ,  r e d u c e d  f a t i g u e  
s l i g h t  i n c r e a s e  i n  h e a r t  r a t e  a n  d  b l o o d  p r e s s u r e
d i u  r e t i c  e f f e c t  ( i n c r e a s e s  u r i n e  p r o d u  c t i o n )
s u p p o r t i n g  t h e  p r o d u c t i o n  o f  s t o m  a c h  a c i d
i n c r e a s e s  e n e r g y  e x p e n d i t u r e ,  c a n  i m p r o v e  a t h l e t i c  
p e r f o r m a n c e

E f f e c t s  o n  t h e  b o d y





Qu i n i n e

Quinine is a natural alkaloid – an organic nitrogen-containing compound – derived from the bark of the 
cinchona tree (Cinchona), native to South America. In the past, it was mainly known as an effective treatment for 
malaria.

• F o r m u l a :  C 2 0  H 2 4  N 2 O 2
• S t r u c t u r a l  g r o u p :  A l k a l o i d  ( q u i n o l i n e  d e r i v a t i v e )
• A p p e a r a n c e  :  W h i t e  t o  s l i g h t l y  y e l l o w i s h  p o w d e r ,

v e r y  b i t t e r

N a t u r a l  s o u r c e :
• Bark of  c inchona tree  (C inchona of f ic inal i s )  –  m a i n  n a t u r a l  s  o u r c e
• T h  e  p  l a n t  c o n t a i n s  s e v e r a l  a l k a l o i d s ;  q u i n i n e  i s  t h e  m o s t  e f f e c t i v e

I n  f o o d s :
• T o n i c  –  c o n t a i n s  a  s m a l l  a m o u n t  o f  q u i n i n e  a s  a  n a t u r a l  b i t t e r

f l a v o r .

- L e g a l l y  l i m i t e d  c o n t e n t :  m a x .  1 0 0  m g  / l

G e n e r a l  c h a r a c t e r i s t i c s

O c c u r r e n c e  o f  q u i n i n e  i n  n a t u r e  a n d  i n  p r o d u c t s



M e d i c a l  u s e s  a n d  
e f f e c t s  o n  t h e  b o d y

D e s c r i p t i o n

B l o c k s  g r o w t h  o f  P l a s m o d i u m  p a r a s i t e s  ( c a u s e
o f  m a l a r i a )

S l i g h t l y  r e d u c e s  f e v e r  a n d  r e l i e v e s  p a i n

U s e d  f o r  n o c t u r n a l  m u s c l e  c r a m p s  ( e . g . ,  i n  l e g s )

S m a l l  d o s e s  s t i m u l a t e  a p p e t i t e  a n d  d i g e s t i o n

• Q u i n i n e  f l u o r e s c e s  –  g l o w s  b l u e  u n d e r  U V  l i g h t
• A  d o s e  a b o v e  1  g r a m  c a n  c a u s e  s e v e r e  s i d e  e f f e c t s  i n  s o m e  i n d i v i d u a l s
( c i n c h o n i s m ) ,  a n d  d o s e s  a b o v e  2 –  3  g  c a n  c a u s e  s e r i o u s  p o i s o n i n g  o r  d e a t  h .

P o s i t i v e  ( h e a l i n g )  e f f e c t s :

E f f e c t

A n t i m a l a r i a l

A n a l g e s i c  a n d  a n t i p y r e t i c 

A n t i s p a s m o d i c  a c t i o n

B i t t e r  t o n i c

I n t e r e s t i n g  fa c t s





C a p s a i c i n

C a p s a i c i n  i s  a n  a l k a l o i d  a n d  a m i d e  c o m p o u n d ,  c o n s i s t i n g  o f  a  v a n i l l o i d
a r o m a t i c  p a r t  ( s i m i l a r  t o  v a n i l l i n ) ,  a  h y d r o c a r b o n  c h a i n  w i t h  a  d o u b l e  b o n d
( t r a n s  c o n f i g u r a t i o n ) ,  a n d  a n  a m i n o  g r o u p .

• F o rm u l a :  C 1 8  H 2 7N O 3

• P h y s i c a l  p r o p e r t i e s :
- C r y s t a l l i n e  s u b s t a n c e
- I n s o l u b l e  in  wa t e r ,  so l u b l e  in  fa t s ,  et h a n o l ,  an d  or g a n i c  so l v e n t s
- S t a b l e  a t  h i g h  t e m p e r a t u r e s  ( t h e r e f o r e  s p i c i n e s s  r e m a i n s  e v e n  a f t e r  c o o k i n g )

• A c t i v a t i o n  o f  T R P V 1  c a u s e s  d e p o l a r i z a t i o n  o f  n e u r o n s  a n d  t r a n s m i s s i o n  o f  p a i n
a n d  h e a t  s i g n a l s  t o  t h e  b r a i n .
• T h i s  p r o d u c e s  a  b u r n i n g  s e n s a t i o n ,  e v e n  t h o u g h  n o  a c t u a l  b u r n  o c c u r s .
• L o n g - t e r m  s t i m u l a t i o n  c a n  c a u s e  r e c e p t o r  d e s e n s i t i z a t i o n ,  w h i c h  i s  u t i l i z e d  i n
m e d i c i n e  ( e . g . ,  c a p s a i c i n - c o n t a i n i n g  p a i n  r e l i e f  c r e a m s ) .

P h y s i o l o g i c a l  e f f e c t s :
• I n c r e a s e d  m e t a b o l i s m :  t h e r m o g e n e s i s ,  h i g h e r  c a l o r i e  b u r n i n g
• A p p e t i t e  s u p p r e s s i o n :  i n c r e a s e d  a d r e n a l i n e  l e v e l s  a n d  r e d u c e d  f o o d  i n t a k e
• A n a l g e s i c  e f f e c t s :  r e l i e f  o f  c h r o n i c  p a i n
• C a r d i o v a s c u l a r  e f f e c t s :  p o t e n t i a l  po s i t i v e  im p a c t  on  bl o o d  pr e s s u r e  an d
c h o l e s t e r o l  le v e l s
• A n t i o x i d a n t  a n d  a n t i - i n f l a m m a t o r y  e f f e c t s

E f f e c t  o n  h u m a n  m e t a b o l i s m

M e c h a n i s m  o f  a c t i o n :
C a p s a i c i n  a c t s  a s  a n  a g o n i s t  o f  t h e  T R P V 1  r e c e p t o r ,  w h i c h  i s  l o c a t e d  o n  n e r v e
e n d i n g s  s e n s i t i v e  t o  h e a t  a n d  p a i n .



• T h e  h i g h e s t  a m o u n t  i s  f o u n d  i n  t h e  p l a c e n t a  o f  t h e  f r u i t ,  t h e  w h i t e  p a r t
t h a t  h o l d s  t h e  s e e d s .

• C a p s a i c i n  co n t e n t  de p e n d s  on  sp e c i e s ,  va r i e t y ,  gr o w i n g  co n d i t i o n s ,  an d  fr u i t
r i p e n e s s .

• S c o v i l l e  H e a t  U n i t s  ( S H U )  i n d i c a t e  c a p s a i c i n  c o n c e n t r a t i o n ,  e . g . :

- B e l l  pe p p e r  (s w e e t ) :   0  S H U
- J a l a p e ñ o  :  2  5 0 0  –  8  0 0 0  S H U
- H a b a n e r o  :  1 0 0  0 0 0  – 3 5  0  0 0 0  S H  U
- C  a r  o l i n a  R e a p e r :  2  2 0 0  0 0 0  S H U

O c c u r r e n c e  o f  c a p s a i c i n

C a p s a i c i n  n a t u r a l l y  o c c u r s  i n  p l a n t s  o f  t h e  g e n u s  C a p s i c u m  ( e . g . ,  b e l l  p e p p e r s ,
c h i l i  p e p p e r s ) .

T h e  l e t h a l  d o s e  o f  c a p s a i c i n  f o r  a n  a d u l t  i s  a p p r o x i m a t e l y  0 . 5 – 1  g r a m  o f  p u r e
c a p s a i c i n ,  eq u i v a l e n t  to  hu n d r e d s  of  ex t r e m e l y  ho t  pe p p e r s  ea t e n  at  on c e .

C a p s a i c i n  i s  g e n e r a l l y  s a f e  i n  s t a n d a r d  d o s e s  ( e . g . ,  i n  f o o d ) ,  b u t  e x t r e m e
e x p o s u r e  o r  i m p r o p e r  u s e  c a n  c a u s e  c a p s a i c i n  p o i s o n i n g  o r  t o x i c  r e a c t i o n .  T h e
m o s t  c o m m o n  e f f e c t s  a r e  i r r i t a t i o n ,  o v e r h e a t i n g ,  o r  f a i l u r e  o f  r e f l e x  m e c h a n i s m s
( e . g . ,  b r e a t h i n g ) .

S y m p t o m s  o f  c a p s a i c i n  p o i s o n i n g

M i l d  t o  m o d e r a t e  d o s e s  ( m o r e  c o m m o n ) :
I n t e n s e  b u r n i n g  i n  t h e  m o u t h  a n d  t h r o a t ,  n a u s e a ,  v o m i t i n g ,  a b d o m i n a l  p a i n ,  
d i a r r h e a ,  s w e a t i n g ,  t e a r i n g ,  r u n n y  n o s e ,  f e e l i n g  o f  h e a t ,  s k i n  r e d n e s s ,  m u s c l e
t r e m o r s ,  o r  n e r v o u s n e s s

S e v e r e  p o i s o n i n g  ( r a r e ) :
A b d o m i n a l  c r a m p s ,  d e h y d r a t i o n ,  c i r c u l a t o r y  c o l l a p s e ,  s h o c k ,  c a r d i a c  a r r h y t h m i a ,  
s h o r t n e s s  o f  b r e a t h ,  a i r w a y  s w e l l i n g ,  u n c o n s c i o u s n e s s ,  i n  e x c e p t i o n a l  c a s e s  –  h e a r t
o r  r e s p i r a t o r y  f a i l u r e .





N i c o t i n e

N i c o t i n e  i s  c h e m i c a l l y  a n d  b i o l o g i c a l l y  h i g h l y  i n t e r e s t i n g  a n d  s i m u l t a n e o u s l y  
c o n t r o v e r s i a l .

• F o rm u l a :  C 1 0  H 1 4  N 2

• S t r u c t u r e :
H e t e r o c y c l i c  c o m p o u n d  ( p y r i d i n e  +  p y r r o l i d i n e )

• P h y s i c a l  p r o p e r t i e s :
C o l o r l e s s  t o  y e l l o w i s h  o i l y  l i q u i d ,  c h a r a c t e r i s t i c  o d o r ,  s o l u b l e  i n  w a t e r  a n d  f a t s 

N i c o t i n e  i s  a  n a t u r a l  a l k a l o i d  p r o d u c e d  b y  p l a n t s  o f  t h e  g e n u s  N i c o t i a n a ,  
m a i n l y :

• N i c o t i a n a  t a b a c u m  ( V i r g i n i a  t o b a c c o )
• N i c o t i a n a  r u s t i c a  ( c o m m o n  t o b a c c o )  

Small amounts of nicotine are also present in some other Solanaceae plants, e.g.:

• E g g p l a n t
• T oma t o e s
• P o t a t o e s
• P e p p e r s 

T h e  a m o u n t  o f  n i c o t i n e  i n  t h e s e  c o m m o n  f o o d s  i s  n e g l i g i b l e  a n d  h a s  n o  
p h y s i o l o g i c a l  e f f e c t .

M e c h a n i s m  o f  a c t i o n :
• N i c o t i n e  i s  a n  a g o n i s t  o f  n i c o t i n i c  a c e t y l c h o l i n e  r e c e p t o r s  ( n A C h R )  i n  
t h e  c e n t r a l  a n d  p e r i p h e r a l  n e r v o u s  s y s t e m .

• I t  m i m i c s  a c e t y l c h o l i n e  –  t e m p o r a r i l y  s t i m u l a t i n g  n e u r o n s  –  l a t e r  c a u s i n g  
r e c e p t o r  d e s e n s i t i z a t i o n  ( t o l e r a n c e ) .

• It also acts on the dopamine system – promoting dopamine release, which is crucial for the addictive effect. 

E f f e c t  o f  n i c o t i n e  o n  t h e  h u m a n  b o d y



C N S  s t i m u l a t i o n  I m p r o v e m e n t  o f  a t t e n t i o n ,  f e e l i n g  o f  a l e r t n e s s

I n c r e a s e d  b l o o d  p r e s s u r e ,  i n c r e a s e d  h e a r t  r a t e

I n c r e a s e  i n  g l u c o s e  l e v e l s  R e l e a s e  o f  a d r e n a l i n e

S t r e s s  r e l i e f  ( s u b j e c t i v e )  P a r a d o x i c a l l y ,  h o w e v e r ,  i t        

I n c r e a s e s  s t r e s s  i n  t h e  l o n g  t e r m

• S t r o n g  d e p e n d e n c e  ( p h y s i c a l  a n d  p s y c h o l o g i c a l )
• B r a i n  c h a n g e s  –  r e c e p t o r  a d a p t a t i o n ,  m o o d  c h a n g e s ,  a n x i e t y
• C a r d i o v a s c u l a r  r i s k s  –  i n c r e a s e d  r i s k  o f  h e a r t  a t t a c k  a n d  s t r o k e
• P o s s i b l e  n e g a t i v e  e f f e c t s  o n  f e r t i l i t y  a n d  f e t a l  d e v e l o p m e n t  
( f e t o t o x i c  e f f e c t s )

• R i s k  f a c t o r  f o r  t y p e  2  d i a b e t e s 

• R a p i d l y  a b s o r b e d  t h r o u g h  m u c o u s  m e m b r a n e s :  o r a l  c a v i t y  ( c h e w i n g ) ,  l u n g s  
( s m o k i n g / v a p i n g ) ,  s k i n  ( n i c o t i n e  p a t c h e s ) .
• Reaches the brain within 10–20 seconds after inhalation. 

M e t a b o l i s m :
• Occurs in the liver (mainly by enzyme CYP2A6)
• C o n v e r t s  i n t o :  
- K o t i n i n e  m a i n  m e t a b o l i t e ,  b i o l o g i c a l l y  a c t i v e ,  l o n g e r  h a l f - l i f e )
- N o r n i k o t i n e  ,  n i k o t i n - N -  o x i d ,  o t h e r  m i n o r  m e t a b o l i t e s 

E x c r e t i o n :
• K i d n e y s  –  i n  u r i n e  ( f r e e  n i c o t i n e  a n d  i t s  

m e t a b o l i t e s ) 

S h o r t - t e r m  e f f e c t s

L o n g - t e r m  e f f e c t s

N i c o t i n e  i s  n o t  d i r e c t l y  c a r c i n o g e n i c ,  b u t  i t  c o n t r i b u t e s  t o  t o b a c c o  a d d i c t i o n ,  
w h i c h  c o n t a i n s  d o z e n s  o f  p r o v e n  c a r c i n o g e n i c  s u b s t a n c e s  ( e . g . ,  t a r ,  b e n z e n e ,  
n i t r o s a m i n e s ) .

M e t a b o l i s m  a n d  b r e a k d o w n  o f  n i c o t i n e

A b s o r p t i o n  :





• G l u c o s e  ( g r a p e  s u g a r )
• F r u c t o s e  ( f r u i t  s u g a r )
• F o r m u l a :  C 1 2  H 2 2  O 1 1  

• T y p e  o f  c o m p o u n d   
-  C a r b o h y d r a t e  ( d i s a c c h a r i d e )

• P h y s i c a l  f o r m    
-  W h i t e  c r y s t a l l i n e  s u b s t a n c e ,  s o l u b l e  i n  w a t e r

• H y d r o l y s i s  
-  I n  t h e  b o d y  a n d  i n  a c i d i c  e n v i r o n m e n t ,  i t  b r e a k s  d o w n  i n t o  g l u c o s e  a n d  
f r u c t o s e

N a t u r a l  o c c u r r e n c e :
• F r u i t  ( f r u c t o s e ,  g l u c o s e ,  s u c r o s e )
• H o n e y  ( g l u c o s e  +  f r u c t o s e )
• M i l k  ( l a c t o s e )
• V e g e t a b l e s  ( i n  s m a l l e r  a m o u n t s ) 

A d d e d  s u g a r  ( s o - c a l l e d  f r e e  s u g a r s ) :
• S w e e t s ,  p a s t r i e s ,  s w e e t e n e d  b e v e r a g e s
• P r o c e s s e d  f o o d s ,  s a u c e s ,  k e t c h u p ,  c e r e a l s
• M o s t  c o m m o n :  s u c r o s e ,  g l u c o s e  s y r u p ,  h i g h - f r u c t o s e  c o r n  s y r u p  ( H F C S ) 

S u g a r
T h e  t o p i c  o f  s u g a r  a s  a  d r u g  i s  i n c r e a s i n g l y  d i s c u s s e d  i n  n u t r i t i o n ,  n e u r o s c i e n c e ,  
a n d  c h e m i s t r y .  A l t h o u g h  s u g a r  i s  n o t  o f f i c i a l l y  c l a s s i f i e d  a s  a  d r u g  ( e . g . ,  l e g a l l y ) ,  
m a n y  o f  i t s  p r o p e r t i e s  a n d  e f f e c t s  o n  t h e  h u m a n  b r a i n  a n d  b o d y  c l o s e l y  r e s e m b l e  
d r u g s .

W h a t  i s  “ s u g a r “  ?

I n  c o m m o n  s p e e c h ,  i t  u s u a l l y  m e a n s  s u c r o s e  –  a  d i s a c c h a r i d e  c o m p o s e d  o f :

C h e m i c a l  n a t u r e

O c c u r r e n c e  o f  s u g a r



S h o r t - t e r m  e f f e c t s :
• R a p i d  e n e r g y  b o o s t  
g l u c o s e  q u i c k l y  a b s o r b e d ,  r a i s i n g  b l o o d  s u g a r  l e v e l s

• I n s u l i n  r e l e a s e  
p a n c r e a s  r e s p o n d s  w i t h  i n c r e a s e d  i n s u l i n  p r o d u c t i o n

• B r a i n  s t i m u l a t i o n  
a c t i v a t i o n  o f  r e w a r d  s y s t e m s ,  m a i n l y  v i a  d o p a m i n e

• F e e l i n g  o f  e u p h o r i a / w e l l - b e i n g  
s i m i l a r  t o  s o m e  d r u g s  ( e . g . ,  n i c o t i n e ,  c a f f e i n e ) 

L o n g - t e r m  e f f e c t s  ( w i t h  e x c e s s i v e  c o n s u m p t i o n ) :
• Z A d d i c t i v e  b e h a v i o r   –  s t r o n g  c r a v i n g  f o r  s w e e t s ,  o v e r e a t i n g
• I n c r e a s e d  r i s k  o f  o b e s i t y ,  t y p e  2  d i a b e t e s ,  i n s u l i n  r e s i s t a n c e
• I n c r e a s e d  r i s k  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e s
• T o o t h  d e c a y  ( e s p e c i a l l y  i n  c h i l d r e n )
• C h r o n i c  i n f l a m m a t i o n   – s u g a r  p r o m o t e s  i n f l a m m a t o r y  p r o c e s s e s
• D i s r u p t i o n  o f  g u t  m i c r o b i o m e 

E f f e c t  o f  s u g a r  o n  t h e  h u m a n  b o d y

A b s o r p t i o n  i n  t h e  i n t e s t i n e s :
- G l u c o s e :  d i r e c t l y  a b s o r b e d  –  b l o o d
- Fruc to s e :  absorbed  and  conver t ed  in  the  l i v e r  (par t ia l l y  t o  fa t ) 

U s a g e :
- I m m e d i a t e  b u r n i n g  ( e n e r g y )
- S t o r a g e  a s  g l y c o g e n  ( l i v e r ,  m u s c l e s )
- E x c e s s  –  c o n v e r t e d  t o  f a t  ( l i p o g e n e s i s ) 

H o r m o n a l  r e g u l a t i o n :
- I n s u l i n :  l o w e r s  b l o o d  s u g a r
- G l u c a g o n :  r a i s e s  b l o o d  s u g a r  ( e . g . ,  d u r i n g  f a s t i n g ) 

S u g a r  m e t a b o l i s m  i n  t h e  b o d y



S i m i l a r i t i e s  t o  a d d i c t i v e  s u b s t a n c e s :
• S t i m u l a t i o n  o f  d o p a m i n e  s y s t e m  i n  t h e  b r a i n  ( r e w a r d  c e n t e r )
• T o l e r a n c e  e f f e c t   –  h i g h e r  d o s e s  n e e d e d  o v e r  t i m e  f o r  t h e  s a m e  e f f e c t
• W i t h d r a w a l  s y m p t o m s   –  i r r i t a b i l i t y ,  f a t i g u e ,  c r a v i n g s  u p o n  c e s s a t i o n
• C o m p u l s i v e  b e h a v i o r   –  s t r o n g  c r a v i n g  e v e n  w i t h o u t  p h y s i c a l  h u n g e r 

I n  a n i m a l  e x p e r i m e n t s  ( e s p e c i a l l y  r a t s ) ,  s u g a r  h a s  b e e n  s h o w n  t o  b e  a s  
a d d i c t i v e  a s  c o c a i n e  o r  n i c o t i n e  –  s o m e  a n i m a l s  e v e n  p r e f e r r e d  s u g a r  o v e r  
c o c a i n e .

D i f f e r e n c e s  f r o m  d r u g s :
• D o e s  n o t  a l t e r  c o n s c i o u s n e s s  o r  p s y c h e  l i k e  a l c o h o l ,  T H C ,  o r  o p i a t e s
• N o  a c u t e  t o x i c  e f f e c t
• S o c i a l l y  a c c e p t e d  a n d  l e g a l l y  a l l o w e d 

S u g a r  a s  a  “ d r u g ”  –  h o w  s e r i o u s  i s  t h i s  c o m p a r i s o n ?





P o i s o n o u s  D e l i c a c i e s 
T h e  t o p i c  o f  p o i s o n o u s  d e l i c a c i e s  i s  f a s c i n a t i n g  b u t  s o m e w h a t  m o r b i d  —  i t  
c o n c e r n s  f o o d s  t h a t  c a n  b e  l e t h a l l y  t o x i c ,  y e t  a r e  s o u g h t  a f t e r  ( o r  p r e c i s e l y  
b e c a u s e  o f  t h a t )  a s  g o u r m e t  s p e c i a l t i e s .  I n  t h e s e  c a s e s ,  e v e r y t h i n g  d e p e n d s  o n  
p r e c i s e  p r e p a r a t i o n ,  w h i c h  p r e v e n t s  o r  n e u t r a l i z e s  t h e  p o i s o n .

• F u g u  i s  a  f i s h  f r o m  t h e  f a m i l y  T e t r a o d o n t i d a e  ( p u f f e r f i s h ) .
• I t  c o n t a i n s  a n  e x t r e m e l y  p o t e n t  t o x i n ,  t e t r o d o t o x i n  –  e s p e c i a l l y  i n  t h e  l i v e r ,  

o v a r i e s ,  a n d  s k i n . 

D a n g e r :
• T e t r o d o t o x i n  i s  a  n e u r o t o x i n  –  i t  b l o c k s  s o d i u m  c h a n n e l s  —  c a u s i n g  
m u s c l e  p a r a l y s i s  —  d e a t h  b y  a s p h y x i a t i o n .
• L e t h a l  d o s e  f o r  h u m a n s :  ~ 1 – 2  m g
• N o  k n o w n  a n t i d o t e  ( t o x i n  n e u t r a l i z e r ) 

P r e p a r a t i o n :
• R e q u i r e s  a  l i c e n s e d  c h e f
• O r g a n s  c o n t a i n i n g  t h e  t o x i n  m u s t  b e  c a r e f u l l y  r e m o v e d  a n d  

d i s p o s e d  o f
• I n  J a p a n ,  t h e  s a l e  o f  l i v e r  i s  c o m p l e t e l y  p r o h i b i t e d 

• M M a r i n e  c l a m s ,  o y s t e r s ,  a n d  o t h e r  b i v a l v e s  c a n  a c c u m u l a t e  s a x i t o x i n  p r o d u c e d  
b y  c y a n o b a c t e r i a  a n d  a l g a e  ( e . g . ,  d u r i n g  r e d  t i d e s ) . 

D a n g e r :
• S a x i t o x i n  ca u s e s  pa r a l y t i c  sh e l l f i s h  po i s o n i n g  (P S P ) .
• P o i s o n i n g  c a n  l e a d  t o  d e a t h  w i t h i n  a  f e w  h o u r s .
• T h e  t o x i n  i s  n o t  d e s t r o y e d  b y  h e a t . 

P r e v e n t i o n :
• O f f i c i a l  m o n i t o r i n g  o f  t o x i n  p r e s e n c e  i n  h a r v e s t i n g  a r e a s .
• C o n s u m p t i o n  o n l y  f r o m  v e r i f i e d  r e g i o n s  a n d  s e a s o n s . 

Fugu  (Japanese  F i sh  –  Puf fer f i sh)

King Scallop (shellfish) – especially clams with paralytic toxin



• S h e e p  c h e e s e  i n t o  w h i c h  c h e e s e  f l y  ( P i o p h i l a  c a s e i )  e g g s  a r e  d e l i b e r a t e l y  l a i d .
• D u r i n g  f e r m e n t a t i o n ,  t h e  l a r v a e  “ d i g e s t ”  t h e  c h e e s e  –  p r o d u c i n g  a  c r  e a m y 
t e x t u r e  a n d  s t r o n g  a r o m a .

D a n g e r :
• I f  the  larvae  are  not  k i l l ed  be fore  consumpt ion ,  they  can  surv ive  the  d iges t i ve  t rac t  –
caus ing  myias i s  ( in tes t ina l  in f e s ta t ion) .
• R i s k  o f  i n f e c t i o n s  a n d  a l l e r g i c  r e a c t i o n s .
• B a n n e d  i n  t h e  E U ,  b u t  s t i l l  o f f e r e d  u n o f f i c i a l l y  i n  S a r d i n i a .

P r e p a r a t i o n :
• T r  a d i t i o n a l  me t h o d :  th e  ch e e s e  is  al l o w e d  to  “l i v e ” ,  an d  la r v a e  ar e  so m e t i m e s 
r e m o v e d  ju s t  be f o r e  co n s u m p t i o n .
• S o m e  c o n s u m e r s  e a t  i t  w i t h  l i v e  l a r v a e .

• H e r r i n g  f e r m e n t e d  i n  b r i n e

D a n g e r :

• I f  n o t  p r o p e r l y  f e r m e n t e d ,  t h e r e  i s  a  r i s k  o f  b o t u l i s m  ( C l o s t r i d i u m
b o t u l i n u m ) .

• E x t r e m e  p r e s s u r e  i n  c a n s  c a n  c a u s e  e x p l o s i o n s .
• T h e  o d o r  ( h y d r o g e n  s u l f i d e ,  a m m o n i a )  i s  v e r y  s t r o n g .
P r e p a r a t i o n :

• H e r r i n g s  a r e  s t o r e d  i n  b a r r e l s  w i t h  s a l t y  b r i n e  i n  s p r i n g  a n d  l e f t  t o  f e r m e n t
n a t u r a l l y .
• T h e  fe r m e n t a t i o n  pr o c e s s  oc c u r s  du e  to  en z y m e s  an d  ba c t e r i a  na t u r a l l y  pr e s e n t  in
t h e  fi s h  fl e s h .
• A f t e r  s e v e r a l  m o n t h s ,  t h e  h e r r i n g s  a r e  t r a n s f e r r e d  t o  c a n s ,  w h e r e  t h e  f e r m e n t a t i o n
p r o c e s s  c o n t i n u e s .

• M e a t  o f  t h e  G r e e n l a n d  s h a r k  ( S o m n i o s u s  m i c r o c e p h a l u s ) ,  w h i c h  c o n t a i n s  
t o x i c  c o m p o u n d s :  u r e a  a n d  t r i m e t h y l a m i n e  o x i d e  ( T M A O ) .

D a n g e r :

• U n f e r m e n t e d  m e a t  i s  t o x i c  t o  h u m a n s .

• C  a u  s e s  n a u s e a ,  v o m i t i n g ,  a n d  n e u r o l o g i c  a l

p  r o b l e m s .

P r e p a r a t i o n :
• T r a d i t i o n a l  f e r m e n t a t i o n :  t h e  m e a t  i s  b u r i e d  i n  t h e  g r o u n d  f o r  s e v e r a l  w e e k s 

a n d  t h e n  d r i e d .
• T h e  s m e l l  i s  e x t r e m e  ( a m m o n i a ,  u r e a ) ,  b u t  t h e  t o x i n s  a r e  b r o k e n  d o w n  d  u r i n g 

f e r m e n t a t i o n .

C a s u  m a r z u  ( I t a l i a n  “ l i v e  c h e e s e ” )  –  S a r d i n i a

F e r m e n t e d  h e r r i n g  ( S u r s t r ö m m i n g ,  S w e d e n )

Hákarl – fermented shark from Iceland.






