
T E A

the second most popular drink in the world

leaves of the Camellia sinensis plant



A r t  a n d  s c i e n c e  i n  e v e r y  c u p

Tea is the most widespread beverage in the world after water. However, 
tea is not merely a drink—it is a ritual that connects people across 
cultures and continents. From its humble beginnings in China thousands 
of years ago, tea has become a symbol of hospitality, health, and 
meditation. Its composition and preparation can be both an art and a 
science.

H i s t o r y  a n d  c u l t u r e

Tea has a long and rich history that dates back to ancient China. Legends 
tell of Emperor Shennong, who discovered tea around 2737 BC when a leaf 
from a tea tree accidentally fell into his hot water. Over time, tea became 
an integral part of Chinese culture and, from the 8th century onward, 
spread to Japan and other parts of Asia.

In different parts of the world, tea carries different rituals and meanings. 
In Japan, for instance, the preparation of matcha tea is tied to a 
ceremonial approach with an emphasis on aesthetics and mindfulness. In 
Britain, tea symbolizes hospitality and social gatherings.





T y p e s
T e a  c o m e s  f r o m  t h e  l e a v e s  o f  t h e  C a m e l l i a  s i n e n s i s  p l a n t ,  b u t  t h e r e  a r e  c o u n t l e s s  
w a y s  t o  p r o c e s s  t h e s e  l e a v e s ,  r e s u l t i n g  i n  m a n y  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  t e a .  T h e  m o s t  
c o m m o n  a r e :

G r e e n  T e a

Y e l l o w  T e a

O f t e n  c a l l e d  i m p e r i a l  t e a ,  i t  i s  e s s e n t i a l l y  a  g r e e n  t e a  t h a t  i s  r e p e a t e d l y  
m o i s t e n e d  a n d  d r i e d  w h i l e  w r a p p e d  i n  p a p e r  o r  c l o t h .  T h i s  p r o c e s s  e x t r a c t s  
b i t t e r  t o n e s ,  l e a v i n g  o n l y  a  s w e e t  f l a v o r .  T h e  p r o d u c t i o n  p r o c e s s  i s  l e n g t h y ,  s o  
o n l y  l i m i t e d  q u a n t i t i e s  a r e  m a d e ,  w h i c h  i s  r e f l e c t e d  i n  i t s  p r i c e .  I n  t h e  p a s t ,  
t h e  b e s t  t e a s  d e l i v e r e d  t o  t h e  C h i n e s e  i m p e r i a l  c o u r t  w e r e  k n o w n  a s  y e l l o w  t e a s .

B l a c k  T e a

T h e  m o s t  c o m m o n  t y p e  o f  t e a ,  i t s  p r o d u c t i o n  c o n s i s t s  o f  f o u r  s t e p s :  w i t h e r i n g  t h e  
t e a  l e a v e s ,  r o l l i n g  ( u s u a l l y  d o n e  m e c h a n i c a l l y ,  t h o u g h  b y  h a n d  f o r  t h e  h i g h e s t  
q u a l i t y  t e a s ) ,  o x i d a t i o n  ( o f t e n  r e f e r r e d  t o  a s  f e r m e n t a t i o n ) ,  a n d  d r y i n g .  D r y i n g  
s t o p s  t h e  o x i d a t i o n  p r o c e s s ,  a n d  t h e  t i m i n g  o f  t h i s  s t e p  d e t e r m i n e s  t h e  t e a ’ s  
f i n a l  q u a l i t y — t h e  o x i d a t i o n  m u s t  e n d  a t  p r e c i s e l y  t h e  r i g h t  m o m e n t .  A f t e r w a r d s ,  
t h e  l e a v e s  a r e  s o r t e d  b y  s i z e ,  w h i c h  c a n  s e r v e  a s  a  c l u e  w h e n  s e l e c t i n g  a  t e a .  
B l a c k  t e a s  a r e  o f t e n  n a m e d  a f t e r  t h e  l e a v e s  t h e y  c o n t a i n ,  t h e  g r o w i n g  r e g i o n ,  o r  
t h e  s p e c i f i c  p l a n t a t i o n . 

S o m e t i m e s  r e f e r r e d  t o  a s  u n f e r m e n t e d  t e a ,  i t s  p r o d u c t i o n  m e t h o d s  a r e  
v a r i e d ,  b u t  i n  g e n e r a l ,  g r e e n  t e a  d o e s  n o t  u n d e r g o  o x i d a t i o n  l i k e  b l a c k  
t e a .  T h e r e  a r e  n o  u n i v e r s a l  q u a l i t y  s c a l e s  f o r  g r e e n  t e a s ,  b u t  t h e  f i r s t  
h a r v e s t  i s  u s u a l l y  c o n s i d e r e d  t h e  f i n e s t .



O o l o n g  T e a

A l s o  k n o w n  a s  s e m i - g r e e n  o r  b l u e - g r e e n  t e a  ( f r o m  t h e  A n g l i c i z e d  C h i n e s e  
n a m e  W u - l u n g — “ b l a c k  d r a g o n ” ) ,  o o l o n g  u n d e r g o e s  v a r y i n g  d e g r e e s  o f  
o x i d a t i o n ,  f r o m  a b o u t  1 0 %  t o  7 0 % ,  r e s u l t i n g  i n  a  w i d e  r a n g e  o f  f l a v o r s  a n d  
c o l o r s .  O o l o n g s  c a n  b e  d i v i d e d  i n t o  l i g h t  v a r i e t i e s ,  w h i c h  t y p i c a l l y  h a v e  
r o l l e d  l e a v e s  a n d  o f t e n  c o n t a i n  s t e m s ,  a n d  d a r k  ( m o r e  o x i d i z e d )  v a r i e t i e s ,  
w h i c h  u s u a l l y  h a v e  l o o s e  l e a v e s .  O o l o n g s  o x i d i z e d  b y  m o r e  t h a n  5 0 %  a r e  
s o m e t i m e s  r e f e r r e d  t o  a s  b r o w n  o r  f i v e - c o l o r e d  t e a s .

P r o d u c t i o n  s t e p s  i n c l u d e  w i t h e r i n g  t h e  l e a v e s  u n d e r  d i r e c t  s u n l i g h t ,  t h e n  
g e n t l y  b r u i s i n g  t h e m  t o  s t a r t  o x i d a t i o n ,  w h i c h  p r i m a r i l y  o c c u r s  a t  t h e  e d g e s  
o f  t h e  l e a v e s  w h i l e  t h e  i n t a c t  p a r t s  r e t a i n  t h e i r  n a t u r a l  p o l y p h e n o l s .

 

P u  E h r

T h i s  i s  a  p o s t - f e r m e n t e d  t e a ,  e i t h e r  n a t u r a l l y  o r  a r t i f i c i a l l y  a g e d .  I t  i s  n a m e d  
a f t e r  t h e  c i t y  o f  P u ’ e r  i n  C h i n a ’ s  Y u n n a n  p r o v i n c e  a n d  i s  m a d e  f r o m  a  l a r g e - l e a f  
v a r i e t y  o f  t h e  Y u n n a n  t e a  p l a n t .  T h e  l e a v e s  a r e  s u n - d r i e d ,  k n e a d e d ,  a n d  b r i e f l y  
p a n - h e a t e d  t o  s t o p  o x i d a t i o n .  T h e y  a r e  t h e n  s t e a m e d  a n d  p r e s s e d ,  t r i g g e r i n g  
p o s t - f e r m e n t a t i o n  t h a t  a l l o w s  t h e  t e a  t o  m a t u r e  o v e r  t i m e .

T w o  m a i n  t y p e s  e x i s t :  S h u  ( d a r k )  a n d  S h e n g  ( g r e e n ) ,  w h i c h  d i f f e r  i n  t h e i r  p o s t -
f e r m e n t a t i o n  m e t h o d s .

W h i t e  T e a

M a d e  p r i m a r i l y  f r o m  f u z z y  b u d s  a n d  t h e  f i r s t  f e w  l e a v e s .  T h e r e  a r e  f o u r  q u a l i t y  
g r a d e s  o f  w h i t e  t e a :

Y i n  Z h e n  -  f i r s t  l e a f  ( S i l v e r  N e e d l e )
B a i  M u  D a n  -  w h i t e  p e o n y  –  s e c o n d  a n d  t h i r d  l e a v e s
G o n g  M e i  -  f o u r t h  l e a v e s
S h o u  M e i  -  f i f t h  a n d  s i x t h  l e a v e s

A f t e r  a  b r i e f  w i t h e r i n g ,  t h e  l e a v e s  a r e  g e n t l y  s h a k e n  o n  t r a y s  t o  s l i g h t l y  b r u i s e  
t h e m ,  c a u s i n g  m i l d  o x i d a t i o n  t h a t  i s  q u i c k l y  s t o p p e d  b y  s t e a m i n g  o r  d r y i n g .  
B e c a u s e  o f  t h i s  g e n t l e  p r o c e s s i n g ,  w h i t e  t e a  r e t a i n s  m o s t  o f  t h e  c h e m i c a l  
c o m p o u n d s  a n d  v i t a m i n s  f o u n d  i n  f r e s h  t e a .  W h i t e  t e a s  c a n  a g e  a n d  a r e  
s u i t a b l e  f o r  l o n g - t e r m  s t o r a g e .



H e r b a l  In f u s i o n s  (N o n - T e a s )

T h e  t e r m  “ n o n - t e a s ”  c o l l e c t i v e l y  r e f e r s  t o  a l l  b e v e r a g e s  n o t  m a d e  f r o m  t e a  l e a v e s  a n d  
g e n e r a l l y  f r e e  o f  c a f f e i n e ,  t h o u g h  r i c h  i n  o t h e r  b e n e f i c i a l  s u b s t a n c e s .  T h e s e  i n c l u d e  
v a r i o u s  p l a n t  a n d  h e r b a l  b l e n d s  f r o m  a r o u n d  t h e  w o r l d ,  s u c h  a s  H o n e y b u s h ,  R o o i b o s ,  
L a p a c h o ,  a n d  M a t é . 

F l a v o r e d  T e a s

I t  i s  v e r y  c o m m o n  f o r  t e a s  t o  b e  s c e n t e d  w i t h  e s s e n t i a l  o i l s ,  f l o w e r s ,  f r u i t s ,  o r  
s p i c e s .  S o - c a l l e d  “ s c e n t e d  t e a s ”  a r e  f l a v o r e d  n a t u r a l l y — b y  d r y i n g  w i t h  f l o w e r s
— w h i l e  “ f l a v o r e d  t e a s ”  m a y  i n c l u d e  e s s e n c e s  o f  n a t u r a l  o r  a r t i f i c i a l  o r i g i n .



A l t h o u g h  a l l  t r u e  t e a s  c o m e  f r o m  t h e  s a m e  p l a n t ,  t h e i r  t a s t e  a n d  a r o m a   d e p e n d i n g  o n  
s e v e r a l  f a c t o r s : 

• V a r i e t y  o f  t h e  p l a n t :  C a m e l l i a  s i n e n s i s  ( C h i n e s e  t e a  p l a n t )  a n d  C a m e l l i a  a s s a m i c a  
( A s s a m  t e a  p l a n t ) .
• G r o w i n g  l o c a t i o n :  a l t i t u d e ,  c l i m a t e ,  a n d  s o i l  q u a l i t y .
• H a r v e s t  t i m e :  d e p e n d s  o n  b o t h  t h e  s e a s o n  a n d  t h e  p l a n t ’ s  v e g e t a t i v e  s t a g e .
• P r o c e s s i n g  m e t h o d  a n d  d e g r e e  o f  o x i d a t i o n .
• P r e p a r a t i o n :  a m o u n t  o f  t e a  l e a v e s ,  w a t e r  q u a l i t y ,  w a t e r  t e m p e r a t u r e ,  
s t e e p i n g  t i m e ,  a n d  n u m b e r  o f  i n f u s i o n s . 



T e a  P r e p a r a t i o n :
T h e r e  a r e  g e n e r a l l y  t w o  b a s i c  p r e p a r a t i o n  m e t h o d s :  e i t h e r  p l a c e  t h e  l e a v e s  
d i r e c t l y  i n t o  t h e  w a t e r  o r  u s e  a  v e s s e l  o r  s t r a i n e r  t h a t  a l l o w s  e a s y  r e m o v a l  o f  
t h e  l e a v e s  a f t e r w a r d .

T h e  w a t e r  u s e d  s h o u l d  b e  f r e s h  a n d  p r e f e r a b l y  s o f t .  I t  m u s t  a l w a y s  b e  b o i l e d  
b e f o r e  b r e w i n g .  K e e p  i t  b o i l i n g  o n l y  b r i e f l y  t o  p r e s e r v e  a c i d i c  c o m p o u n d s  t h a t  
h e l p  r e l e a s e  t h e  t e a ’ s  d i s t i n c t i v e  a r o m a .

T empe r a t u r e

D i f f e r e n t  t e a s  n e e d  t o  b e  b r e w e d  w i t h  w a t e r  a t  d i f f e r e n t  t e m p e r a t u r e s .  I n  
g e n e r a l ,  w e  c a n  s a y  t h a t  w h i t e  t e a s  a r e  b r e w e d  w i t h  w a t e r  a t  a  t e m p e r a t u r e  o f  
7 5 ° C ,  g r e e n  t e a s  a t  8 0 ° C ,  s e m i - g r e e n  t e a s  a t  8 5 ° C ,  b l a c k  t e a s  a t  9 5 ° C  a n d  p u - e r h  
t e a s  a t  9 5 - 1 0 0 ° C .  

T h e s e  a r e  v e r y  a p p r o x i m a t e  f i g u r e s ,  a s  e a c h  t e a  i s  i n d i v i d u a l  a n d  c a n  b e  
p r e p a r e d  i n  m a n y  w a y s :  d e p e n d i n g  o n  t h e  c o m b i n a t i o n  o f  w a t e r  t e m p e r a t u r e ,  
s t e e p i n g  t i m e ,  n u m b e r  o f  i n f u s i o n s  a n d  a m o u n t  o f  t e a .

A m o u n t  o f  t e a

I n  ge n e r a l ,  we  us e  2- 3  gr a m s  of  te a  le a v e s  pe r  20 0 m l  of  in f u s i o n  (t h a t  is
a p p r o x i m a t e l y  on e  te a s p o o n ) .
T h e  st e e p i n g  ti m e  va r i e s  fo r  ea c h  te a .  Gr e e n  te a s  ar e  us u a l l y  st e e p e d  fo r  2- 3  
m i n u t e s ,  bl a c k  te a s  fo r  3- 5  mi n u t e s .  So m e  Ja p a n e s e  te a s  ca n  be  st e e p e d  fo r  le s s  th a n
o n e  mi n u t e .
O t h e r  in f u s i o n s :  Qu a l i t y  te a s  ca n  us u a l l y  be  st e e p e d  fo r  tw o  to  th r e e  ti m e s  an d  st i l l  
t a s t e  gr e a t .



T e a  A g i n g

O x i d a t i o n  i s  t h e  p r o c e s s  b y  w h i c h  t e a  l e a v e s  r e a c t  w i t h  a i r .  T o  i n t e n s i f y  t h i s  
p r o c e s s ,  t h e  s u r f a c e  o f  t h e  l e a v e s  i s  o f t e n  m e c h a n i c a l l y  d i s t u r b e d .  T h e  d e g r e e  
o f  o x i d a t i o n  d e t e r m i n e s  w h e t h e r  t h e  t e a  w i l l  b e  b l a c k  o r  g r e e n . 

H e a l t h  B e n e f i t s

I n  a d d i t i o n  t o  i t s  d e l i g h t f u l  f l a v o r ,  t e a  o f f e r s  n u m e r o u s  h e a l t h  b e n e f i t s .  I t  
c o n t a i n s  p o l y p h e n o l s — p o w e r f u l  a n t i o x i d a n t s — a n d  c a f f e i n e ,  w h i c h  c a n  e n h a n c e  
a l e r t n e s s  a n d  c o n c e n t r a t i o n .  S t u d i e s  s u g g e s t  t h a t  r e g u l a r  t e a  c o n s u m p t i o n  
m a y  r e d u c e  t h e  r i s k  o f  h e a r t  d i s e a s e ,  c a n c e r ,  a n d  A l z h e i m e r ’ s  d i s e a s e .

T e a  a n d  C a f f e i n e

A l l  t e a s  d e r i v e d  f r o m  t h e  C a m e l l i a  p l a n t  c o n t a i n  c a f f e i n e .  T h e  a m o u n t  v a r i e s  
d e p e n d i n g  o n  m a n y  f a c t o r s .  O n e  c u p  ( 2 0 0  m l )  o f  t e a  c o n t a i n s  a p p r o x i m a t e l y  
4 0  m g  o f  c a f f e i n e .  U n l i k e  i n  c o f f e e ,  c a f f e i n e  i n  t e a  i s  n o t  f r e e  b u t  b o u n d ,  
r e s u l t i n g  i n  a  s l o w e r  a n d  m i l d e r  e f f e c t  o n  t h e  h u m a n  b o d y .

T e a  i n  G a s t r o n o m y

T e a  h a s  r e c e n t l y  b e c o m e  i n c r e a s i n g l y  p o p u l a r  n o t  o n l y  a s  a  b e v e r a g e  b u t  a l s o  
a s  a n  i n g r e d i e n t  i n  c u l i n a r y  c r e a t i o n s .  T e a  l e a v e s  a r e  u s e d  t o  p r e p a r e  
a r o m a t i c  s a u c e s ,  d e s s e r t s ,  a n d  e v e n  m e a t  d i s h e s .  F o r  e x a m p l e ,  E a r l  G r e y  a d d s  
a  d i s t i n c t i v e  f l a v o r  t o  d e s s e r t s ,  w h i l e  m a t c h a  i s  o f t e n  u s e d  i n  b a k i n g  a n d  i c e  
c r e a m  m a k i n g .



Tea Is More Than a Beverage

I t  i s  a  u n i o n  o f  h i s t o r y ,  c u l t u r e ,  h e a l t h ,  a n d  c u l i n a r y  a r t .
W h e t h e r  e n j o y e d  d u r i n g  a  t r a d i t i o n a l  J a p a n e s e  t e a  c e r e m o n y  
o r  a s  p a r t  o f  a  m o d e r n  d e s s e r t ,  t e a  h a s  t h e  p o w e r  t o  b r i n g  
p e o p l e  t o g e t h e r  a n d  c r e a t e  m o m e n t s  o f  p e a c e  a n d  j o y .


