
W A T E R

the most important ingredient in gastronomy

division by quality and type



P r o p e r t i e s ,  O c c u r r e n c e ,  a n d
Q u a l i t y

Water is one of the most important raw materials in gastronomy. Although 
it is often taken for granted, its quality, chemical composition, and 
physical properties have a crucial impact on the taste, appearance, and 
safety of prepared dishes and beverages. In a gastronomic environment, 
water is indispensable not only for cooking itself but also for hygiene, 
cooling, or beverage preparation.

Properties of water important in 
gastronomy

W a t e r  i s  c o l o r l e s s ,  t a s t e l e s s ,  a n d  o d o r l e s s .  T h i s  n e u t r a l i t y  i s  k e y  i n  c o o k i n g  –
i t  m u s t  n o t  n e g a t i v e l y  a f f e c t  t h e  f i n a l  t a s t e  o r  a p p e a r a n c e  o f  d i s h e s .

T h e  m a i n  p r o p e r t i e s  o f  w a t e r  u s e d  i n  t h e  k i t c h e n  i n c l u d e :

• S o l v e n t  a b i l i t y

W a t e r  e a s i l y  d i s s o l v e s  s u b s t a n c e s ,  w h i c h  i s  i m p o r t a n t  w h e n  p r e p a r i n g  b r o t h s ,
t e a s ,  c o f f e e s ,  o r  s a u c e s .

• H i g h  h e a t  c a p a c i t y

W a t e r  t r a n s f e r s  h e a t  e f f i c i e n t l y ,  w h i c h  i s  w h y  i t  i s  u s e d  i n  b o i l i n g ,  s t e a m i n g ,
b l a n c h i n g ,  a n d  c o o l i n g .

• B o i l i n g  a n d  f r e e z i n g  p o i n t s

I t  b o i l s  a t  1 0 0  ° C  a n d  f r e e z e s  a t  0  ° C  ( u n d e r  n o r m a l  p r e s s u r e ) .  T h i s  i s  i m p o r t a n t
f o r  p l a n n i n g  k i t c h e n  p r o c e s s e s .

• W a t e r  h a r d n e s s

I t  i s  d e t e r m i n e d  b y  t h e  m i n e r a l  c o n t e n t ,  e s p e c i a l l y  c a l c i u m  a n d  m a g n e s i u m .  
H a r d  w a t e r  c a n  a f f e c t  t h e  t a s t e  a n d  q u a l i t y  o f  b e v e r a g e s  ( e . g . ,  c o f f e e  o r  t e a ) ,  a s
w e l l  a s  t e c h n o l o g i c a l  p r o c e s s e s  ( e . g . ,  l i m e s c a l e  f o r m a t i o n  i n  k i t c h e n  e q u i p m e n t ) .



W a t e r  a p p e a r s  i n  v a r i o u s  f o r m s  i n  g a s t r o n o m y :

• T a p  w a t e r

T h e  m o s t  c o m m o n l y  u s e d  w a t e r  i n  k i t c h e n s  a n d  r e s t a u r a n t s .

• M i n e r a l  a n d  s p r i n g  w a t e r s

U s e d  m a i n l y  f o r  d i r e c t  c o n s u m p t i o n ,  b u t  a l s o  f o r  p r e p a r i n g  e x c l u s i v e
d i s h e s  o r  b e v e r a g e s .

• W a t e r  c o n t a i n e d  i n  f o o d

M o s t  i n g r e d i e n t s  h a v e  a  h i g h  w a t e r  c o n t e n t :  v e g e t a b l e s  a n d  f r u i t s
a r o u n d  8 0 – 9 5 % ,  m e a t  a b o u t  7 0 % ,  m i l k  a r o u n d  8 7 % .

• I c e  a n d  s t e a m

W a t e r  i n  d i f f e r e n t  s t a t e s  i s  u s e d  f o r  c o o l i n g ,  f r e e z i n g ,  a n d  c o o k i n g  ( e . g . ,
i n  c o m b i  o v e n s ) .

O c c u r r e n c e  o f  w a t e r  i n  g a s t r o n o m y





•  W a t e r  s h o u l d  n o t  c o n t a i n  h a z a r d o u s  s u b s t a n c e s  s u c h  a s  n i t r a t e s ,  p e s t i c i d e s ,  
h e a v y  m e t a l s ,  o r  p h a r m a c e u t i c a l  r e s i d u e s .

•  T h e  o p t i m a l  p H  o f  d r i n k i n g  w a t e r  i s  b e t w e e n  6 . 5  a n d  8 . 5 .
 

•  H i g h - q u a l i t y  w a t e r  m u s t  n o t  h a v e  o d o r s  ( e . g . ,  f r o m  c h l o r i n e  o r  s u l f u r )  o r  a n y  
o f f - f l a v o r s .

•  T h e  t a s t e  o f  w a t e r  c a n  s i g n i f i c a n t l y  i n f l u e n c e  t h e  f i n a l  p r o d u c t  –  f o r  
e x a m p l e ,  w h e n  p r e p a r i n g  c o f f e e  o r  p a s t a .
 

•  W a t e r  m u s t  b e  h y g i e n i c a l l y  s a f e ,  f r e e  f r o m  b a c t e r i a ,  v i r u s e s ,  o r  p a r a s i t e s  
t h a t  c o u l d  c o n t a m i n a t e  f o o d .

•  I t  i s  r e g u l a r l y  m o n i t o r e d  i n  f o o d  e s t a b l i s h m e n t s .
 

•  W a t e r  h a r d n e s s  a f f e c t s  k i t c h e n  p r o c e s s e s .  V e r y  h a r d  w a t e r  c a u s e s  l i m e s c a l e ,  
w o r s e n s  t h e  t a s t e  o f  s o m e  d i s h e s  a n d  b e v e r a g e s ,  a n d  r e d u c e s  e q u i p m e n t  
l i f e s p a n .

•  S o f t  w a t e r  i s  s u i t a b l e  f o r  m a k i n g  t e a ,  c o f f e e ,  o r  c o o k i n g  v e g e t a b l e s .

 

W a t e r  q u a l i t y  i n  g a s t r o n o m y

W a t e r  q u a l i t y  i s  c r u c i a l  n o t  o n l y  f o r  t h e  t a s t e  o f  d i s h e s  b u t  a l s o  f o r  h y g i e n e  a n d  
f o o d  s a f e t y .

F r o m  a  g a s t r o n o m i c  p e r s p e c t i v e ,  s e v e r a l  p a r a m e t e r s  a r e  e v a l u a t e d :

C h e m i c a l  q u a l i t y

O r g a n o l e p t i c  q u a l i t y

M i c r o b i o l o g i c a l  q u a l i t y

T e c h n o l o g i c a l  q u a l i t y



M i n e r a l  w a t e r  i s  n a t u r a l  w a t e r  t h a t :

C o m e s  f r o m  a n  u n d e r g r o u n d  s o u r c e  p r o t e c t e d  f r o m  c o n t a m i n a t i o n .

•  C o n t a i n s  d i s s o l v e d  m i n e r a l s  a n d  t r a c e  e l e m e n t s  ( e . g . ,  c a l c i u m ,  m a g n e s i u m ,  
s o d i u m ,  b i c a r b o n a t e s ) .

•  H a s  a  s t a b l e  c h e m i c a l  c o m p o s i t i o n  t h a t  i s  v e r i f i e d  a n d  a p p r o v e d .

S e v e r a l  t y p e s  o f  m i n e r a l  w a t e r  a r e  d i s t i n g u i s h e d :

•  T a b l e  m i n e r a l  w a t e r

L i g h t l y  m i n e r a l i z e d ,  s u i t a b l e  f o r  e v e r y d a y  c o n s u m p t i o n .

•  N a t u r a l  m e d i c i n a l  w a t e r

H i g h  i n  s p e c i f i c  m i n e r a l s ,  u s e d  f o r  t h e r a p e u t i c  p u r p o s e s .

•  S p r i n g  w a t e r

V e r y  s i m i l a r  t o  r e g u l a r  d r i n k i n g  w a t e r ,  b u t  o f  n a t u r a l  o r i g i n .

I n  h i g h - q u a l i t y  g a s t r o n o m y ,  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  p a y  a t t e n t i o n  t o  t h e  t y p e  a n d  
b r a n d  o f  w a t e r  o f f e r e d  b y  a  r e s t a u r a n t .  B e s i d e s  t a s t e ,  o t h e r  f a c t o r s  i n c l u d e :

•  M i n e r a l  c o n t e n t

F o r  e x a m p l e ,  w a t e r  w i t h  a  h i g h e r  s o d i u m  c o n t e n t  i s  n o t  s u i t a b l e  f o r  p e o p l e  o n  a  
r e s t r i c t e d  d i e t .

•  B o t t l e  d e s i g n  a n d  b r a n d

I n  l u x u r y  r e s t a u r a n t s ,  a e s t h e t i c s  a n d  b r a n d  i m a g e  a l s o  m a t t e r .

•  O r i g i n  o f  t h e  w a t e r

W a t e r  f r o m  A l p i n e  s p r i n g s  o r  t r a d i t i o n a l  E u r o p e a n  s o u r c e s  ( e . g . ,  E v i a n ,  S a n  
P e l l e g r i n o ,  M a t t o n i ,  R ö m e r q u e l l e )  i s  o f t e n  p e r c e i v e d  a s  h i g h e r  q u a l i t y .

 

Mineral water



•  E n h a n c e s  s e r v i c e  l e v e l
O f f e r i n g  q u a l i t y  w a t e r  c o n v e y s  p r o f e s s i o n a l i s m .

•  F l a v o r  e n r i c h m e n t
S u b t l e  d i f f e r e n c e s  i n  m i n e r a l  c o m p o s i t i o n  i n f l u e n c e  t h e  o v e r a l l  d i n i n g  
e x p e r i e n c e .

•  H e a l t h  b e n e f i t s
W a t e r  c o n t a i n i n g  c a l c i u m  o r  m a g n e s i u m  c a n  b e  b e n e f i c i a l  f o r  t h e  b o d y .

•  T a s t i n g
M i n e r a l  w a t e r  i s  s e r v e d  d u r i n g  t a s t i n g s  o f  w i n e ,  c h e e s e ,  o r  c o f f e e  –  i t  i s  
u s e d  t o  c l e a n s e  t h e  p a l a t e  a n d  n e u t r a l i z e  f l a v o r s  b e t w e e n  s a m p l e s .

•  U n i v e r s a l  u s e
S u i t a b l e  f o r  d r i n k i n g ,  c o o k i n g ,  a n d  m i x i n g  b e v e r a g e s .

 

•  A  h i g h  c o n t e n t  o f  c e r t a i n  m i n e r a l s  ( e . g . ,  s o d i u m  o r  s u l f a t e s )  c a n  
n e g a t i v e l y  a f f e c t  t a s t e  o r  b e  u n s u i t a b l e  f o r  p e o p l e  o n  d i e t a r y  r e s t r i c t i o n s .

•  S t r o n g l y  s p a r k l i n g  w a t e r  i s  n o t  s u i t a b l e  f o r  c o o k i n g ,  a s  i t  c a n  a f f e c t  t h e  
t e x t u r e  o r  a p p e a r a n c e  o f  d i s h e s .

 

A d v a n t a g e s  o f  u s i n g  m i n e r a l  w a t e r  i n  g a s t r o n o m y

W h a t  t o  w a t c h  o u t  f o r



The importance of water in 
gastronomy

I n  g a s t r o n o m y ,  w a t e r  i s  m o r e  t h a n  j u s t  a n  a c c e s s o r y  –  i t  i s  
a  b e v e r a g e ,  i n g r e d i e n t ,  a n d  t o o l  t h a t  c a n  e n r i c h  t h e  
e x p e r i e n c e  o f  f o o d  a n d  d r i n k s .  T h e  c o r r e c t  c h o i c e  o f  m i n e r a l  
w a t e r  c a n  e n h a n c e  t h e  f l a v o r  o f  d i s h e s ,  e l e v a t e  s e r v i c e  t o  a  
h i g h e r  l e v e l ,  a n d  c o n t r i b u t e  t o  a  h e a l t h y  l i f e s t y l e .  E v e n  a  
s i m p l e  g l a s s  o f  w a t e r  c a n ,  i n  t h e  h a n d s  o f  a  s k i l l e d  c h e f  o r  
s o m m e l i e r ,  b e c o m e  a n  e x c e p t i o n a l  p a r t  o f  t h e  g a s t r o n o m i c  
e x p e r i e n c e .




