
A B S E N T A

claro (blanche) o verde (verte)

Anís,  Hinojo,  Ajenjo



Absenta, una bebida transparente (blanche) o verde (verte) con un alto 
contenido de alcohol (generalmente 68%, pero nunca menos de 45%) y 
un perfil herbáceo único (formado siempre por la llamada santísima 
trinidad de hierbas: anís, hinojo y ajenjo), tiene una historia rica y 
controvertida que se remonta al siglo XVIII. Su historia abarca 
períodos de gloria, inspiración artística, pero también prohibiciones 
políticas y controversias.

La absenta tiene sus raíces en la Europa medieval, donde muchas 
hierbas eran consideradas medicinales. Poco se sabe sobre su primer 
uso en bebidas con fines de mejorar la salud, pero con el tiempo 
comenzó a producirse como un elixir alcohólico. A finales del siglo XVIII 
y principios del XIX aparecieron las primeras recetas, en las que la base 
era el anís, el ajenjo y el hinojo, la llamada santísima trinidad de hierbas 
para la elaboración de la absenta. Una de las primeras destilerías de 
absenta, Dubied Père et Fils, se abrió en 1797.

La absenta experimentó un notable auge en el siglo XIX, especialmente 
en Francia, donde se convirtió en una bebida popular entre intelectuales 
y artistas. Durante esta época se promocionó como una bebida 
inspiradora, y muchos artistas, incluidos Vincent van Gogh y Oscar 
Wilde, eran consumidores habituales. Figuras militares y políticas 
también apreciaban la absenta, lo que llevó a su popularización (no solo) 
en toda Europa.



Las controversias en torno a la absenta comenzaron a intensificarse con 
su creciente admiración. Algunos empezaron a culpar a la bebida de 
fomentar un comportamiento decadente, y en 1910 la absenta fue 
prohibida en Suiza. En los años siguientes se sucedieron más 
prohibiciones en muchos países, incluida Francia y Estados Unidos, 
debido a temores sobre sus efectos psicotrópicos.

Durante el siglo XX la absenta permaneció prohibida, pero en las últimas 
décadas ha sido redescubierta. En muchos países se levantaron las 
prohibiciones y los destiladores comenzaron a producir absenta conforme 
a las normativas. La absenta moderna se caracteriza por ingredientes de 
calidad y un enfoque artesanal en su elaboración.

Hoy en día, la absenta se encuentra entre la tradición y la producción 
moderna. Se fabrica en todos los rincones del mundo, desde países 
europeos hasta Estados Unidos y nuevos productores en Asia. Muchos 
fabricantes se esfuerzan por preservar los métodos históricos y respetar 
las tradiciones, mientras que otros buscan aportar innovaciones al mundo 
de la absenta.

La historia de la absenta es un fascinante viaje que incluye períodos de 
gloria, decadencia y posterior resurgimiento. Este destilado herbáceo ha 
atraído e inspirado a la gente durante siglos. La absenta de hoy sigue 
siendo no solo un recuerdo de la era bohemia del siglo XIX, sino también 
un símbolo de valentía y creatividad en el mundo de los destilados.



Elaboración

S e l e c c i ó n  d e  h i e r b a s :

L a  b a s e  d e  u n a  a b s e n t a  d e  c a l i d a d  s o n  l a s  h i e r b a s  s e l e c c i o n a d a s .  
L a s  m á s  u t i l i z a d a s  s o n  e l  a n í s  v e r d e ,  e l  h i n o j o  y  l a  g e n c i a n a  
( h o j a s  a m a r g a s ,  g e n e p i ) ,  q u e  p r o p o r c i o n a n  a  l a  b e b i d a  s u  s a b o r  
c a r a c t e r í s t i c o .  O t r a  h i e r b a  i m p o r t a n t e  e s  e l  a j e n j o  ( A r t e m i s i a  
a b s i n t h i u m ) ,  q u e  a p o r t a  a  l a  a b s e n t a  s u  a m a r g o r  m a r c a d o ,  s u  
p e r f i l  a r o m á t i c o  y  s u  s a b o r  i n c o n f u n d i b l e .  T a m b i é n  d a  n o m b r e  a  l a  
b e b i d a .

S e l e c c i ó n  d e l  a l c o h o l  b a s e :
U n a  d e  l a s  b a s e s  m á s  u t i l i z a d a s  p a r a  l a  e l a b o r a c i ó n  d e  u n a  
a b s e n t a  d e  c a l i d a d  e s  e l  a g u a r d i e n t e  d e  v i n o ;  t a m b i é n  s e  e m p l e a  
c u a l q u i e r  a l c o h o l  a g r í c o l a  n e u t r o ,  y  l a s  v a r i e d a d e s  m o d e r n a s  s e  
e l a b o r a n  a  b a s e  d e  a l c o h o l  d e  m e l a z a  o  d e  b o n i a t o  ( A s i a ) .

Ma c e r a c i ó n :
E l  p r i m e r  p a s o  e n  l a  e l a b o r a c i ó n  d e  l a  a b s e n t a  e s  l a  m a c e r a c i ó n  d e  
l a s  h i e r b a s  e n  a l c o h o l .  L a s  h i e r b a s  s e  s u m e r g e n  e n  a l c o h o l  d e  
c a l i d a d  y  s e  d e j a n  r e p o s a r .  E s t e  p r o c e s o  d u r a  v a r i a s  h o r a s  y  
p e r m i t e  q u e  l a s  h i e r b a s  l i b e r e n  s u s  c o m p u e s t o s  a r o m á t i c o s  y  
a c e i t e s  e s e n c i a l e s  e n  e l  a l c o h o l .  L a  c a l i d a d  d e  l a  m a c e r a c i ó n  e s  
c l a v e  p a r a  e l  c a r á c t e r  f i n a l  d e  l a  a b s e n t a .

D e s t i l a c i ó n :

T r a s  l a  m a c e r a c i ó n  s i g u e  l a  d e s t i l a c i ó n ,  d u r a n t e  l a  c u a l  l a s  
h i e r b a s  y  e l  e x t r a c t o  a l c o h ó l i c o  s e  t r a s l a d a n  a l  a l a m b i q u e .  L a  
d e s t i l a c i ó n  s e  r e a l i z a  d e  f o r m a  l e n t a  y  c o n t r o l a d a  p a r a  p r e s e r v a r  
l o s  d e l i c a d o s  c o m p u e s t o s  a r o m á t i c o s  y  a c e i t e s  e s e n c i a l e s  d e  l a s  
h i e r b a s .  E n  l a  é p o c a  m o d e r n a  e s  p o p u l a r  l a  d e s t i l a c i ó n  m ú l t i p l e .  
E n  a l g u n a s  a b s e n t a s ,  l a s  d i s t i n t a s  h i e r b a s  s e  d e s t i l a n  p o r  
s e p a r a d o  y  d e s p u é s  s e  m e z c l a n  p a r a  l o g r a r  l a  e s t a b i l i d a d  d e l  
p r o d u c t o  f i n a l .

T i e m p o  d e  e n v e j e c i m i e n t o :
L a  a b s e n t a  s u e l e  s o m e t e r s e  a  u n  p e r i o d o  d e  e n v e j e c i m i e n t o ,  
d u r a n t e  e l  c u a l  e l  d e s t i l a d o  s e  c o l o c a  e n  t a n q u e s  d e  a c e r o  
i n o x i d a b l e  o  b a r r i c a s  d e  r o b l e .  E s t e  e n v e j e c i m i e n t o  p u e d e  d u r a r  
d e s d e  v a r i a s  s e m a n a s  h a s t a  v a r i o s  m e s e s ,  e n  l a s  m e j o r e s  i n c l u s o  
a ñ o s .  D u r a n t e  e s t e  p r o c e s o  s e  p r o d u c e  l a  f u s i ó n  g r a d u a l  d e  l o s  
c o m p o n e n t e s  a r o m á t i c o s  y  e l  d e s a r r o l l o  d e l  c a r á c t e r  c o m p l e j o  d e  
l a  a b s e n t a ,  a s í  c o m o  e l  r e d o n d e o  y  s u a v i z a d o  d e l  d e s t i l a d o .



C o l o r a c i ó n :

A u n q u e  a l g u n o s  p r o d u c t o r e s  o p t a n  p o r  d e j a r  l a  a b s e n t a  d e  m a n e r a  
n a t u r a l  s i n  c o l o r ,  m u c h a s  v a r i e d a d e s  a d q u i e r e n  s u  c a r a c t e r í s t i c o  
c o l o r  v e r d e  m e d i a n t e  c o l o r a n t e s  n a t u r a l e s ,  a  m e n u d o  d e l  a j e n j o  
p o n t i c o .  A l g u n a s  r e c e t a s  t a m b i é n  s e  c o l o r e a n  e n  t o n o s  r o j o s ,  p o r  
e j e m p l o  c o n  h i b i s c o ,  a r á n d a n o s ,  e t c .

Emb o t e l l a d o :
E l  p a s o  f i n a l  e n  e l  p r o c e s o  d e  e l a b o r a c i ó n  d e  l a  a b s e n t a  e s  e l  
e m b o t e l l a d o .  L a  a b s e n t a  s e  i n t r o d u c e  e n  b o t e l l a s  d e  v i d r i o ,  
p r e s e r v á n d o s e  a  m e n u d o  e l  a s p e c t o  h i s t ó r i c o  d e  l a s  e t i q u e t a s  y  e l  
e n v a s e  p a r a  m a n t e n e r  l a  a u t e n t i c i d a d  y  l a  e s t é t i c a .

C o n t r o l  d e  c a l i d a d :
D u r a n t e  t o d o  e l  p r o c e s o  d e  e l a b o r a c i ó n  e s  i n d i s p e n s a b l e  u n  
m i n u c i o s o  c o n t r o l  d e  c a l i d a d .  D e s d e  l a  s e l e c c i ó n  d e  l a s  m a t e r i a s  
p r i m a s  h a s t a  e l  p r o d u c t o  f i n a l .



U s o  de  la  ab s e n t a

M u c h o s  c ó c t e l e s  c l á s i c o s  i n c l u y e n  l a  a b s e n t a  c o m o  i n g r e d i e n t e  
c l a v e .  U n o  d e  l o s  m á s  c o n o c i d o s  e s  e l  " A b s i n t h e  F r a p p é " ,  q u e  
c o m b i n a  a b s e n t a ,  a g u a ,  a z ú c a r  y  h i e l o  p a r a  c r e a r  u n a  b e b i d a  
r e f r e s c a n t e  y  p o t e n t e .  O t r o  c ó c t e l  p o p u l a r  e s  e l  " S a z e r a c " ,  q u e  
m e z c l a  a b s e n t a ,  w h i s k y ,  c o ñ a c  y  b i t t e r  c o n  p i e l  d e  l i m ó n .

C o n  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  m i x o l o g í a ,  l o s  b a r t e n d e r s  c o m e n z a r o n  a  
e x p e r i m e n t a r  c o n  n u e v a s  c o m b i n a c i o n e s  y  e n f o q u e s  r e s p e c t o  a  l a  
a b s e n t a .  L a s  c o m b i n a c i o n e s  c o n  z u m o s  d e  f r u t a s ,  s i r o p e s  h e r b a l e s  
o  i n g r e d i e n t e s  p i c a n t e s  a m p l í a n  l a s  p o s i b i l i d a d e s  d e  c r e a r  
b e b i d a s  ú n i c a s .

L a  a b s e n t a  t a m b i é n  h a  e m p e z a d o  a  a p a r e c e r  e n  e l  a r t e  c u l i n a r i o .  
L o s  c h e f s  e x p e r i m e n t a n  a ñ a d i e n d o  a b s e n t a  a  s a l s a s ,  p o s t r e s  y  
m a r i n a d a s ,  a u m e n t a n d o  l a  c o m p l e j i d a d  d e  l o s  s a b o r e s  e n  l o s  
p l a t o s .  E l  a n í s  v e r d e ,  e l  a j e n j o  y  o t r a s  h i e r b a s  p r e s e n t e s  e n  l a  
a b s e n t a  a p o r t a n  n u e v a s  d i m e n s i o n e s  a  l a  g a s t r o n o m í a .  P o r  
e j e m p l o ,  m e j i l l o n e s  a l  h i n o j o  c o n  a b s e n t a ,  f o n d u e  d e  q u e s o  c o n  
a b s e n t a  o  h e l a d o  d e  v a i n i l l a  c o n  a b s e n t a  b l a n c h e  d e  e s t i l o  s u i z o .



E l  r e t o r n o  a  l a  c u l t u r a  d e l  c o n s u m o  r i t u a l  d e  l a  
a b s e n t a ,  c o n o c i d o  c o m o  " L a  L o u c h e " ,  c o n t r i b u y e  a  
e x p e r i m e n t a r  s u  e s t é t i c a  y  t r a d i c i ó n .  E s t e  r i t u a l  
c o n s i s t e  e n  d i l u i r  p o c o  a  p o c o  l a  a b s e n t a  c o n  a g u a  f r í a  
e n  u n a  p r o p o r c i ó n  a p r o x i m a d a  d e  1 : 3 ,  l o  q u e  c r e a  
n u b e s  d e  n i e b l a  y  c a m b i a  e l  c o l o r  d e  l a  b e b i d a .  L o  
m e j o r  e s  u s a r  u n a  f u e n t e  d e  a b s e n t a ,  q u e  t i e n e  g r i f o s  
a d a p t a d o s  p a r a  r e g u l a r  e l  f l u j o  d e l  a g u a  d e  m a n e r a  
q u e  l a  d i l u c i ó n  s e a  l o  m á s  p e r f e c t a  p o s i b l e  y  s e  f o r m e  
a s í  u n  d e n s o  e n t u r b i a m i e n t o ;  c u a n t o  m á s  a n í s  c o n t e n g a  
l a  a b s e n t a ,  m á s  d e n s o  y  f u e r t e  s e r á  e s t e  l o u c h e .

L a  e l a b o r a c i ó n  d e  l a  a b s e n t a  e s  u n  a r t e  m a e s t r o  q u e  
c o m b i n a  a n t i g u a s  t r a d i c i o n e s  c o n  t e c n o l o g í a s  m o d e r n a s .  
C a d a  p a s o  d e l  p r o c e s o ,  d e s d e  l a  c u i d a d o s a  s e l e c c i ó n  d e  
l a s  h i e r b a s  h a s t a  e l  e m b o t e l l a d o ,  c o n t r i b u y e  a  c r e a r  e s t e  
l e g e n d a r i o  d e s t i l a d o  h e r b á c e o .  E n  l a  é p o c a  m o d e r n a ,  
c u a n d o  l a  d e m a n d a  d e  b e b i d a s  a u t é n t i c a s  y  d e  c a l i d a d  e s  
c a d a  v e z  m a y o r ,  l a  e l a b o r a c i ó n  d e  l a  a b s e n t a  s e  e s t á  
c o n v i r t i e n d o  e n  u n  s í m b o l o  d e l  e n f o q u e  a r t í s t i c o  d e  l a  
d e s t i l a c i ó n .

Consumo ritual o 
cómo beber absenta




