
dulce y lleno de sabor

se originó en Kentucky

B O U R B O N           
Y

W H I S K E Y



L a s  m á s  i m p o r t a n t e s  s o n :

•  E l  b o u r b o n  d e b e  c o n t e n e r  a l  m e n o s  u n  5 1  %  d e  m a í z .
•  D e b e  c o n t e n e r  a l  m e n o s  u n  4 0  %  d e  a l c o h o l .
•  D e b e  e n v e j e c e r  e n  b a r r i c a s  n u e v a s  d e  r o b l e  c a r b o n i z a d o ,  l o  q u e  a p o r t a  a l  
b o u r b o n  s u  s a b o r  y  c o l o r  c a r a c t e r í s t i c o s .
•  D e b e  s e r  p r o d u c i d o  e n  e l  t e r r i t o r i o  d e  l o s  E E . U U .
•  P a r a  l a  U E  s o l o  s e  e x i g e  q u e  c u a l q u i e r  b e b i d a  e t i q u e t a d a  c o m o  B o u r b o n  s e a  
p r o d u c i d a  e n  E E . U U . 

Historia del bourbon

El bourbon es una bebida alcohólica estadounidense que se elabora 
principalmente a partir de maíz y es conocida por su sabor característico, 
que suele describirse como dulce y pleno. La historia del bourbon está 
estrechamente ligada al patrimonio cultural de los Estados Unidos y, en 
particular, al estado de Kentucky, donde esta bebida se originó.

O r i g e n  d e l  b o u r b o n :

A u n q u e  e l  o r i g e n  e x a c t o  d e l  b o u r b o n  n o  e s t á  c o m p l e t a m e n t e  c l a r o ,  l a  m a y o r í a  
d e  l o s  h i s t o r i a d o r e s  c o i n c i d e n  e n  q u e  e l  b o u r b o n  s u r g i ó  e n  l a  d é c a d a  d e  1 7 3 0  e n  
l a s  c o l o n i a s  a m e r i c a n a s .  E l  n o m b r e  “ b o u r b o n ”  p r o v i e n e  d e l  c o n d a d o  d e  B o u r b o n  
e n  K e n t u c k y ,  q u e  r e c i b e  s u  n o m b r e  d e  l a  f a m i l i a  r e a l  f r a n c e s a  d e  l o s  B o r b o n e s .  
F u e  e n  e s t a  z o n a  d o n d e  l o s  d e s t i l a d o r e s  c o m e n z a r o n  a  c e n t r a r s e  e n  l a  
p r o d u c c i ó n  d e  w h i s k y ,  q u e  l l e g ó  a  s e r  c o n o c i d o  e n  t o d o  e l  m u n d o .

I m p o r t a n c i a  d e  K e n t u c k y :

A u n q u e  e l  b o u r b o n  n o  s e  p r o d u c e  e x c l u s i v a m e n t e  e n  K e n t u c k y ,  e s t e  e s t a d o  s e  h a  
c o n v e r t i d o  e n  s u  s i n ó n i m o  g r a c i a s  a  l a s  c o n d i c i o n e s  i d e a l e s  p a r a  s u  e l a b o r a c i ó n .  
K e n t u c k y  c u e n t a  c o n  e x c e l e n t e s  f u e n t e s  d e  a g u a  y  u n  c l i m a  m u y  f a v o r a b l e  p a r a  l a  
p r o d u c c i ó n  d e  b o u r b o n .  U n  p a p e l  i m p o r t a n t e  l o  d e s e m p e ñ a  t a m b i é n  e l  s u e l o ,  r i c o  e n  
m i n e r a l e s ,  lo  qu e  in f l u y e  po s i t i v a m e n t e  en  el  sa b o r  de  la  be b i d a  fi n a l .

D e f i n i c i ó n  o f i c i a l  d e  b o u r b o n :

E n  1 9 6 4 ,  t r a s  v a r i a s  d é c a d a s  d e  c r e c i m i e n t o  e n  l a  p o p u l a r i d a d  d e l  
b o u r b o n ,  e s t a  b e b i d a  f u e  r e c o n o c i d a  o f i c i a l m e n t e  p o r  e l  C o n g r e s o  d e  l o s  
E s t a d o s  U n i d o s  c o m o  e l  “ d e s t i l a d o  n a c i o n a l  d e  l o s  E s t a d o s  U n i d o s ” .  P a r a  
q u e  u n a  b e b i d a  p u e d a  e t i q u e t a r s e  c o m o  b o u r b o n ,  d e b e  c u m p l i r  v a r i a s  
n o r m a s  e s t r i c t a s .  



Clasificación básica del Bourbon / 
producción estadounidense de 

Whiskey, Whisky

S  t r a i t h  B o u r b o n

D e b e  e n v e j e c e r  e n  b a r r i c a s  n u e v a s  d e  r o b l e  c a r b o n i z a d o  d u r a n t e  u n  m í n i m o  d e  
d o s  a ñ o s .  E l  r e s t o  d e  l a  d e f i n i c i ó n  c o i n c i d e  c o n  l a  d e l  b o u r b o n .

T e n n e s s e e  W h i s k e y

S e  d i f e r e n c i a  p o r  s u  p r o c e s o  d e  p r o d u c c i ó n ,  e n  e l  q u e  a n t e s  d e  s u  e n v e j e c i m i e n t o  
e n  b a r r i c a  s e  f i l t r a ,  t r a s  l a  d e s t i l a c i ó n ,  a  t r a v é s  d e  c a r b ó n  v e g e t a l  e n  c u b a s ,  
e l i m i n a n d o  l o s  e l e m e n t o s  t o s c o s  d e l  d e s t i l a d o  f r e s c o .

C o r n  W h i s k e y

P a r a  s u  p r o d u c c i ó n  e s  n e c e s a r i o  u t i l i z a r  a l  m e n o s  u n  8 0  %  d e  m a í z  y  n o  r e q u i e r e  
e n v e j e c i m i e n t o  e n  b a r r i c a s  n u e v a s  c a r b o n i z a d a s .  P o r  l o  t a n t o ,  t a m p o c o  s e  a p l i c a  
l a  n o r m a  d e  u n  t i e m p o  m í n i m o  d e  e n v e j e c i m i e n t o .  A  m e n u d o  s e  v e n d e  “ f r e s c a ”  y  
t r a n s p a r e n t e ,  y  s i  s e  e n v e j e c e ,  s u e l e  s e r  d u r a n t e  m e s e s  m á s  q u e  a ñ o s .

RY E  W h i s k e y

P o r  l e y ,  e l  g r a n o  u t i l i z a d o  p a r a  e l  w h i s k y  d e  c e n t e n o  d e b e  c o n t e n e r  a l  m e n o s  
u n  5 1  %  d e  c e n t e n o ;  a d e m á s  s e  e m p l e a n  m a í z  y  c e b a d a  m a l t e a d a .  A l  i g u a l  q u e  e l  
b o u r b o n ,  d e b e  e n v e j e c e r  a l  m e n o s  d o s  a ñ o s  e n  b a r r i c a s  n u e v a s  d e  r o b l e  
c a r b o n i z a d o .

B l e n d e d  W h i s k e y

S e  o b t i e n e  m e z c l a n d o  v a r i o s  t i p o s  d e  w h i s k e y  d e  d i s t i n t a s  d e s t i l e r í a s .  S e  d i c e  
q u e  l a  m a y o r í a  d e  l o s  b l e n d e d  w h i s k e y  r e s u l t a n  d e  m e z c l a r  e n t r e  1 0  y  5 0  
w h i s k e y  d i f e r e n t e s .



Elaboración del bourbon

M o l i e n d a  y  p r e p a r a c i ó n  d e  l a  m e z c l a :
E l  p r i m e r  p a s o  e n  l a  p r o d u c c i ó n  e s  l a  m o l i e n d a  d e  l o s  c e r e a l e s .  E l  
g r a n o  m o l i d o  s e  m e z c l a  c o n  a g u a  p a r a  c r e a r  e l  l l a m a d o  “ m o s t o ” ,  
q u e  c o n t i e n e  l o s  a z ú c a r e s  n e c e s a r i o s  p a r a  l a  f e r m e n t a c i ó n .  P a r a  
e s t a  s e  u t i l i z a  a  m e n u d o  u n a  l e v a d u r a  e s p e c i a l  q u e  a y u d a  a  
c o n v e r t i r  l o s  a z ú c a r e s  e n  a l c o h o l .

F e r m e n t a c i ó n :
L a  f e r m e n t a c i ó n  e s  u n a  f a s e  c l a v e  e n  l a  e l a b o r a c i ó n  d e l  b o u r b o n .  
D u r a n t e  e s t e  p r o c e s o ,  l a s  l e v a d u r a s  c o n s u m e n  l o s  a z ú c a r e s  d e  l o s  
c e r e a l e s  y  p r o d u c e n  a l c o h o l .  E s t e  p a s o  s u e l e  d u r a r  v a r i o s  d í a s .  
U n a  v e z  f i n a l i z a d o ,  s e  o b t i e n e  e l  l l a m a d o  “ w a s h ” ,  u n  l í q u i d o  c o n  
c o n t e n i d o  a l c o h ó l i c o  q u e  t i e n e  u n  s a b o r  s i m i l a r  a l  d e  l a  c e r v e z a .

 

D e s t i l a c i ó n :

L a  d e s t i l a c i ó n  e s  e l  p r o c e s o  m e d i a n t e  e l  c u a l  s e  s e p a r a  e l  a l c o h o l  d e l  
a g u a  y  d e  o t r a s  s u s t a n c i a s .  S e  u t i l i z a n  a l a m b i q u e s  d e  c o b r e ,  
f u n d a m e n t a l e s  p a r a  o b t e n e r  u n  d e s t i l a d o  p u r o  y  d e  c a l i d a d .  E l  b o u r b o n  
s e  d e s t i l a  d o s  v e c e s .

La elaboración del bourbon es un proceso complejo que 
incluye varios pasos, desde la molienda de las materias 
primas hasta la destilación final y el envejecimiento. Este 
proceso está estrictamente regulado y cada fase influye en la 
calidad final de la bebida.

M a t e r i a s  pr i m a s :

E l  b o u r b o n  s e  e l a b o r a  p r i n c i p a l m e n t e  a  p a r t i r  d e  m a í z ,  q u e  e s  
s u  i n g r e d i e n t e  p r i n c i p a l  ( m í n i m o  5 1  % ) .  A d e m á s  d e l  m a í z ,  s e  
a ñ a d e n  o t r o s  c e r e a l e s  c o m o  t r i g o ,  c e b a d a  o  c e n t e n o .  C a d a  
p r o d u c t o r  p u e d e  u t i l i z a r  u n a  p r o p o r c i ó n  d i s t i n t a  d e  e s t o s  
c e r e a l e s ,  l o  q u e  i n f l u y e  e n  e l  p e r f i l  d e  s a b o r  d e l  p r o d u c t o  
f i n a l .



E n v e j e c i m i e n t o  e n  b a r r i c a s :
T r a s  l a  d e s t i l a c i ó n ,  e l  b o u r b o n  s e  t r a s l a d a  a  b a r r i c a s  n u e v a s  d e  
r o b l e  c a r b o n i z a d o ,  d o n d e  e n v e j e c e .  L a  m a d e r a  d e  r o b l e  c o n t r i b u y e  
a l  c o l o r  y  s a b o r  c a r a c t e r í s t i c o s .  E l  e n v e j e c i m i e n t o  p u e d e  d u r a r  
v a r i o s  a ñ o s  ( n o r m a l m e n t e  d e  2  a  4 ) ,  y  c a d a  a ñ o  q u e  e l  b o u r b o n  
p a s a  e n  b a r r i c a  i n f l u y e  e n  s u  s a b o r .  D u r a n t e  e s t e  p r o c e s o ,  e l  
b o u r b o n  a d q u i e r e  a r o m a s  y  s a b o r e s  c o m p l e j o s  c o m o  v a i n i l l a ,  
c a r a m e l o ,  e s p e c i a s  y  m a d e r a .

E m b o t e l l a d o :
U n a  v e z  f i n a l i z a d o  e l  e n v e j e c i m i e n t o ,  e l  b o u r b o n  s e  f i l t r a  y  s e  
p r e p a r a  p a r a  s u  e m b o t e l l a d o .  A l g u n o s  p r o d u c t o r e s  a ñ a d e n  a g u a  a l  
b o u r b o n  p a r a  r e d u c i r  s u  c o n t e n i d o  a l c o h ó l i c o ,  p e r o  l a  m a y o r í a  d e  
l o s  b o u r b o n s  t i e n e n  a p r o x i m a d a m e n t e  e n t r e  u n  4 0  y  u n  5 0  %  d e  
a l c o h o l .



E l  b o u r b o n  e s  l a  b a s e  d e  m u c h o s  c ó c t e l e s  p o p u l a r e s .  

U s o  d e l  b o u r b o n  e n  l a  
g a s t r o n o m í a

El  bourbon no  so lo  es  una bebida popular  para  consumir  so la ,  s ino  que  se  
ut i l i za  cada vez  más  en  gas tronomía .  Muchos  res taurantes  y  bares  
exper imentan con  e l  bourbon en  cóc te les ,  mar inadas ,  pos tres  y  o tros  p latos .  
Su  r i co  sabor  y  aroma aportan una nueva  d imens ión  a  comidas  y  beb idas .

C o m b i n a c i ó n  d e  b o u r b o n ,  a z ú c a r ,  a n g o s t u r a  y  p i e l  d e  n a r a n j a .  E s t e  
c ó c t e l  s e  c o n s i d e r a  u n  c l á s i c o  e n t r e  l a s  b e b i d a s  c o n  w h i s k y .  

M i n t  J u l e p

B o u r b o n ,  m e n t a ,  s i r o p e  d e  a z ú c a r  y  h i e l o .  E s t a  b e b i d a  e s t á  
t r a d i c i o n a l m e n t e  a s o c i a d a  c o n  l o s  e s t a d o s  d e l  s u r  d e  E E . U U . ,  
e s p e c i a l m e n t e  c o n  l a s  c a r r e r a s  d e  c a b a l l o s  d e l  K e n t u c k y  D e r b y .  

W h i s k e y  S o u r

B o u r b o n ,  z u m o  d e  l i m ó n ,  s i r o p e  d e  a z ú c a r  y  c l a r a  d e  h u e v o .  E s t e  
c ó c t e l  e s  r e f r e s c a n t e  y  e q u i l i b r a d o .  

A l g u n o s  d e  l o s  m á s  c o n o c i d o s  s o n :
O l d  F a s h i o n e d



Ma r i n a d a s :

• E l  b o u r b o n  s e  u s a  c o n  f r e c u e n c i a  e n  m a r i n a d a s  p a r a  
c a r n e ,  y a  q u e  a p o r t a  u n  s a b o r  r i c o .  

S a l s a s :  
• L a s  s a l s a s  d e  b o u r b o n  a  b a s e  d e  m a n t e q u i l l a  y  c a l d o  
s o n  p o p u l a r e s  c o n  f i l e t e s  y  c a r n e s  a s a d a s .  

P o s t r e s :  

• E l  b o u r b o n  s e  u t i l i z a  t a m b i é n  e n  p o s t r e s ,  c o m o  t a r t a s  
d e  c h o c o l a t e  o  d e  f r u t o s  s e c o s .  U n a  v a r i a n t e  i n t e r e s a n t e  
e s  e l  c a r a m e l o  d e  b o u r b o n  o  l a  t a r t a  d e  m a n z a n a  c o n  
b o u r b o n .  

C a r n e  a  l a  p a r r i l l a  

• E l  b o u r b o n  y  l o s  f i l e t e s  a  l a  p a r r i l l a  o  l a s  c o s t i l l a s  d e  
c e r d o  f o r m a n  u n a  p a r e j a  e x c e l e n t e  g r a c i a s  a  s u s  s a b o r e s  
i n t e n s o s .  

P l a t o s  d u l c e s  

• e l  b o u rbo n  c o mb i na  muy  b i en  c on  po s t r e s  d e  cho co la t e ,  
f r u t o s  s e c o s  o  t a r ta s  c l á s i ca s  c omo  e l  p e can  p i e  ( t a r t a  d e  nue z  
pa c ana ) .  

E l  b o u r b o n  t a m b i é n  s e  u t i l i z a  e n  l a  c o c i n a  p a r a  p r e p a r a r  
d i s t i n t o s  p l a t o s .  S u s  n o t a s  d u l c e s  y  e s p e c i a d a s  c o m b i n a n  
b i e n  c o n  l a  c a r n e ,  e s p e c i a l m e n t e  l a  d e  c e r d o  o  t e r n e r a ,  y  
t a m b i é n  c o n  p o s t r e s .




