
T É

La segunda bebida más popular del mundo

proviene de las hojas de la Camellia sinensis



E l  a r t e  y  l a  c i e n c i a  e n  c a d a  
t a z a

El té es, justo después del agua, la bebida más extendida del mundo; sin 
embargo, el té no es solo una bebida, es un ritual que une a las personas a 
través de culturas y continentes. Desde sus humildes comienzos en China 
hace miles de años, el té se ha convertido en un símbolo de hospitalidad, 
salud y meditación. Su composición y preparación pueden ser tanto 
cuestión artística como científica.

H i s t o r i a  y  C u l t u r a

El té tiene una larga y rica historia que se remonta a la antigua China. Las 
leyendas cuentan que el té fue descubierto por el emperador Shennong 
alrededor del año 2737 a. C., cuando una hoja del árbol del té cayó en su 
agua caliente. Con el tiempo, el té se convirtió en una parte integral de la 
cultura china y, a partir del siglo VIII, se extendió a Japón y a otras partes 
de Asia.

En distintas partes del mundo, el té tiene diversos rituales y significados. 
En Japón, por ejemplo, la preparación del té matcha está asociada a un 
enfoque ceremonial y al énfasis en la estética y la atención plena. En Gran 
Bretaña, el té es símbolo de hospitalidad y de encuentro social.





T i p o s  de  Té
E l  t é  p r o v i e n e  d e  l a s  h o j a s  d e  l a  p l a n t a  C a m e l l i a  s i n e n s i s ,  p e r o  e x i s t e n  
i n n u m e r a b l e s  m a n e r a s  d e  p r o c e s a r  e s t a s  h o j a s ,  l o  q u e  d a  l u g a r  a  d i f e r e n t e s  t i p o s  
d e  t é .  L o s  m á s  c o m u n e s  s o n :

A  v e c e s  t a m b i é n  d e n o m i n a d o  n o  f e r m e n t a d o ,  s u  e l a b o r a c i ó n  e s  m u y  d i v e r s a ;  e n  
g e n e r a l ,  s i n  e m b a r g o ,  a  d i f e r e n c i a  d e  l o s  t é s  n e g r o s ,  n o  s e  s o m e t e  a  u n  p r o c e s o  d e  
o x i d a c i ó n .  E n  l o s  t é s  v e r d e s  n o  e x i s t e n  e s c a l a s  u n i v e r s a l e s  d e  c a l i d a d ,  p e r o  s u e l e  
c o n s i d e r a r s e  q u e  l a  p r i m e r a  c o s e c h a  e s  l a  d e  m a y o r  c a l i d a d .

T é  V e r d e

T é  Am a r i l l o

A  m e n u d o  d e n o m i n a d o  i m p e r i a l ,  e s  b á s i c a m e n t e  t é  v e r d e  q u e  s e  h u m e d e c e  y  s e c a  
r e p e t i d a m e n t e  e n v u e l t o  e n  p a p e l  o  t e l a .  E s t o  e l i m i n a  l o s  t o n o s  a m a r g o s  y  d e j a  
ú n i c a m e n t e  u n  s a b o r  d u l c e .  E l  p r o c e s o  e s  l a r g o  y  p o r  e l l o  s e  p r o d u c e  s o l o  e n  
c a n t i d a d e s  l i m i t a d a s ,  l o  c u a l  s e  r e f l e j a  t a m b i é n  e n  s u  p r e c i o .  A n t i g u a m e n t e  s e  
c o n s i d e r a b a n  “ a m a r i l l o s ”  l o s  t é s  d e  m a y o r  c a l i d a d  d e s t i n a d o s  a  l a  c o r t e  d e l  
e m p e r a d o r  c h i n o .

T é  N e g r o

E s  e l  m á s  e x t e n d i d o ;  s u  e l a b o r a c i ó n  c o n s t a  d e  c u a t r o  p a s o s :  m a r c h i t a d o  d e  l a s  
h o j a s  d e  t é ,  e n r o l l a d o  ( n o r m a l m e n t e  s e  r e a l i z a  d e  m a n e r a  m e c á n i c a ,  e n  t é s  d e  
g r a n  c a l i d a d  d e  f o r m a  m a n u a l ) ,  o x i d a c i ó n  ( a  m e n u d o  d e n o m i n a d a  f e r m e n t a c i ó n )  
y  s e c a d o .  C o n  e l  s e c a d o  s e  d e t i e n e  e l  p r o c e s o  d e  o x i d a c i ó n  y  e s  e s t e  p r o c e s o  e l  
q u e  d e t e r m i n a  l a  c a l i d a d  f i n a l  d e l  t é :  l a  o x i d a c i ó n  d e b e  f i n a l i z a r  e n  e l  m o m e n t o  
a d e c u a d o .  A  c o n t i n u a c i ó n ,  l a s  h o j a s  s e  c l a s i f i c a n  s e g ú n  s u  t a m a ñ o ,  y  
p r e c i s a m e n t e  e l  t a m a ñ o  d e  l a  h o j a  p u e d e  s e r  u n a  g u í a  p a r a  e l e g i r  e l  t é .  L o s  t é s  
n e g r o s  s u e l e n  d e n o m i n a r s e  s e g ú n  l a s  h o j a s  q u e  l o s  c o m p o n e n ,  s e g ú n  l a  r e g i ó n  d e  
c u l t i v o  o  s e g ú n  e l  n o m b r e  d e  l a  p l a n t a c i ó n . 



T é  O o l o n g

T é  s e m i v e r d e / a z u l  v e r d o s o ,  c o n o c i d o  c o m o  O o l o n g  ( f o r m a  a n g l i c a d a  d e l  
n o m b r e  c h i n o  W u - l u n g  –  d r a g ó n  n e g r o ) ,  q u e  e n  s u  e l a b o r a c i ó n  p a s a  p o r  
d i v e r s o s  g r a d o s  d e  o x i d a c i ó n .  E l  n i v e l  d e  o x i d a c i ó n  p u e d e  o s c i l a r  e n t r e  e l  
1 0  %  y  e l  7 0  % ,  d a n d o  l u g a r  a  u n a  a m p l i a  g a m a  d e  t é s  d e  d i s t i n t o s  
s a b o r e s  y  c o l o r e s .  S e  p u e d e n  d i v i d i r  e n  c l a r o s ,  q u e  s u e l e n  t e n e r  h o j a s  
e n r o l l a d a s  y  a  m e n u d o  c o n t i e n e n  t a l l o s ,  y  o s c u r o s  ( m á s  f e r m e n t a d o s ) ,  q u e  
t i e n e n  h o j a s  m á s  s u e l t a s .  D e  l o s  o o l o n g s  c o n  m á s  d e l  5 0  %  d e  f e r m e n t a c i ó n  
s e  d i c e  o c a s i o n a l m e n t e  q u e  s o n  t é s  m a r r o n e s  o  d e  c i n c o  c o l o r e s .

E l  p r o c e d i m i e n t o  d e  e l a b o r a c i ó n  d e l  o o l o n g  e s  e l  s i g u i e n t e :  l a s  h o j a s  
r e c o l e c t a d a s  s e  d e j a n  m a r c h i t a r  a l  s o l  p a r a  d e s p u é s  s e r  m e c á n i c a m e n t e  
a g i t a d a s .  L a  o x i d a c i ó n  s e  p r o d u c e  s o b r e  t o d o  e n  l o s  b o r d e s  d e  l a s  h o j a s  y  
e l  r e s t o  d e  l a  e s t r u c t u r a  c e l u l a r  i n t a c t a  c o n s e r v a  l o s  p o l i f e n o l e s  n a t u r a l e s .

 

P u  E h r

T é  f e r m e n t a d o  a d i c i o n a l m e n t e  ( d e  m a n e r a  n a t u r a l  o  a r t i f i c i a l ) .  E l  t é  r e c i b e  
s u  n o m b r e  d e  l a  c i u d a d  d e  l a  p r o v i n c i a  c h i n a  d e  Y u n n a n  y  s e  e l a b o r a  a  
p a r t i r  d e  l a  v a r i e d a d  d e  h o j a  g r a n d e  d e l  t é  d e  Y u n n a n .  S e  s e c a  a l  s o l ,  s e  
a m a s a  y ,  p o s t e r i o r m e n t e ,  s e  d e t i e n e  l a  o x i d a c i ó n  e n  g r a n d e s  s a r t e n e s  
c a l e n t a d a s .  F i n a l m e n t e  s e  v a p o r i z a  y  s e  p r e n s a ,  i n i c i á n d o s e  a s í  l a  
f e r m e n t a c i ó n  p o s t p r o d u c c i ó n  q u e  p e r m i t e  q u e  e l  t é  e n v e j e z c a .

E n  e l  P u - e r h  d i s t i n g u i m o s  d o s  t i p o s  p r i n c i p a l e s :  S h u  ( o s c u r o )  y  S h e n g  ( v e r d e ) ,  
q u e  s e  d i f e r e n c i a n  e n  e l  m é t o d o  d e  f e r m e n t a c i ó n  a d i c i o n a l .

 

T é  B l a n c o

S e  e l a b o r a  p r i n c i p a l m e n t e  a  p a r t i r  d e  b r o t e s  v e l l o s o s  y  d e  l a s  p r i m e r a s  h o j a s .  
E n  l o s  t é s  b l a n c o s  d i s t i n g u i m o s  c u a t r o  g r a d o s  d e  c a l i d a d :
Y i n  Z h e n  –  p r i m e r  b r o t e
B a i  M u  D a n  –  p e o n í a  b l a n c a  –  s e g u n d a  y  t e r c e r a  h o j a
G o n g  M e i  –  c u a r t a  h o j a
S h o u  M e i  –  q u i n t a  y  s e x t a  h o j a .

T r a s  u n  b r e v e  m a r c h i t a d o ,  l a s  h o j a s  s e  a g i t a n  l i g e r a m e n t e  e n  b a n d e j a s ,  l o  q u e  
c o n l l e v a  u n a  l e v e  o x i d a c i ó n  q u e  s e  i n t e r r u m p e  e n s e g u i d a  m e d i a n t e  v a p o r  o  
s e c a d o .  G r a c i a s  a  e s t e  p r o c e s a m i e n t o  d e l i c a d o ,  e l  t é  b l a n c o  c o n s e r v a  l a  
m a y o r í a  d e  l a s  s u s t a n c i a s  q u í m i c a s  y  v i t a m i n a s  d e l  t é  f r e s c o .  L o s  t é s  b l a n c o s  
e n v e j e c e n  y  p u e d e n  a r c h i v a r s e .



N o - t é s

P o d e m o s  d e n o m i n a r  n o - t é s  a  t o d o s  l o s  p r o d u c t o s  q u e  n o  s e  e l a b o r a n  a  p a r t i r  d e  h o j a s  
d e  l a  p l a n t a  d e l  t é  y  q u e  e n  l a  m a y o r í a  d e  l o s  c a s o s  n o  c o n t i e n e n  c a f e í n a ,  a u n q u e  e s t á n  
l l e n o s  d e  o t r a s  s u s t a n c i a s  b e n e f i c i o s a s .  S e  t r a t a  d e  m e z c l a s  v e g e t a l e s  y  h e r b a l e s  d e  
t o d o  e l  m u n d o  ( H o n e y b u s h ,  R o o i b o s ,  L a p a c h o ,  M a t é ) . 

T é s  A r o m a t i z a d o s

E s  m u y  c o m ú n  q u e  l o s  t é s  s e  a r o m a t i c e n  c o n  a c e i t e s  e s e n c i a l e s ,  f l o r e s ,  f r u t o s  u  
e s p e c i a s .  L o s  l l a m a d o s  t é s  p e r f u m a d o s  s u e l e n  a r o m a t i z a r s e  c o n  a r o m a s  
n a t u r a l e s  –  s e c á n d o s e  c o n  f l o r e s – ,  m i e n t r a s  q u e  c o m o  t é s  a r o m a t i z a d o s  s e  
d e s i g n a n  a q u e l l o s  q u e  c o n t i e n e n  e s e n c i a s  d e  o r i g e n  n a t u r a l  o  q u í m i c o .



A  p e s a r  d e  q u e  l o s  t é s  p r o c e d e n  d e  l a  m i s m a  p l a n t a ,  t i e n e n  p r o p i e d a d e s  d e  
s a b o r  y  a r o m a  d i f e r e n t e s .  E s t o  d e p e n d e  e n  g r a n  m e d i d a  d e :

•  L a  v a r i e d a d  d e  l a  p l a n t a  ( C a m e l l i a  s i n e n s i s ,  e l  t é  c h i n o  o r i g i n a l ,  y  C a m e l l i a  
a s s a m i c a ,  q u e  d e s i g n a  e l  t é  d e  A s s a m ) .

•  E l  l u g a r  d e  c u l t i v o :  a l t i t u d ,  c l i m a ,  c a l i d a d  d e l  s u e l o .

•  L a  é p o c a  d e  r e c o l e c c i ó n  ( s e g ú n  l a  e s t a c i ó n  y  e l  e s t a d o  v e g e t a t i v o  d e  l a  
p l a n t a ) .

•  E l  m é t o d o  d e  p r o c e s a m i e n t o  d e  l a s  h o j a s  y  s u  p o s t e r i o r  o x i d a c i ó n .

•  L a  p r e p a r a c i ó n  d e l  t é :  c a n t i d a d  d e  h o j a s ,  c a l i d a d  y  t e m p e r a t u r a  d e l  a g u a ,  
t i e m p o  d e  i n f u s i ó n  y  n ú m e r o  d e  e x t r a c c i o n e s .

 



P r e p a r a c i ó n  d e l  t é
E x i s t e n  b á s i c a m e n t e  d o s  m é t o d o s  d e  p r e p a r a c i ó n :  o  b i e n  c o l o c a r  l a s  h o j a s  
d i r e c t a m e n t e  e n  e l  a g u a ,  o  b i e n  u t i l i z a r  o t r o  r e c i p i e n t e  o  a c c e s o r i o  q u e  p e r m i t a  
r e t i r a r l a s  f á c i l m e n t e  d e s p u é s .

E l  a g u a  d e b e  s e r  f r e s c a  y ,  e n  l o  p o s i b l e ,  b l a n d a .  E l  a g u a  p a r a  e l  t é  d e b e  h e r v i r s e  
s i e m p r e .  M a n t é n  e l  a g u a  e n  e b u l l i c i ó n  s o l o  u n  i n s t a n t e  p a r a  e v i t a r  q u e  p i e r d a  
s u s t a n c i a s  á c i d a s  q u e  i n f l u y e n  e n  l a  l i b e r a c i ó n  d e l  a r o m a  c a r a c t e r í s t i c o  d e l  t é .

T emp e r a t u r a

L o s  d i s t i n t o s  t é s  d e b e n  i n f u s i o n a r s e  c o n  a g u a  a  d i f e r e n t e s  t e m p e r a t u r a s .  E n  
g e n e r a l :  t é  b l a n c o  a  7 5  ° C ,  v e r d e  a  8 0  ° C ,  s e m i v e r d e  a  8 5  ° C ,  n e g r o  a  9 5  ° C  y  
p u - e r h  a  9 5 – 1 0 0  ° C .  E s t o s  v a l o r e s  s o n  m u y  o r i e n t a t i v o s ,  y a  q u e  c a d a  t é  e s  
i n d i v i d u a l  y  p u e d e  p r e p a r a r s e  d e  m u c h a s  m a n e r a s  s e g ú n  l a  c o m b i n a c i ó n  d e  
t e m p e r a t u r a ,  t i e m p o  d e  i n f u s i ó n ,  n ú m e r o  d e  e x t r a c c i o n e s  y  c a n t i d a d  d e  t é .

C a n t i d a d  d e  t é 

E n  ge n e r a l ,  pa r a  20 0  ml  de  in f u s i ó n  se  ut i l i z a n  de  2 a 3 gr a m o s  de  ho j a s  
( a p r o x i m a d a m e n t e  un a  cu c h a r a d i t a ) .

T iempo  de  in fus ión

V a r í a  se g ú n  el  té .  Lo s  ve r d e s  se  in f u s i o n a n  no r m a l m e n t e  2– 3  mi n u t o s ,  lo s  ne g r o s  3–
5  mi n u t o s .  Al g u n o s  té s  ja p o n e s e s  pu e d e n  in f u s i o n a r s e  in c l u s o  me n o s  de  un  mi n u t o .

Más  extracc iones

L o s  té s  de  ca l i d a d  pe r m i t e n  ge n e r a l m e n t e  do s  o in c l u s o  tr e s  in f u s i o n e s  y si g u e n  
t e n i e n d o  un  sa b o r  ex c e l e n t e .



E n v e j e c i m i e n t o  d e l  t é

L a  ox i d a c i ó n  es  un  pr o c e s o  en  el  qu e  la  ho j a  de l  té  re a c c i o n a  co n  el  ai r e .  Pa r a  
i n t e n s i f i c a r l o ,  la  su p e r f i c i e  de  la s  ho j a s  su e l e  da ñ a r s e  me c á n i c a m e n t e .  El  ni v e l  de  
o x i d a c i ó n  es  pr e c i s a m e n t e  lo  qu e  de t e r m i n a  si  un  té  se r á  ne g r o  o ve r d e .

B e n e f i c i o  p a r a  l a  S a l u d

A d e m á s  d e  s u  d e l i c i o s o  s a b o r ,  e l  t é  o f r e c e  m u c h o s  b e n e f i c i o s  p a r a  l a  s a l u d .  
C o n t i e n e  p o l i f e n o l e s ,  q u e  s o n  p o t e n t e s  a n t i o x i d a n t e s ,  y  c a f e í n a ,  q u e  p u e d e  
m e j o r a r  l a  a l e r t a  y  l a  c o n c e n t r a c i ó n .  L o s  e s t u d i o s  i n d i c a n  q u e  e l  c o n s u m o  
r e g u l a r  d e  t é  p u e d e  r e d u c i r  e l  r i e s g o  d e  e n f e r m e d a d e s  c a r d í a c a s ,  c á n c e r  y  
A l z h e i m e r .

T é  y  c a f e í n a

T o d o s  l o s  t é s  p r o c e d e n t e s  d e  l a  p l a n t a  C a m e l l i a  c o n t i e n e n  c a f e í n a .  S u  
c a n t i d a d  v a r í a  e n t r e  t é s  y  d e p e n d e  d e  n u m e r o s o s  f a c t o r e s .  U n a  t a z a  ( 2 0 0  m l )  
d e  t é  c o n t i e n e  a p r o x .  4 0  m g  d e  c a f e í n a .  A  d i f e r e n c i a  d e l  c a f é ,  e n  e l  t é  l a  
c a f e í n a  n o  s e  e n c u e n t r a  e n  f o r m a  l i b r e ,  s i n o  u n i d a ,  l o  q u e  r e s u l t a  e n  u n  
e f e c t o  g r a d u a l  y  m á s  s u a v e  e n  e l  o r g a n i s m o  h u m a n o .

E l  t é  e n  l a  G a s t r o n o m í a

Ú l t i m a m e n t e  e l  t é  s e  e s t á  v o l v i e n d o  c a d a  v e z  m á s  p o p u l a r  n o  s o l o  c o m o  
b e b i d a ,  s i n o  t a m b i é n  c o m o  i n g r e d i e n t e  e n  c r e a c i o n e s  g a s t r o n ó m i c a s .  L a s  h o j a s  
d e  t é  s e  u t i l i z a n  p a r a  p r e p a r a r  s a l s a s  a r o m á t i c a s ,  p o s t r e s  e  i n c l u s o  p l a t o s  d e  
c a r n e .  P o r  e j e m p l o ,  e l  t é  E a r l  G r e y  a p o r t a  u n  s a b o r  ú n i c o  a  l o s  p o s t r e s ,  
m i e n t r a s  q u e  e l  m a t c h a  s e  u t i l i z a  a  m e n u d o  e n  r e p o s t e r í a  y  e n  l a  e l a b o r a c i ó n  
d e  h e l a d o s .



El té es mucho más que 
una bebida

E s  u n a  c o m b i n a c i ó n  d e  h i s t o r i a ,  c u l t u r a ,  s a l u d  y  a r t e  
g a s t r o n ó m i c o .  T a n t o  s i  l o  d i s f r u t a s  e n  u n a  t r a d i c i o n a l  
c e r e m o n i a  d e l  t é  j a p o n e s a  c o m o  s i  f o r m a  p a r t e  d e  u n  p o s t r e  
m o d e r n o ,  e l  t é  t i e n e  l a  c a p a c i d a d  d e  u n i r  a  l a s  p e r s o n a s  y  d e  
a p o r t a r  m o m e n t o s  d e  t r a n q u i l i d a d  y  a l e g r í a  a  l a  v i d a .


