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Alcohol

En el lenguaje comun, cuando hablamos de "alcohol", nos referimos
generalmente al etanol (alcohol etilico) - quimicamente C:HsOH. Es un
compuesto organico, especificamente un alcohol simple, que se produce

por fermentacion natural de azucares mediante levaduras.

Caracteristicas generales

Formula: C:HsOH

Grupo: Grupo hidroxilo (-OH) unido a una cadena etilica

Propiedades: Liquido incoloro, inflamable, con olor caracteristico, soluble en agua

Produccion:

Natural: fermentacion de azucares (por ejemplo, de frutas o cereales)

Industrial: hidratacion de eteno (reaccion con agua en presencia de dcido)

En quimica existen varios tipos de alcoholes, pero no todos son aptos para el

consumo. Algunos son toxicos o letalmente venenosos:

Nombre Formula Uso Toxicidad

Ethanol C:Hs0H Bebidas, desinfeccion Relativamente baja

Methanol CHs0H pisolventes, combustibles Altamente toxico (incluso pequenas
cantidades pueden cegar o matar)

Propanol CsH7OH Industria Toxicos

Butanol C+sH9OH Industria Toxicos



Cantidad aproximada de unidades de alcohol en bebidas
comunes

Bebida umen Contenido alcohdlico Aprox. unidades
Cerveza (10°, 4 %) 20 g alcohol 2 unidades
18 g 1,8 unidades

Vino (12 %)
Licor fuerte (40 %) 16 g 1,6 unidades

Formula para calcular unidades de alcohol:

Unidades = volumen (ml) x % alcohol : 1000







Cafeina/Teina

La cafeina es un alcaloide, un compuesto orgdanico que actiua sobre el
sistema nervioso. Pertenece a los derivados de la purina y es quimicamente
similar a la adenina y guanina, componentes fundamentales del ADN.

Mecanismo de accion

La cafeina actda principalmente como antagonista de los receptores de
adenosina en el cerebro.

- La adenosina es un neurotransmisor que induce sueno y fatiga.

- La cafeina bloquea la adenosina, produciendo efecto estimulante: aumenta
el estado de alerta y reduce la sensacion de cansancio.

- Ademds, aumenta la liberacion de dopamina, noradrenalina y adrenalina.



Efectos en el cuerpo

Organo Efecto de la cafeina

Cerebro Mayor atencion, mejora del estado de dnimo, reduccion de la fatiga
Corazon Ligeramente aumenta frecuencia cardiaca y presion arterial
Rinones Efecto diurético

Tracto digestivo Estimula la produccién de dcido gdstrico

Musculos Aumenta gasto energético, mejora rendimiento deportivo

Aunque la cafeina puede ser beneficiosa en pequenas dosis, el consumo
excesivo puede causar problemas de sueno, digestion y cardiacos.

La dosis letal de cafeina es aproximadamente 10-12 gramos de cafeina
pura de una sola vez (equivale a 80-100 tazas de café consumidas de

golpe).

En bebidas habituales como café, té, energéticas y refrescos, el
contenido de cafeina varia entre 20-80 mg por porcion.






Quinina

La quinina es un alcaloide natural que proviene de la corteza del arbol de quina
(Cinchona). Historicamente se ha usado como tratamiento contra la malaria.




Uso médico y efectos en
el organismo

Efectos positivos (curativos):

Efecto Descripcion

Antimaldrico Bloquea crecimiento de pardsitos Plasmodium
Analgésico y antipirético Reduce fiebre y alivia dolor

Antiespasmaddico Usado para calambres nocturnos (piernas)
Ténico amargo Estimula apetito y digestion en pequenas dosis
Curiosidades

- La quinina fluoresce bajo luz UV (brilla azul)

- Dosis mayores a 1 g pueden causar efectos secundarios graves; 2-3 g pueden
ser letales.






Capsaicina

La capsaicina es un compuesto alcaloide y amida que consiste en una fraccion
aromdtica vanilloide (similar a la vainillina), una cadena de hidrocarburos
con un doble enlace (configuracion trans) y un grupo amino.

- Formula: CisH27NOs

- Propiedades fisicas:
- Cristalina

- Insolubleenagua, solubleen grasasyetanol

- Estableaaltastemperaturas

Mecanismo de accion

Actua como agonista del receptor TRPVI en terminaciones nerviosas
sensibles al calor y dolor.

La activacion del receptor provoca la sensacion de “quemazdn” aunque no
haya dano fisico.

La estimulacion prolongada puede causar desensibilizacion del receptor,
usada médicamente en cremas analgésicas.

Efectos fisioldgicos:

Aumento del metabolismo y termogénesis
* Reduccion del apetito

- Analgésico, efecto antioxidante y antiinflamatorio

Posibles efectos positivos en presion arterial y colesterol



La dosis letal de capsaicina para un adulto es de aproximadamente 0,5 a 1
gramo de capsaicina pura, lo que equivale a comer cientos de chiles
extremadamente picantes a la vez.

La capsaicina suele ser segura en dosis estandar (p. ej., en alimentos), pero la
exposicion extrema o el uso inadecuado pueden provocar intoxicacion o
reacciones toxicas. Estas suelen ser irritacion, sobrecalentamiento o fallo de
los mecanismos reflejos (p. ej., respiratorio).

Sintomas de intoxicacion
. Levesa moderados: ardorintenso, ndauseas, vomitos, dolorabdominal, diarrea,
sudoracion, enrojecimiento, temblores

. Graves (raros):calambres, deshidratacion, colapsocirculatorio, arritmia,
edema, pérdida de conciencia, fallocardiaco orespiratorio






Nicotine

La nicotina es una sustancia extremadamente interesante y controvertida tanto
desde una perspectiva quimica como bioldgica.

- Formula: CioHi14N¢

- Estructura:
Compuesto heterociclico (pyridin + pirrolidin)

- Propiedades fisicas:
Liquido aceitoso, incoloro a amarillento, caracteristico olor, soluble en agua y
grasas

La nicotina es un alcaloide natural producido por plantas del género
Nicotiana, principalmente:

- Nicotiana tabacum
- Nicotiana rustica

Ademads del tabaco, algunas otras plantas solandceas también lo contienen en
pequenas cantidades, por ejemplo:

- Berenjena
- Tomates

- Papas

- Pimientos

Sin embargo, la cantidad de nicotina presente en estos alimentos comunes es
insignificante y no tiene ningun efecto fisioldgico.

El efecto de la nicotina en el cuerpo humano.

Mecanismo de accion:

- La nicotina es un agonista de los receptores nicotinicos de acetilcolina (nAChR) en el
sistema nervioso central y periférico.

- Imita la acetilcolina, estimulando temporalmente las neuronas; posteriormente, puede
producirse una desensibilizacion de los receptores (tolerancia).

- También actua sobre el sistema dopaminérgico, promoviendo su liberacion, esencial
para el efecto adictivo.



Efectos a largo plazo

- Fuerte dependencia (fisica y psicoldgica)

- Cambios en el cerebro: adaptacion de los receptores, cambios de
humor, ansiedad

- Riesgos cardiovasculares: mayor riesgo de infarto y accidente
cerebrovascular

- Posibles efectos negativos sobre la fertilidad y el desarrollo fetal
(efectos fetotdxicos)

- Factor de riesgo en la diabetes tipo 2

La nicotina no es directamente cancerigena, pero contribuye al hdbito de consumir
productos de tabaco, que contienen docenas de sustancias cancerigenas
comprobadas (por ejemplo, alquitran, benceno, nitrosaminas).

Metabolismo y descomposicion de la nicotina

Absorcion:

- Seabsorberdpidamenteatravésdelas mucosas: cavidad oral (masticar), pulmones
(fumar/vapear), piel (parches de nicotina). Tras lainhalacidon, llega alcerebroen
10-20 segundos.

Metabolismo:

- Se produce en el higado (principalmente
por la enzima CYP2A6).
- Conversion a:

- Cotinina (metabolito principal, bioldgicamente activo, vida
media mds larga)
- Nornicotina, N-o6xido de nicotina, otros metabolitos menores

Secrecion:

Rinones — orina (nicotina libre y sus metabolitos)






Azuacar

El tema del aziucar como droga sigue siendo un tema muy debatido en los campos de
la nutricion, la neurociencia y la quimica. Aunque el azicar no estd clasificado
oficialmente como droga (es decir, en el sentido legal), muchas de sus propiedades
y efectos en el cerebro y el cuerpo humano son sorprendentemente similares a los de
las drogas.

éQuéesel"azucar"?

En el lenguaje cotidiano, normalmente nos referimos a la sacarosa, un
disacdrido compuesto por:

- glucosa (azucar de uva)
- fructosa (azicar de fruta)
- molecular vs mineralc: Ci2H22011

Naturaleza quimica

« Tipo compuesto
- Sacdrido (disacdrido)
« Forma fisica

- Sustancia cristalina blanca, libremente soluble en agua.
- Hidrolisis

- En el cuerpo y en un ambiente dcido, se descompone en glucosa y fructosa.

Presencia de azucar

Ocurrencia natural:

- Fruta (fructosa, glucosa, sacarosa)

- Miel (glucosa + fructosa)

- Ml eco (lactosa)

- Verduras (en menor cantidad con
las tuyas)

Azucares anadidos (los llamados azicares libres):

- Dulces, bolleria, bebidas azucaradas
- Productos semiacabados, salsas, Rétchup, cereales

- Los mdas comunes: sacarosa, jarabe de glucosa, jarabe de maiz de alta fructosa
(JMAF)



Metabolismo del azucar en el cuerpo

Absorcion en el intestino:

- Glucosa: se absorbe directamente en la sangre.
- Fructosa: se absorbe y se convierte en el higado (parcialmente en grasa).

Usar:

- Quema inmediata (energia)

- Almacenamiento como glucdgeno
(higado, musculos)

- Exceso: conversion a grasa (lipogénesis)

Regulacion hormonal:

-Insulina: reduce los niveles de azucar en sangre.
Glucagon: aumenta los niveles de azucar en sangre

(por ejemplo, durante el ayuno).




El azucar como “droga”: équé tan seria es esa
comparacion?

Similitudes con sustancias adictivas:

- Estimulacion del sistema dopaminérgico en el cerebro (centro de
recompensa).

- Efecto de tolerancia: con el tiempo, se necesita una dosis mayor para
lograr el mismo efecto.

- Sintomas de abstinencia: irritabilidad, fatiga, antojos después de la
abstinencia.

« Comportamiento compulsivo: fuertes antojos incluso sin hambre
fisica.

Los experimentos con animales (especialmente ratas) han demostrado que el
azucar puede ser tan adictivo como la cocaina o la nicotina; algunos animales
incluso prefieren el aztucar a la cocaina.

Diferencias con los medicamentos:

«- No altera la conciencia ni la psique como el alcohol, el THC y los opidceos.
« No causa efectos toxicos agudos.

- Socialmente aceptado y legalmente permitido.






Delicatessen venenosas

El tema de las delicias venenosas es fascinante, pero un tanto morboso: se trata
de alimentos que pueden ser mortalmente venenosos, pero a pesar de ello (o
precisamente por ello) son codiciados como especialidades gourmet. En estos

casos, todo depende de una preparacion precisa para prevenir o neutralizar el

veneno.

Mariscos, especialmente almejas con veneno paralizante

Las almejas, ostras y otros moluscos pueden acumular saxitoxina producida
por cianobacterias y algas (por ejemplo, durante la marea roja).

Peligro:

- La saxitoxina causa intoxicacion paralizante por mariscos (PSP).
- La intoxicacidén puede causar la muerte en cuestidon de horas.
- El veneno no se destruye con el calor.

Prevencion:

- Monitoreo oficial de toxinas en la zona de
recoleccion.

- Consumo unicamente en zonas y temporadas
verificadas.



Hakarl (Islandia - tiburon fermentado)

Carne de tiburon de Groenlandia (Somniosus microcephalus), que contiene compuestos toxicos: urea y
oxido de trimetilamina (TMAO).

Peligro:

- La carne sin fermentar es toxica para los humanos. Provoca
ndauseas, vomitos y problemas neuroldogicos.

Preparacion:

- Fermentacion tradicional: La carne se entierra durante varias semanas y
luego se seca. El olor es intenso (amoniaco, urea), pero las toxinas se
descomponen mediante la fermentacion.







