
G I N

la base es de enebro

La historia se remonta al siglo XVI.



El gin es una bebida alcohólica cuya principal característica es el enebro, que le otorga 
su sabor característico.

La historia del gin está vinculada a los Países Bajos, donde en el siglo XVI apareció por 
primera vez una bebida conocida como “jenever”, un destilado de cebada y enebro. En 
aquel entonces, el jenever era especialmente popular entre los médicos, quienes lo 
utilizaban con fines medicinales, ya que se creía que tenía efectos beneficiosos sobre 
la digestión y el sistema circulatorio. Tras diversas experimentaciones y la adición de 
otras hierbas, esta bebida se separó del jenever, llegó a Inglaterra y, bajo el nombre de 
“gin”, se difundió por todo el mundo.

En Inglaterra, el gin comenzó a popularizarse en la década de 1730, durante la llamada 
“fiebre del gin”, cuando esta bebida era barata y muy popular entre la población 
común. En aquel tiempo, se abrieron numerosos bares en Londres donde el gin era el 
principal alcohol disponible. La fiebre del gin provocó un gran aumento del consumo 
de alcohol, lo que generó problemas sociales, culturales y de salud, lo que llevó a la 
implementación de leyes que regulaban la producción y distribución del gin.

En el siglo XIX, el gin comenzó a experimentar innovaciones en su producción. La 
invención de aparatos de destilación que permitían una mejor separación de sabores 
y aromas llevó a un gin de mayor calidad. Hoy en día, el gin es conocido 
mundialmente y se utiliza en muchos cócteles, como el clásico “gin tonic”.



Producción del gin
L a  p r o d u c c i ó n  d e l  g i n  e s  u n  p r o c e s o  r e l a t i v a m e n t e  c o m p l e j o  q u e  i n c l u y e  l a  
d e s t i l a c i ó n  y  m a c e r a c i ó n  d e  h i e r b a s ,  e s p e c i a s  y ,  s o b r e  t o d o ,  e n e b r o .  E x i s t e n  
d i s t i n t o s  m é t o d o s  d e  p r o d u c c i ó n ,  p e r o  e l  p r o c e s o  b á s i c o  e s  e l  s i g u i e n t e :

M a t e r i a s  p r i m a s  b á s i c a s

A l c o h o l :
E l  a l c o h o l  b a s e  p a r a  l a  p r o d u c c i ó n  d e  g i n  e s  u n  a l c o h o l  n e u t r o  a g r í c o l a ,  
e l a b o r a d o  p r i n c i p a l m e n t e  a  p a r t i r  d e  c e r e a l e s ,  r e m o l a c h a  a z u c a r e r a  u  o t r o s  
c u l t i v o s .  E s t e  a l c o h o l  t i e n e  u n  p e r f i l  d e  s a b o r  m u y  b a j o ,  l o  q u e  l o  c o n v i e r t e  e n  
u n  e x c e l e n t e  p o r t a d o r  d e  l o s  s a b o r e s  y  a r o m a s  d e  t o d a s  l a s  h i e r b a s  u t i l i z a d a s .

E n e b r o :
E s  e l  c o m p o n e n t e  p r i n c i p a l  q u e  p r o p o r c i o n a  a l  g i n  s u  s a b o r  c a r a c t e r í s t i c o .  S e  
u t i l i z a n  b a y a s  m a d u r a s  d e  e n e b r o ,  q u e  s e  a ñ a d e n  c o m o  u n a  d e  l a s  h i e r b a s .

O t r o s  b o t á n i c o s :  
A d e m á s  d e l  e n e b r o ,  s e  a g r e g a n  o t r a s  h i e r b a s  y  e s p e c i a s ,  l o s  l l a m a d o s  b o t á n i c o s ,  
e n t r e  l o s  q u e  s e  i n c l u y e n  c i l a n t r o ,  a n g é l i c a ,  r e g a l i z ,  c á s c a r a s  d e  c í t r i c o s ,  
h i n o j o ,  l a v a n d a  o  p i m i e n t a .  L a  p r o p o r c i ó n  d e  e s t o s  i n g r e d i e n t e s  d e t e r m i n a  e l  
p e r f i l  d e  s a b o r  f i n a l  d e l  g i n .

M a c e r a c i ó n ,  i n f u s i ó n  y  r e d e s t i l a c i ó n :
L a  m a c e r a c i ó n  c o n s i s t e  e n  s u m e r g i r  l a s  h i e r b a s  y  e s p e c i a s  e n  a l c o h o l  d u r a n t e  
v a r i o s  d í a s  o  s e m a n a s .

M é t o d o s  d e  a r o m a t i z a c i ó n  d e l  g i n :

C o l d  c o u m p o u n d i n g
S e  a ñ a d e n  l o s  b o t á n i c o s  o  s u s  e s e n c i a s  y  a c e i t e s  a l  a l c o h o l  e n  f r í o .

R a c k i n g
L a  b o l s a  c o n  l o s  b o t á n i c o s  s e  c o l o c a  e n  e l  c u e l l o  d e l  a l a m b i q u e  y  l o s  v a p o r e s  d e  
a l c o h o l  q u e  l a  a t r a v i e s a n  s e  i n f u n d e n  c o n  e s t o s  b o t á n i c o s .

S t e e p i n g
L o s  b o t á n i c o s  s e  m e z c l a n  c o n  a l c o h o l  n e u t r o  y  l u e g o  e s t a  m a c e r a c i ó n  s e  r e d e s t i l a .

S u a v i z a d o  y  e m b o t e l l a d o :

D e s p u é s  d e  l a  d e s t i l a c i ó n ,  e l  g i n  a  m e n u d o  s e  d i l u y e  c o n  a g u a  h a s t a  a l c a n z a r  l a  
g r a d u a c i ó n  d e s e a d a ,  n o r m a l m e n t e  e n t r e  e l  4 0  %  y  e l  4 7  %  d e  a l c o h o l .  L u e g o ,  s e  
f i l t r a  y  e m b o t e l l a .  A l g u n a s  v a r i a n t e s  p u e d e n  s o m e t e r s e  a  p r o c e s o s  a d i c i o n a l e s ,  
c o m o  l a  a d i c i ó n  d e  c o m p o n e n t e s  c í t r i c o s  u  o t r o s .



• C a r a c t e r í s t i c a s :  S e c o ,  p u r o ,  c o n  m a r c a d o  s a b o r  a  e n e b r o .
• P r o d u c c i ó n :  T o d o s  l o s  i n g r e d i e n t e s  d e b e n  s e r  r e d e s t i l a d o s .  T r a s  
l a  d e s t i l a c i ó n ,  n o  s e  p u e d e n  a ñ a d i r  a r o m a s  n i  e d u l c o r a n t e s .
• E j emp l o s :  B o m b a y  S a p p h i r e . 

• C a r a c t e r í s t i c a s :  G i n  m á s  s u a v e  y  t e r r o s o .
• P r o d u c c i ó n :  S o l o  p u e d e  e l a b o r a r s e  e n  l a  c i u d a d  d e  

P l y m o u t h ,  I n g l a t e r r a .
• N o t a :  S o l o  e x i s t e  u n a  m a r c a :  P l y m o u t h  G i n . 

• C a r a c t e r í s t i c a s :  M á s  d u l c e ,  e s t i l o  h i s t ó r i c o .
• U s o :  E n  c ó c t e l e s  c l á s i c o s  c o m o  e l  T o m  C o l l i n s .
• E j emp l o s :  H a y m a n ’ s  O l d  T o m . 

• C a r a c t e r í s t i c a s :  A n t e c e s o r  t r a d i c i o n a l  n e e r l a n d é s  d e l  g i n .  S a b o r  
m á s  c e r c a n o  a l  w h i s k y :  m a l t o s o  y  d e  c e r e a l  c o n  n o t a s  d e  e n e b r o .

• O r i g e n :  P a í s e s  B a j o s ,  B é l g i c a  y  a l g u n a s  r e g i o n e s  d e l  n o r t e  d e  
F r a n c i a  y  A l e m a n i a .

• E j emp l o s :  B o l s  G e n e v e r .
 

• Caracterís t icas :  E s t i l o s  modernos  donde  e l  enebro  no  e s  tan  dominante .
• Sabor:  Mayor  pro tagon i smo  de  o t ro s  bo tán i co s ,  c omo  c í t r i co s ,  l avanda ,  
pep ino  o  ro sa .

• Ejemplos :  Hendr i ck ’ s ,  Ma l fy . 

• Caracter í s t i c a s :  G i n  a r oma t i zado  ( f r u t a s ,  e s p e c i a s ,  f l o r e s ) ,  a  
menudo  d e  c o l o r e s  l l am a t i v o s .

• E jemp los :  D i v e r sa s  v e r s i on e s  d e  “ p i nk  g i n ” ,  c omo  G r e ena l l s  W i l d  
B e r r y .
 

• Caracter í s t i c a s :  T é cn i camen t e  n o  e s  un  g i n  ( e x c ep c i ón  qu e  pu ed e  
l l amar s e  g i n  au nqu e  n o  cump la  t odo s  l o s  pa ráme t r o s  l e ga l e s ) ,  s i n o  un  
l i c o r  d e  en d r i na s  a  b a s e  d e  g i n .  D u l c e ,  r o j o ,  c on  s abo r  i n t en s o  a  end r i na  
y  l i g e ra  a c i d e z .
• Gradu a c i ón  a l c ohó l i c a :  No rma lmen t e  e n t r e  20–30  %  ABV .
• Uso :  C ó c t e l e s ,  ap e r i t i v o .   

Clasificación de los gins:

L o n d o n  D r y  G i n

P l y m o u t h  G i n

O l d  T o m  G i n

G e n e v e r  (J e n e v e r)

C o n t e m p o r a r y  /  N e w  We s t e r n  G i n

F l a v o u r e d  e  I n f u s e d  G i n

S l o e  G i n



U s o  d e l  g i n
H o y  e n  d í a ,  e l  g i n  n o  s o l o  s e  u s a  e n  c ó c t e l e s ,  s i n o  t a m b i é n  e n  g a s t r o n o m í a  c o m o  
i n g r e d i e n t e  e n  d i v e r s o s  p l a t o s  y  b e b i d a s  d e c a d e n t e s .  A l g u n o s  e j e m p l o s  
i n t e r e s a n t e s  i n c l u y e n :

G i n  y  t ó n i c a
L a  f o r m a  m á s  c o n o c i d a  d e  c o n s u m i r  g i n  e s  e n  e l  c ó c t e l  G i n  a n d  T o n i c .  E s t a  
b e b i d a  e s  r e f r e s c a n t e ,  l i g e r a  y  m u y  p o p u l a r  e n  t o d o  e l  m u n d o .  L a  m e z c l a  
d e  e s t e  c ó c t e l  f u e  i n t r o d u c i d a  p o r  e l  e j é r c i t o  d e  l a  C o m p a ñ í a  B r i t á n i c a  d e  
l a s  I n d i a s  O r i e n t a l e s .  L a  q u i n i n a  s e  u t i l i z a b a  e n  c o m b i n a c i ó n  c o n  a g u a  
c o m o  p r e v e n c i ó n  c o n t r a  l a  m a l a r i a .  S i n  e m b a r g o ,  e s t a  b e b i d a  e r a  m u y  
f u e r t e  y  a m a r g a ,  p o r  l o  q u e  s e  a ñ a d í a  g i n  p a r a  h a c e r l a  m á s  a g r a d a b l e  a l  
p a l a d a r .



• C o m b i n a c i ó n  d e  g i n  y  v e r m u t  s e c o ,  s e r v i d o  c o n  a c e i t u n a  o  p i e l  d e  
l i m ó n .   

N e g r o n i
• M e z c l a  de  gi n ,  Ca m p a r i  y ve r m u t  du l c e ,  mu y  ar o m á t i c o  y am a r g o .  

G i m l e t
• M e z c l a  de  gi n  y co r d i a l  de  li m a ,  si m p l e  pe r o  mu y  po p u l a r .   

E l  g i n  t a m b i é n  a p a r e c e  e n  a l g u n a s  r e c e t a s ,  a p r o v e c h a n d o  s u s  n o t a s  
r e f r e s c a n t e s  y  h e r b a l e s :

• D i f e r e n t e s  m a r i n a d a s  p a r a  c a r n e  o  p e s c a d o ,  d o n d e  e l  g i n  
a p o r t a  p r o f u n d i d a d  d e  s a b o r .

• H e l a d o s  o  s o r b e t e s  c o n  l i g e r o s  m a t i c e s  c í t r i c o s  o  h e r b a l e s .

• E n s a l a d a s  d e  f r u t a s  o  p o s t r e s ,  q u e  p u e d e n  r e a l z a r s e  c o n  u n  
t o q u e  d e  g i n  p a r a  u n  c o n t r a s t e  i n t e r e s a n t e .

 

C ó c t e l e s
M a r t i n i

U s o  e n  c o c i n a



E l  g i n  e s  u n  e x c e l e n t e  a c o m p a ñ a n t e  d e  v a r i o s  p l a t o s ,  p o r  
e j e m p l o :  m a r i s c o s  c o m o  o s t r a s  o  g a m b a s ,  o  c a r n e s  
d e l i c a d a s  c o m o  p o l l o  o  c o r d e r o .  S u  c a r á c t e r  r e f r e s c a n t e  
t a m b i é n  c o m b i n a  b i e n  c o n  c o m i d a  p i c a n t e ,  c o m o  l a  
c o c i n a  i n d i a  o  t a i l a n d e s a .

E l  g i n  e s  u n a  b e b i d a  f a s c i n a n t e ,  c o n  u n a  r i c a  h i s t o r i a  y  e n  
c o n s t a n t e  e v o l u c i ó n .  S u  a m p l i a  u t i l i z a c i ó n  t a n t o  e n  
g a s t r o n o m í a  c o m o  e n  l a  c u l t u r a  d e l  c ó c t e l  l o  c o n v i e r t e  e n  
u n  e l e m e n t o  i n d i s p e n s a b l e  e n  e l  m u n d o  m o d e r n o  d e  l a s  
b e b i d a s .

M a r i d a j e  c o n  a l i m e n t o s


