
L I C O R E S

asociado con los monjes en la Edad Media

sabor dulce y hierbas



¿Qué son los licores?  

Los licores son bebidas alcohólicas que se caracterizan por su sabor dulce 
(más de 100 g/l) y a menudo contienen hierbas aromáticas, especias, frutas, 
frutos secos o flores. Suelen elaborarse mediante maceración, destilación y 
la posterior adición de azúcar, lo que les aporta su dulzor característico y 
un perfil de sabor complejo.

L o s  i n i c i o s  d e  l a  p r o d u c c i ó n  d e  l i c o r e s :

L a  h i s t o r i a  d e  l o s  l i c o r e s  s e  r e m o n t a  a  l a  a n t i g ü e d a d ,  c u a n d o  l a s  b e b i d a s  
a l c o h ó l i c a s  e m p e z a r o n  a  u t i l i z a r s e  n o  s o l o  p a r a  r e f r e s c a r ,  s i n o  t a m b i é n  
c o n  f i n e s  m e d i c i n a l e s .  S e  c r e í a  q u e  d i v e r s a s  h i e r b a s ,  e s p e c i a s  y  f r u t a s  
t e n í a n  p r o p i e d a d e s  c u r a t i v a s ,  p o r  l o  q u e  s e  m a c e r a b a n  e n  a l c o h o l  p a r a  
c r e a r  b e b i d a s  c o n  e s t o s  e f e c t o s  b e n e f i c i o s o s .

L a s  m e n c i o n e s  m á s  a n t i g u a s  s o b r e  l a  p r e p a r a c i ó n  d e  l i c o r e s  p r o c e d e n  d e  
E g i p t o ,  d o n d e  y a  e n  e l  s e g u n d o  m i l e n i o  a .  C .  s e  u t i l i z a b a n  h i e r b a s  y  
e s p e c i a s  p a r a  p r e p a r a r  b e b i d a s .  L o s  p r i m e r o s  l i c o r e s  e r a n  m á s  b i e n  
t i n t u r a s  h e r b a l e s  d e s t i n a d a s  a  t r a t a r  d i v e r s a s  e n f e r m e d a d e s .  C o n  e l  
d e s a r r o l l o  d e  l a  a l q u i m i a  y  d e  l a s  t e c n o l o g í a s  d e  d e s t i l a c i ó n  e n  l o s  s i g l o s  
X V  y  X V I ,  l o s  p a í s e s  e u r o p e o s  c o m e n z a r o n  a  e x p e r i m e n t a r  c o n  l a  
d e s t i l a c i ó n  d e l  a l c o h o l  y  a  c r e a r  l i c o r e s  p a r a  u n  c o n s u m o  m á s  a m p l i o ,  n o  
s o l o  c o n  f i n e s  m e d i c i n a l e s .

R e n a c i m i e n t o  y  o r i g e n  d e  l o s  l i c o r e s  m o d e r n o s :

E n  l a  E d a d  M e d i a ,  l o s  l i c o r e s  e s t a b a n  a  m e n u d o  v i n c u l a d o s  a  l o s  m o n j e s  
b e n e d i c t i n o s ,  q u e  e x p e r i m e n t a b a n  c o n  h i e r b a s  y  a l c o h o l .  D e  e s t e  p e r i o d o  
p r o c e d e n  l i c o r e s  c o m o  e l  B e n e d i c t i n e ,  d e s a r r o l l a d o s  e n  m o n a s t e r i o s .

E l  R e n a c i m i e n t o  ( s i g l o s  X V – X V I )  s u p u s o  u n  a v a n c e  f u n d a m e n t a l  e n  l a  
p r o d u c c i ó n  d e  l i c o r e s .  L a s  h i e r b a s ,  e s p e c i a s ,  f r u t a s  y  m i e l  e m p e z a r o n  a  
d e s t i l a r s e  c o n  a l c o h o l ,  d a n d o  l u g a r  a  b e b i d a s  c o n  s a b o r e s  v a r i a d o s .  D u r a n t e  
e s t a  é p o c a  s u r g i e r o n  m a r c a s  f a m o s a s  d e  l i c o r e s  c o m o  C h a r t r e u s e  o  C o i n t r e a u .

S i g l o s  X V I I I  y  X I X :

E n  e l  s i g l o  X V I I I  l o s  l i c o r e s  s e  h i c i e r o n  p o p u l a r e s  n o  s o l o  e n t r e  l a  n o b l e z a ,  
s i n o  t a m b i é n  e n t r e  e l  p ú b l i c o  g e n e r a l .  E n  a q u e l l a  é p o c a  s o l í a n  p r o d u c i r s e  e n  
p e q u e ñ a s  m a n u f a c t u r a s  y  h o g a r e s .  E n  e l  s i g l o  X I X ,  c o n  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  
p r o d u c c i ó n  i n d u s t r i a l  y  d e  l a s  t e c n o l o g í a s  d e  d e s t i l a c i ó n ,  c o m e n z ó  l a  
f a b r i c a c i ó n  e n  m a s a ,  h a c i e n d o  l o s  l i c o r e s  a c c e s i b l e s  p a r a  u n  p ú b l i c o  m á s  
a m p l i o .





Producción de licores

L a  p r o d u c c i ó n  d e  l i c o r e s  c o m p r e n d e  v a r i o s  p a s o s ,  q u e  p u e d e n  v a r i a r  s e g ú n  e l  
t i p o  d e  l i c o r .  N o  o b s t a n t e ,  e l  p r o c e s o  b á s i c o  s i e m p r e  i n c l u y e  l a  e x t r a c c i ó n  d e  
s a b o r e s  y  a r o m a s  d e  i n g r e d i e n t e s  v e g e t a l e s  ( h i e r b a s ,  e s p e c i a s ,  f r u t a s )  y  s u  
p o s t e r i o r  e n d u l z a d o  c o n  a l c o h o l  y  a z ú c a r . 

S e l e c c i ó n  d e  l o s  i n g r e d i e n t e s  b á s i c o s

E l  p r i m e r  p a s o  c o n s i s t e  e n  e l e g i r  m a t e r i a s  p r i m a s  a d e c u a d a s .  P u e d e n  s e r  
f r u t a s ,  h i e r b a s ,  e s p e c i a s ,  f r u t o s  s e c o s  o  f l o r e s .  D e b e n  s e r  f r e s c o s  y  d e  c a l i d a d ,  
y a  q u e  i n f l u y e n  e n  e l  p e r f i l  a r o m á t i c o  d e l  l i c o r .

M a c e r a c i ó n

L a  m a c e r a c i ó n  e s  e l  p r o c e s o  e n  e l  q u e  l o s  i n g r e d i e n t e s  s e  d e j a n  e n  r e m o j o  e n  
a l c o h o l  d u r a n t e  u n  p e r i o d o  q u e  p u e d e  i r  d e s d e  v a r i o s  d í a s  h a s t a  v a r i o s  m e s e s .  
D u r a n t e  e s t e  t i e m p o  e l  a l c o h o l  a b s o r b e  a c e i t e s  e s e n c i a l e s ,  c o m p u e s t o s  
a r o m á t i c o s  y  o t r o s  c o m p o n e n t e s  d e  s a b o r .

D e s t i l a c i ó n

A l g u n o s  l i c o r e s ,  c o m o  C h a r t r e u s e  o  C o i n t r e a u ,  s e  d e s t i l a n  p a r a  e x t r a e r  
m á s  s a b o r e s  d e  l a s  m a t e r i a s  m a c e r a d a s .  L a  d e s t i l a c i ó n  s u e l e  r e a l i z a r s e  e n  
a l a m b i q u e s  d e  c o b r e .

E n d u l z a d o  y  d i l u c i ó n

T r a s  l a  m a c e r a c i ó n  y  l a  d e s t i l a c i ó n ,  e l  l i c o r  s u e l e  d i l u i r s e  c o n  a g u a  
h a s t a  a l c a n z a r  e l  g r a d o  a l c o h ó l i c o  d e s e a d o .  D e s p u é s  s e  a ñ a d e  a z ú c a r ,  q u e  
a p o r t a  e l  s a b o r  d u l c e  c a r a c t e r í s t i c o .  L a  p r o p o r c i ó n  d e  a z ú c a r  y  a l c o h o l  
v a r í a  s e g ú n  e l  t i p o  d e  l i c o r  y  e l  p e r f i l  d e  s a b o r  d e s e a d o .

M a d u r a c i ó n

A l g u n o s  l i c o r e s ,  e s p e c i a l m e n t e  l o s  h e r b a l e s  o  e s p e c i a d o s ,  p u e d e n  m a d u r a r  
p a r a  q u e  l o s  s a b o r e s  s e  i n t e g r e n  a ú n  m á s .  L a  m a d u r a c i ó n  s e  l l e v a  a  c a b o  
n o r m a l m e n t e  e n  b a r r i c a s  d e  r o b l e .



Clasificación de los licores

L o s  l i c o r e s  p u e d e n  c l a s i f i c a r s e  s e g ú n  d i v e r s o s  c r i t e r i o s ,  s i e n d o  l o s  m á s  
h a b i t u a l e s  l o s  b a s a d o s  e n  e l  i n g r e d i e n t e  p r i n c i p a l  o  e l  m é t o d o  d e  p r o d u c c i ó n .  
A  c o n t i n u a c i ó n  s e  i n d i c a n  l o s  t i p o s  m á s  c o m u n e s :

• L i c o r e s  f r u t a l e s :  E l a b o r a d o s  a  p a r t i r  d e  f r u t a s ,  z u m o s  o  c o r t e z a s .  E n t r e  
l o s  m á s  c o n o c i d o s  s e  e n c u e n t r a n  G r a n d  M a r n i e r  ( n a r a n j a ) ,  C o i n t r e a u  
( n a r a n j a ) ,  A m a r e t t o  ( a l m e n d r a )  o  C h e r r y  B r a n d y  ( c e r e z a ) .

• L i c o r e s  h e r b a l e s :  C o n t i e n e n  m e z c l a s  d e  h i e r b a s ,  e s p e c i a s  y  a  v e c e s  f l o r e s  
m a c e r a d a s  e n  a l c o h o l .  E n t r e  l o s  l i c o r e s  h e r b a l e s  f a m o s o s  d e s t a c a n  
C h a r t r e u s e  o  F e r n e t  B r a n c a .

• L i c o r e s  c r e m o s o s :  R i c o s  e n  c o m p o n e n t e s  l á c t e o s ,  c o m o  n a t a  o  l e c h e  
c o n d e n s a d a .  U n  e j e m p l o  e s  e l  f a m o s o  B a i l e y s  I r i s h  C r e a m ,  q u e  c o m b i n a  
w h i s k y  i r l a n d é s  y  n a t a .

• L i c o r e s  e s p e c i a d o s :  C o n  p r e d o m i n i o  d e  e s p e c i a s  c o m o  c l a v o ,  c a n e l a ,  
j e n g i b r e  o  v a i n i l l a .  E j e m p l o s :  S a m b u c a  ( a n í s )  o  P i m m ’ s  ( s a b o r e s  e s p e c i a d o s  
y  h e r b a l e s ) .
 

• L i c o r e s  f u e r t e s  ( 4 0 – 5 0  %  d e  a l c o h o l ) :  L i c o r e s  c o n  m a y o r  g r a d u a c i ó n ,  
c o m o  C h a r t r e u s e .

• L i c o r e s  s u a v e s  ( 1 5 – 2 5  %  d e  a l c o h o l ) :  M u c h o s  l i c o r e s  f r u t a l e s  o  
c r e m o s o s  p e r t e n e c e n  a  e s t a  c a t e g o r í a ,  c o m o  B a i l e y s  o  A m a r e t t o .  

• L i c o r e s  d e s t i l a d o s :  S e  o b t i e n e n  d e s t i l a n d o  h i e r b a s ,  f r u t a s  u  o t r o s  
i n g r e d i e n t e s  m a c e r a d o s  e n  a l c o h o l  p a r a  e x t r a e r  c o m p u e s t o s  a r o m á t i c o s .  
E j e m p l o s :  G r a n d  M a r n i e r  o  C h a r t r e u s e .

• L i c o r e s  m a c e r a d o s :  E n  e s t o s  l i c o r e s ,  l o s  i n g r e d i e n t e s  s e  d e j a n  e n  
r e m o j o  e n  a l c o h o l  d u r a n t e  u n  t i e m p o  p a r a  e x t r a e r  s u  s a b o r .  E j e m p l o s :  
A m a r e t t o  o  L i m o n c e l l o . 

S e g ú n  e l  i n g r e d i e n t e  p r i n c i p a l

S e g ú n  e l  c o n t e n i d o  a l c o h ó l i c o

S e g ú n  e l  m é t o d o  d e  p r o d u c c i ó n



L o s  l i c o r e s  s o n ,  p o r  t a n t o ,  n o  s o l o  d e l i c i o s a s  b e b i d a s ,  s i n o  t a m b i é n  
i n g r e d i e n t e s  v e r s á t i l e s  c o n  u n  a m p l i o  u s o  e n  l a  g a s t r o n o m í a .  S u  h i s t o r i a ,  
p r o d u c c i ó n  y  a p l i c a c i o n e s  m u e s t r a n  c ó m o  c o m b i n a r  r e c e t a s  t r a d i c i o n a l e s  
c o n  l a s  t e n d e n c i a s  c u l i n a r i a s  m o d e r n a s .



Uso de los licores en 
gastronomía

E n  c ó c t e l e s :  L o s  l i c o r e s  s o n  i n d i s p e n s a b l e s  e n  m u c h o s  
c ó c t e l e s .  A l g u n o s  e j e m p l o s  p o p u l a r e s :

• M a r g a r i t a :  T e q u i l a ,  T r i p l e  S e c  ( l i c o r  d e  n a r a n j a )  y  z u m o  
d e  l i m a .
• L e m o n  D r o p  M a r t i n i :  V o d k a ,  L i m o n c e l l o  y  z u m o  d e  l i m ó n . 

E n  p o s t r e s :  L o s  l i c o r e s  s e  e m p l e a n  a m p l i a m e n t e  e n  
r e p o s t e r í a ,  a p o r t a n d o  p r o f u n d i d a d  y  s u a v i d a d  d e  s a b o r .

• T i r a m i s u :  C o n  l a  a d i c i ó n  d e  A m a r e t t o  o  K a h l ú a .
• F o n d u e  d e  c h o c o l a t e :  C o n  Gr a n d  Ma r n i e r  o Ba i l e y s .
• B o m b o n e s  d e  c h o c o l a t e  c o n  a l c o h o l :  E n  l o s  q u e  e l  l i c o r  
s u e l e  f o r m a r  p a r t e  d e l  r e l l e n o . 

E n  c o c i n a :  L o s  l i c o r e s  p u e d e n  r e a l z a r  e l  s a b o r  d e  s a l s a s ,  
m a r i n a d a s  o  c a r n e s .  P o r  e j e m p l o :

• S a l s a s  B B Q  y  d e  c a r n e :  C o n  l a  a d i c i ó n  d e  b r a n d y  o  c o ñ a c .
• F l ambeado :  L i c o r e s  c o m o  G r a n d  M a r n i e r  o  r o n  s o n  i d e a l e s  
p a r a  f l a m b e a r  p o s t r e s  y  c a r n e s . 

C o m o  d i g e s t i v o :  L o s  l i c o r e s  s u e l e n  s e r v i r s e  d e s p u é s  d e  l a s  
c o m i d a s  c o m o  d i g e s t i v o ,  a y u d a n d o  a  l a  d i g e s t i ó n .  L o s  
l i c o r e s  h e r b a l e s ,  c o m o  F e r n e t  B r a n c a  o  L i m o n c e l l o ,  s o n  
e s p e c i a l m e n t e  p o p u l a r e s  p a r a  e s t e  f i n .




