
C A R N E

ingrediente importante en la gastronomía

recetas tradicionales y modernas



• C a r n e  d e  v a c u n o  –  v a c a ,  t o r o ,  t e r n e r a
• C a r n e  d e  c e r d o  –  c e r d o  d o m é s t i c o
• A v e s  d e  c o r r a l  –  p o l l o ,  p a v o ,  p a t o ,  g a n s o
• C a r n e  d e  c o r d e r o  y  o v i n o  –  o v e j a ,  c o r d e r o s
• C a z a  –  c o r z o ,  c i e r v o ,  j a b a l í ,  f a i s á n ,  l i e b r e
• C a r n e  d e  t e r n e r a  –  c a r n e  d e  t e r n e r o s  j ó v e n e s  d e  

h a s t a  a p r o x .  8  m e s e s 

P a r t e  de l a n t e r a  

• e s p a l d i l l a ,  p e s c u e z o ,  p e c h o  ( t r o z o s  m á s  d u r o s ,  a d e c u a d o s  p a r a  e s t o f a r  y  
c o c e r )

P a r t e  t r a s e r a  
• p i e r n a ,  l o m o  b a j o ,  s o l o m i l l o
• ( c a r n e  m á s  t i e r n a ,  a d e c u a d a  p a r a  a s a d o s  y  p r e p a r a c i o n e s  r á p i d a s )  

C a r n e  j o v e n  

• m á s  t i e r n a ,  p r e p a r a c i ó n  m á s  c o r t a  ( p .  e j .  t e r n e r a ,  p o l l o )

C a r n e  m á s  v i e j a  
• s a b o r  m á s  i n t e n s o ,  r e q u i e r e  c o c c i o n e s  m á s  l a r g a s  ( p .  e j .  
m o r c i l l o  d e  v a c u n o )
 

L a  c a r n e  e n  l a  c o c i n a  
p r o f e s i o n a l :  

clasificación, procesamiento y uso culinario

La carne es una de las materias primas más importantes de la 
gastronomía mundial. Para un cocinero profesional representa no solo la 
base de numerosas recetas tradicionales y modernas, sino también un 
ingrediente cuyo correcto tratamiento requiere profundos conocimientos, 
precisión técnica y respeto tanto hacia el producto como hacia el cliente.

C l a s i f i c a c i ó n  d e  l a  c a r n e

En la cocina profesional clasificamos la carne según varios criterios:

S e g ú n  e l  t i p o  d e  a n i m a l

Según la  parte  del  cuerpo (ejemplo:  carne de  vacuno)

S e g ú n  l a  e d a d  d e l  a n i m a l





P r o c e s a m i e n t o  d e  l a  c a r n e  
e n  l a  c o c i n a

• L a  c a r n e  m a d u r a  e n  c o n d i c i o n e s  c o n t r o l a d a s  c o n  b a j a  h u m e d a d  y  c i r c u l a c i ó n  d e  
a i r e  d u r a n t e  1 4  a  6 0  d í a s .  E l  r e s u l t a d o  e s  u n  s a b o r  i n t e n s o  y  u n a  t e r n u r a  
e x c e p c i o n a l .   

M a d u r a c i ó n  e n  h ú m e d o  ( w e t - a g i n g )  

• L a  c a r n e  s e  e n v a s a  a l  v a c í o  y  m a d u r a  e n  s u s  p r o p i o s  j u g o s .  E s t e  p r o c e s o  e s  
m á s  c o r t o  y  e c o n ó m i c o .  

D e s p i e c e  y  c l a s i f i c a c i ó n  d e  l a  c a r n e

E l  d e s p i e c e  d e  l a  c a r n e  e n  s u s  d i f e r e n t e s  c o r t e s  ( l a s  l l a m a d a s  p a r t e s  d e  
d e s p i e c e )  e s  l a  b a s e  d e  l a  p r e p a r a c i ó n  p r o f e s i o n a l .  C a d a  c o r t e  t i e n e  
c a r a c t e r í s t i c a s  e s p e c í f i c a s :  p o r  e j e m p l o ,  e l  s o l o m i l l o  d e  c e r d o  e s  t i e r n o  y  
a d e c u a d o  p a r a  c o c c i o n e s  r á p i d a s ,  m i e n t r a s  q u e  l a  p a n c e t a  d e  c e r d o  e s  g r a s a  y  
p e r f e c t a  p a r a  c o c c i o n e s  l a r g a s  y  l e n t a s  o  p a r a  c o n f i t a r .

M a d u r a c i ó n  d e  l a  c a r n e

L a  m a d u r a c i ó n  i n f l u y e  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  e n  e l  s a b o r ,  l a  t e x t u r a  y  l a  t e r n u r a  
d e  l a  c a r n e .

M a d u r a c i ó n  e n  s e c o  ( d r y - a g i n g )  

M a r i n a d o  y  a d o b o

E l  m a r i n a d o  a p o r t a  s a b o r  y  a b l a n d a  l a  c a r n e .  E n  l a  c o c i n a  p r o f e s i o n a l  s e  
u t i l i z a n  m a r i n a d a s  á c i d a s  ( v i n a g r e ,  v i n o ,  c í t r i c o s ) ,  a  b a s e  d e  a c e i t e ,  d e  h i e r b a s  
o  f e r m e n t a d a s .  E s  e s e n c i a l  r e s p e t a r  e l  t i e m p o  a d e c u a d o  d e  m a r i n a d o  y  l a  
t e m p e r a t u r a .





• A d e c u a d a  p a r a  l a s  p a r t e s  d e l a n t e r a s  ( m o r c i l l o ,  p e c h o ) .  T a m b i é n  s e  
u t i l i z a  p a r a  c a l d o s  y  s o p a s .   

 Estofado 

• C o m b i n a c i ó n  d e  s o f r e í r  y  c o c e r  l e n t a m e n t e  e n  l í q u i d o .  I d e a l  p a r a  p i e z a s  m á s  
d u r a s  c o n  m a y o r  c o n t e n i d o  d e  c o l á g e n o .  

A s a d o

• U t i l i z a d o  pa r a  pi e z a s  en t e r a s  o fi l e t e s .  P.  ej .  as a d o  de  ce r d o ,  pa t o  o ro a s t  be e f  de  
v a c u n o .  

A  l a  p a r r i l l a  y  a  l a  p l a n c h a  

M é t o d o s  r á p i d o s  a  a l t a  t e m p e r a t u r a .  A d e c u a d o s  p a r a  f i l e t e s ,  c h u l e t a s ,  
h a m b u r g u e s a s .  

F r i t u r a

• E n  a c e i t e  o  g r a s a ;  p o p u l a r  p a r a  e s c a l o p e s  y  
p r e p a r a c i o n e s  r á p i d a s .  

S o u s - v i d e

• T é c n i c a  m o d e r n a  d e  c o c c i ó n  l e n t a  a l  v a c í o  a  b a j a  t e m p e r a t u r a .  E l  r e s u l t a d o  e s  
u n a  c a r n e  j u g o s a  y  p e r f e c t a m e n t e  t i e r n a .  

C o n f i t a d o  

• Cocc ión  l en ta  de  la  carne  en  g rasa ,  p .  e j .  mus lo  de  pa to .  

T é c n i c a s  t é r m i c a s  d e  p r e p a r a c i ó n  d e  
l a  c a r n e

L a  e l e c c i ó n  c o r r e c t a  d e  l a  t é c n i c a  t é r m i c a  d e c i d e  l a  e x p e r i e n c i a  f i n a l  d e  s a b o r .  
C a d a  t i p o  d e  c a r n e  y  c a d a  c o r t e  r e q u i e r e  u n  e n f o q u e  d i s t i n t o .

T é c n i c a s  m á s  c o m u n e s :

Cocción



U s o  c u l i n a r i o  d e  l a  c a r n e  
s e g ú n  e l  t i p o

C a r n e  d e  v a c u n o

•  S o l o m i l l o  –  f i l e t e s ,  s t e a k  t a r t a r ,  p r e p a r a c i o n e s  r á p i d a s
•  L o m o  –  a s a d o ,  p a r r i l l a ,  e s t o f a d o
•  M o r c i l l o  –  g u l a s h ,  c a l d o s ,  r a g ú
•  P e s c u e z o ,  p e c h o  –  c o c c i ó n ,  s o p a s

C a r n e  d e  c e r d o

•  S o l o m i l l o  –  p a r r i l l a ,  f r i t u r a ,  p r e p a r a c i o n e s  r á p i d a s
•  C h u l e t a s  y  c u e l l o  –  a s a d o ,  p a r r i l l a ,  f r i t u r a
•  P a l e t a  y  p i e r n a  –  a s a d o s ,  e s t o f a d o s
•  P a n c e t a  –  c o c c i ó n  l e n t a ,  c o n f i t a d o

C a r n e  d e  a v e s

•  P o l l o  –  u s o  u n i v e r s a l
•  P a t o ,  g a n s o  –  a s a d o s  t r a d i c i o n a l e s ,  c o n f i t
•  P a v o  –  c o c i n a  d i e t é t i c a

C a r n e  d e  c o r d e r o

•  C h u l e t a s ,  l o m o  –  p a r r i l l a ,  a s a d o
•  P i e r n a  –  a s a d o ,  e s t o f a d o ,  r a g ú

Caza

•  L o m o  d e  c o r z o ,  p i e r n a  d e  c i e r v o  –  a s a d o s ,  f i l e t e s
•  P a l e t a  d e  j a b a l í  –  s a l s a s ,  r a g ú ,  g u l a s h

H i g i e n e  y  s e g u r i d a d  e n  e l  t r a b a j o  c o n  c a r n e

L a  c o c i n a  p r o f e s i o n a l  d e b e  c u m p l i r  n o r m a s  e s t r i c t a s :

•  R e f r i g e r a c i ó n  d e  l a  c a r n e  c r u d a  a  0 – 4  ° C ,  c a r n e  c o n g e l a d a  a  - 1 8  ° C .
•  S u p e r f i c i e s  d e  t r a b a j o  y  u t e n s i l i o s  s e p a r a d o s  p a r a  a l i m e n t o s  c r u d o s  y  
p r e p a r a d o s .
•  L a  t e m p e r a t u r a  i n t e r n a  d e  l a  c a r n e  d u r a n t e  l a  c o c c i ó n  e s  c l a v e  p a r a  u n  
c o n s u m o  s e g u r o :

o  A v e s  d e  c o r r a l :  m í n .  7 4  ° C
o  C a r n e  d e  v a c u n o  s t e a k  “ m e d i u m  r a r e ” :  a p r o x .  6 3  ° C
o  C a r n e  p i c a d a :  m í n .  7 0  ° C



Conocimiento de la carne

E l  c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  d i s t i n t o s  t i p o s  d e  c a r n e ,  s u s  c o r t e s ,  
m é t o d o s  d e  p r o c e s a m i e n t o  y  t é c n i c a s  t é r m i c a s  e s  u n a  
c o m p e t e n c i a  f u n d a m e n t a l  p a r a  t o d o  c o c i n e r o  p r o f e s i o n a l .  U n a  
c a r n e  d e  c a l i d a d  m e r e c e  u n  t r a t a m i e n t o  a d e c u a d o :  d e s d e  e l  
d e s p i e c e ,  p a s a n d o  p o r  e l  m a r i n a d o  y  l a  m a d u r a c i ó n ,  h a s t a  l a  
p r e c i s a  p r e p a r a c i ó n  t é r m i c a .




