
M A S O

jedna z nejdůležitějších surovin gastronomie

tradiční i  moderní receptury



Maso patří k nejdůležitějším surovinám ve světové gastronomii. Pro 
profesionálního kuchaře představuje nejen základ řady tradičních i 
moderních receptur, ale i surovinu, jejíž správné zpracování vyžaduje 
hluboké znalosti, technickou preciznost a respekt k surovině i zákazníkovi.

V profesionální kuchyni rozdělujeme maso dle několika hledisek:

R o z d ě l e n í  m a s a

M a s o  v  p r o f e s i o n á l n í  k u c h y n i : 
rozdělení, zpracování a kulinární využití

•  H o v ě z í  m a s o  ( k r á v a ,  b ý k ,  t e l e )
•  V e p ř o v é  m a s o  ( p r a s e  d o m á c í )
•  D r ů b e ž  ( k u ř e ,  k r ů t a ,  k a c h n a ,  h u s a )
•  J e h n ě č í  a  s k o p o v é  ( o v c e ,  j e h ň a t a )
•  Z v ě ř i n a  ( s r n č í ,  j e l e n í ,  k a n č í ,  b a ž a n t ,  z a j í c )
•  T e l e c í  m a s o  ( m a s o  m l a d ý c h  t e l a t  d o  c c a  8  m ě s í c ů )

P ř e d n í  č á s t 
•  p l e c ,  k r k ,  h r u d í  ( t u ž š í  m a s o ,  v h o d n é  p r o  d u š e n í  a  v a ř e n í )
Z a d n í  č á s t
•  k ý t a ,  n í z k ý  r o š t ě n e c ,  s v í č k o v á  ( j e m n ě j š í  m a s o ,  v h o d n é  p r o  p e č e n í  a  m i n u t k y )

M l a d é  m a s o
•  j e m n ě j š í ,  k r a t š í  p ř í p r a v a  ( n a p ř .  t e l e c í ,  k u ř e c í )
S t a r š í  m a s o
•  v ý r a z n ě j š í  c h u ť ,  v y ž a d u j e  d e l š í  ú p r a v u  ( n a p ř .  h o v ě z í  k l i ž k a )

P o d l e  d r u h u  z v í ř e t e

P o d l e  č á s t i  t ě l a  ( p ř í k l a d :  h o v ě z í  m a s o)

P o d l e  v ě k u  z v í ř e t e





Z p r a c o v á n í  m a s a  v  k u c h y n i

R o z b o u r á n í  m a s a  n a  j e d n o t l i v é  č á s t i  ( t z v .  v ý s e k o v é  č á s t i )  j e  z á k l a d e m  p r o f e s i o n á l n í 
p ř í p r a v y .  K a ž d á  č á s t  m á  s p e c i f i c k é  v l a s t n o s t i  –  n a p ř .  v e p ř o v á  p a n e n k a  j e  j e m n á 
a  v h o d n á  p r o  r y c h l o u  t e p e l n o u  ú p r a v u ,  z a t í m c o  v e p ř o v ý  b ů č e k  j e  t u č n ý  a  i d e á l n í 
p r o  d l o u h é  p o m a l é  p e č e n í  n e b o  k o n f i t o v á n í .

Z r á n í  v ý r a z n ě  o v l i v ň u j e  c h u ť ,  s t r u k t u r u  i  k ř e h k o s t  m a s a .

S u c h é  z r á n í  (d r y - a g i n g )
•  M a s o  z r a j e  v e  s p e c i á l n ě  k o n t r o l o v a n ý c h  p o d m í n k á c h  s  n í z k o u  v l h k o s t í  a  p r o u d ě n í m 
v z d u c h u  p o  d o b u  14  a ž  6 0  d n í .  V ý s l e d k e m  j e  i n t e n z i v n í  c h u ť  a  m i m o ř á d n á  k ř e h k o s t .

M o k r é  z r á n í  ( w e t - a g i n g )
•  M a s o  j e  u z a v ř e n o  v e  v a k u u  a  z r a j e  v e  v l a s t n í c h  š ť á v á c h .  T e n t o  p r o c e s  j e  k r a t š í 
a  e k o n o m i č t ě j š í .

M a r i n o v á n í  z a j i š ť u j e  o c h u c e n í  a  z m ě k č e n í  m a s a .  V  p r o f e s i o n á l n í  k u c h y n i  s e 
p o u ž í v a j í  m a r i n á d y  k y s e l é  (o c e t ,  v í n o ,  c i t r u s ) ,  o l e j o v é ,  b y l i n k o v é  n e b o  f e r m e n t o v a n é . 
D ů l e ž i t á  j e  s p r á v n á  d o b a  m a r i n a c e  a  t e p l o t a .

B o u r á n í  a  r o z d ě l e n í  m a s a

Z r á n í  m a s a

M a r i n o v á n í  a  n a l o ž e n í





T e p e l n é  ú p r a v y  m a s a

V a ř e n í 
•  V h o d n é  p r o  p ř e d n í  č á s t i  ( k l i ž k a ,  h r u d í ) ,  p o u ž í v á  s e  i  n a  v ý v a r y  a  p o l é v k y .

D u š e n í 
•  K o m b i n a c e  r e s t o v á n í  a  p o m a l é h o  v a ř e n í  v  t e k u t i n ě ,  j e  i d e á l n í  p r o  t u ž š í  m a s a  s 
v ě t š í m  p o d í l e m  k o l a g e n u .

P e č e n í
•  V y u ž í v á  s e  p r o  c e l k y  i  p l á t k y  m a s a  ( n a p ř .  v e p ř o v á  p e č e n ě ,  k a c h n a  n e b o  h o v ě z í 
r o a s t b e e f ) .

G r i l o v á n í  a  o p é k á n í
•  R y c h l é  ú p r a v y  p ř i  v y s o k é  t e p l o t ě ,  j e  v h o d n é  p r o  s t e a k y ,  k o t l e t y ,  b u r g e r y .

S m a ž e n í
•  v  o l e j i  č i  t u k u ,  o b l í b e n é  p r o  p ř í p r a v u  ř í z k ů  a  m i n u t e k

S o u s - v i d e
•  M o d e r n í  t e c h n i k a  p o m a l é h o  v a ř e n í  v e  v a k u u  p ř i  n í z k é  t e p l o t ě ,  v ý s l e d k e m  j e 
š ť a v n a t é  a  d o k o n a l e  k ř e h k é  m a s o .

K o n f i t o v á n í
•  d l o u h é  p o m a l é  t a ž e n í  m a s a  v  t u k u  ( n a p ř .  k a c h n í  s t e h n o)

S p r á v n á  v o l b a  t e p e l n é  ú p r a v y  r o z h o d u j e  o  v ý s l e d n é m  c h u ť o v é m  z á ž i t k u .  K a ž d ý 
d r u h  m a s a  i  v ý s e k o v á  č á s t  v y ž a d u j e  j i n ý  p ř í s t u p .

N e j č a s t ě j š í  t e c h n o l o g i e :



K u l i n á r n í  v y u ž i t í  m a s a  
p o d l e  d r u h u

V e p ř o v é  m a s o

•  S v í č k o v á  –  s t e a k y ,  t a t a r á k ,  r y c h l á  ú p r a v a
•  R o š t ě n á  –  p e č e n í ,  g r i l o v á n í ,  d u š e n í
•  K l i ž k a  –  g u l á š e ,  v ý v a r y ,  r a g ú
•  K r k ,  h r u d í  –  v a ř e n í ,  p o l é v k y

V e p ř o v é  m a s o
•  P a n e n k a  –  g r i l o v á n í ,  s m a ž e n í ,  m i n u t k y
•  K o t l e t y  a  k r k o v i c e  –  p e č e n í ,  g r i l o v á n í ,  s m a ž e n í
•  P l e c k o  a  k ý t a  –  p e č e n ě ,  d u š e n í
•  B ů č e k  –  p o m a l é  p e č e n í ,  k o n f i t o v á n í

D r ů b e ž í  m a s o

•  K u ř e  –  u n i v e r z á l n í  p o u ž i t í
•  K a c h n a ,  h u s a  –  t r a d i č n í  p e č e n ě ,  k o n f i t
•  K r ů t a  –  d i e t n í  k u c h y n ě

J e h n ě č í

•  K o t l e t k y ,  h ř b e t  –  g r i l o v á n í ,  p e č e n í
•  K ý t a  –  p e č e n í ,  d u š e n í ,  r a g ú

Z v ě ř i n a

•  S r n č í  h ř b e t ,  j e l e n í  k ý t a  –  p e č e n í ,  s t e a k y
•  K a n č í  p l e c  –  o m á č k y ,  r a g ú ,  g u l á š e

H y g i e n a  a  b e z p e č n o s t  p ř i  p r á c i  s  m a s e m

P r o f e s i o n á l n í  k u c h y n ě  m u s í  d o d r ž o v a t  p ř í s n á  p r a v i d l a :
•  C h l a z e n í  s y r o v é h o  m a s a  p ř i  0 – 4  ° C ,  z m r a z e n é  p ř i  - 1 8  ° C .
•  O d d ě l e n é  p r a c o v n í  p l o c h y  a  n á č i n í  p r o  s y r o v é  a  h o t o v é  p o k r m y .
•  V n i t ř n í  t e p l o t a  m a s a  p ř i  t e p e l n é  ú p r a v ě  j e  k l í č o v á  p r o  b e z p e č n o u  
k o n z u m a c i :

o  D r ů b e ž :  m i n .  7 4  ° C
o  H o v ě z í  s t e a k  m e d i u m  r a r e :  c c a  6 3  ° C
o  M l e t é  m a s o :  m i n .  7 0  ° C



Znalost masa 

Z n a l o s t  j e d n o t l i vý c h  d ruh ů  m a s a ,  j e j i c h  č á s t í ,  z p ů s o b ů 
z p ra c o vá n í  a  t e p e l n é  ú p ra vy  j e  z á k l a d n í  k o m p e t e n c í  k a ž d éh o 
p r o f e s i o n á l n í h o  ku c h a ř e .  Kva l i t n í  m a s o  s i  z a s l o u ž í  s p rá vn ý 
p ř í s t u p  –  o d  b o u rá n í ,  p ř e s  m a r i n o vá n í  a  z rá n í  a ž  p o  p r e c i z n í 
t e p e l n o u  ú p ra vu .




