
M E Z C A L

alcohol artesanal

espíritu de México



Mezcal, el espíritu tradicional de 
México

El mezcal, un destilado artesanal elaborado a partir de agave, es más que 
una bebida; representa siglos de tradición, significado cultural y 
artesanía. Con raíces que se remontan a miles de años, el mezcal ha 
evolucionado de una bebida sagrada indígena a un licor celebrado 
internacionalmente. Esta guía explora su rica historia, su proceso de 
elaboración, sus variaciones regionales y su creciente influencia en el 
mundo de la mixología y del arte culinario.



Historia del Mezcal

O r í g e n e s  a n t i g u o s  y  t r a d i c i o n e s  i n d í g e n a s

E l  u s o  d e l  a g a v e  e n  l a  c u l t u r a  m e x i c a n a  s e  r e m o n t a  a  m á s  d e  4 0 0 0  a ñ o s .  
C i v i l i z a c i o n e s  i n d í g e n a s  c o m o  l o s  z a p o t e c a s  y  l o s  m i x t e c o s  v e n e r a b a n  l a  
p l a n t a  d e l  a g a v e  y  l a  u t i l i z a b a n  c o m o  a l i m e n t o ,  f i b r a  y  p a r a  b e b i d a s  
f e r m e n t a d a s  c o m o  e l  p u l q u e .  A l r e d e d o r  d e l  a ñ o  3 0 0 0  a .  C . ,  l a s  p r i m e r a s  
c u l t u r a s  m e s o a m e r i c a n a s  d e s c u b r i e r o n  t é c n i c a s  d e  f e r m e n t a c i ó n  q u e  
f i n a l m e n t e  c o n d u j e r o n  a  l a  p r o d u c c i ó n  p r i m i t i v a  d e  a l c o h o l .

I n f l u e n c i a  e s p a ñ o l a  e  i n t r o d u c c i ó n  d e  l a  d e s t i l a c i ó n

Con la llegada de los conquistadores españoles en el siglo XVI, se introdujeron en México técnicas de 
destilación ya conocidas. Algunos historiadores atribuyen también a inmigrantes filipinos —que llegaron a 
través del comercio— el mérito de haber traído conocimientos sobre la destilación utilizada para producir 
licores de coco. Estos métodos fueron adaptados a la planta del agave, lo que llevó a la creación de lo que 
hoy conocemos como mezcal. La referencia documentada más antigua al agave destilado procede de 1619, 
cuando el clérigo español Domingo Lázaro de Arregui registró a pueblos indígenas produciendo “mexcales”.

E x p a n s i ó n  y  r e g u l a c i ó n  e n  l o s  s i g l o s  X I X  y  X X

E n  e l  s i g l o  X I X ,  l a  p r o d u c c i ó n  d e  m e z c a l  s e  e x p a n d i ó  p o r  t o d o  M é x i c o  y  
d i v e r s a s  r e g i o n e s  d e s a r r o l l a r o n  e s t i l o s  p r o p i o s .  S i n  e m b a r g o ,  a  m e d i a d o s  
d e l  s i g l o  X X ,  l a  l l e g a d a  d e  i m i t a c i o n e s  d e  b a j a  c a l i d a d  a m e n a z ó  l a  
a u t e n t i c i d a d  d e l  m e z c a l .  P a r a  p r o t e g e r  a  l o s  p r o d u c t o r e s  t r a d i c i o n a l e s  y  
g a r a n t i z a r  l a  c a l i d a d ,  e l  g o b i e r n o  m e x i c a n o  e s t a b l e c i ó  e n  1 9 9 4  l a  
d e n o m i n a c i ó n  d e  o r i g e n  p a r a  e l  m e z c a l  ( D e n o m i n a c i ó n  d e  O r i g e n ) .  E l  
C o n s e j o  R e g u l a d o r  d e l  M e z c a l  ( C O M E R C A M )  s u p e r v i s a  a c t u a l m e n t e  l a  
c e r t i f i c a c i ó n ,  g a r a n t i z a n d o  e l  c u m p l i m i e n t o  d e  l o s  m é t o d o s  t r a d i c i o n a l e s  y  
l a  a u t e n t i c i d a d  r e g i o n a l .

E l  i n t e r é s  p o r  e l  m e z c a l  y  l o s  d e s t i l a d o s  d e  a g a v e  c r e c e  e n  l a  a c t u a l i d a d ,  
l o  q u e  i m p u l s a  i n n o v a c i o n e s  y  e x p e r i m e n t a c i ó n  e n  s u  e l a b o r a c i ó n  y  e l  a u g e  
d e  l a s  d e s t i l e r í a s  d e  m e z c a l .  L o s  m a e s t r o s  m e z c a l e r o s  p r u e b a n  c a d a  v e z  
m á s  n u e v a s  v a r i e d a d e s  d e  a g a v e  y  t é c n i c a s  d e  p r o d u c c i ó n ,  c o n t r i b u y e n d o  a  
l a  d i v e r s i d a d  d e  s a b o r e s  y  e s t i l o s  d e l  m e z c a l .



Proceso de elaboración del Mezcal

S e l e c c i ó n  y  c o s e c h a  d e l  a g a v e

E l  i n g r e d i e n t e  f u n d a m e n t a l  d e l  m e z c a l  e s  e l  a g a v e ,  y  e n  s u  p r o d u c c i ó n  s e  u t i l i z a n  
m á s  d e  4 5  v a r i e d a d e s  r e c o n o c i d a s .  L a  m á s  c o m ú n  e s  e l  e s p a d í n  ( A g a v e  a n g u s t i f o l i a ) ,  
q u e  r e p r e s e n t a  a l r e d e d o r  d e l  8 6  %  d e  l a  p r o d u c c i ó n .  O t r a s  v a r i e d a d e s ,  c o m o  t o b a l á ,  
c u p r e a t a  y  s a l m i a n a ,  a p o r t a n  s a b o r e s  d i f e r e n c i a d o s .

L a  c o s e c h a ,  r e a l i z a d a  m a n u a l m e n t e  p o r  e x p e r i m e n t a d o s  j i m a d o r e s ,  c o n s i s t e  e n  
r e t i r a r  l a s  h o j a s  p a r a  e x p o n e r  l a  p i ñ a ,  e l  c o r a z ó n  d e  l a  p l a n t a  q u e  c o n t i e n e  l o s  
a z ú c a r e s  n e c e s a r i o s  p a r a  l a  f e r m e n t a c i ó n  y  l a  d e s t i l a c i ó n .

C o c c i ó n  d e l  a g a v e

L a  p r o d u c c i ó n  t r a d i c i o n a l  d e l  m e z c a l  i m p l i c a  e l  l e n t o  h o r n e a d o  d e l  a g a v e  e n  f o s a s  
s u b t e r r á n e a s  r e v e s t i d a s  c o n  p i e d r a s  v o l c á n i c a s .  E s t e  p r o c e s o  c a r a m e l i z a  l o s  
a z ú c a r e s  y  a p o r t a  a l  m e z c a l  s u  c a r a c t e r í s t i c o  s a b o r  a h u m a d o .  A l g u n a s  d e s t i l e r í a s  
m o d e r n a s  u t i l i z a n  h o r n o s  e l e v a d o s ,  l o  q u e  p r o d u c e  u n  p e r f i l  d e  s a b o r  m á s  s u a v e .  
E l  t r a t a m i e n t o  t é r m i c o  i n f l u y e  d e  f o r m a  c l a v e  e n  e l  s a b o r  f i n a l  d e l  m e z c a l ,  y a  q u e  
a f e c t a  a l  c o n t e n i d o  d e  a z ú c a r e s  y  c o m p u e s t o s  a r o m á t i c o s  e n  l a s  p i ñ a s . 

M o l i e n d a  y  f e r m e n t a c i ó n

T r a s  e l  h o r n e a d o ,  e l  a g a v e  s e  t r i t u r a  p a r a  e x t r a e r  e l  j u g o ,  c o n o c i d o  c o m o  
m o s t o .  T r a d i c i o n a l m e n t e ,  l a  t r i t u r a c i ó n  s e  h a c í a  c o n  m o l i n o s  d e  p i e d r a  
( t a h o n a )  m o v i d o s  p o r  c a b a l l o s  o  b u e y e s ,  a u n q u e  l a s  t é c n i c a s  m o d e r n a s  i n c l u y e n  
t r i t u r a d o r a s  m e c á n i c a s .  E l  m o s t o  s e  t r a s l a d a  d e s p u é s  a  r e c i p i e n t e s  d e  
f e r m e n t a c i ó n ,  d o n d e  l a s  l e v a d u r a s  t r a n s f o r m a n  l o s  a z ú c a r e s  e n  a l c o h o l .  
T r a d i c i o n a l m e n t e ,  l o s  r e c i p i e n t e s  d e  f e r m e n t a c i ó n  s o n  d e  m a d e r a  o  d e  b a r r o ,  l o  
q u e  c o n t r i b u y e  a l  c a r á c t e r  ú n i c o  d e l  p r o c e s o .  L a  f e r m e n t a c i ó n  p u e d e  d u r a r  
v a r i o s  d í a s  y  p r o d u c e  e l  l l a m a d o  “ p u l q u e ” ,  u n a  b e b i d a  a l c o h ó l i c a  l i g e r a .

D e s t i l a c i ó n

E l  m o s t o  f e r m e n t a d o  s e  s o m e t e  a  d o s  d e s t i l a c i o n e s :  l a  p r i m e r a ,  c o n o c i d a  c o m o  
o r d i n a r i o ,  v a  s e g u i d a  d e  u n a  s e g u n d a  d e s t i l a c i ó n  e n  l a  q u e  s e  e l i m i n a n  
i m p u r e z a s  y  s e  o b t i e n e  e l  d e s t i l a d o  f i n a l .  L a s  d e s t i l e r í a s  a r t e s a n a l e s  s u e l e n  
u t i l i z a r  a l a m b i q u e s  d e  c o b r e  o  r e c i p i e n t e s  d e  b a r r o ,  l o  q u e  a u m e n t a  l a  
c o m p l e j i d a d  d e l  s a b o r .

A ñ e j a m i e n t o  y  e m b o t e l l a d o

M i e n t r a s  q u e  m u c h o s  m e z c a l e s  s e  e m b o t e l l a n  i n m e d i a t a m e n t e  ( m e z c a l e s  J o v e n ) ,  
a l g u n o s  t i p o s  e n v e j e c e n  e n  b a r r i c a s  d e  r o b l e  y  d e s a r r o l l a n  u n  s a b o r  m á s  
p r o f u n d o .  L a s  c a t e g o r í a s  d e  a ñ e j a m i e n t o  i n c l u y e n  R e p o s a d o  ( 2 – 1 2  m e s e s )  y  
A ñ e j o  ( m á s  d e  u n  a ñ o ) .



E l  me z ca l  qu e  ha  pa sa do  po r  t o da s  l a s  f a s e s  d e  p roduc c i ón  y  ha  cump l ido  t odo s  
l o s  c r i t e r i o s  s e  em bo t e l l a  y  puede  r e c i b i r  l a  Denominac i ón  d e  O r i g en ,  qu e  

ga ran t i za  su  a u t en t i c i da d  y  su  p ro c edenc ia  d e  una  r e g i ón  e sp e c í f i ca .



Oaxaca
E l  c o ra z ón  d e  l a  p r o du c c i ó n ,  r e s p o n sab l e  d e  c a s i  e l  9 0  %  d e l  me z ca l  c e r t i f i c ado .  
En t r e  l a s  va r i edade s  u t i l i z ada s  d e s t a can  e spad í n ,  t o ba l á  y  a r r oqueño .  Uno  d e  l o s  
e s t ado s  más  me r i d i o n a l e s  d e  Méx i c o ,  Oaxaca  s e  ha  c onv e r t i d o  en  e l  e p i c en t r o  d e  l a  
p r oduc c i ón  y  e l  c o n s u m o  d e l  m e z ca l .  S u  d i v e r s i dad  d e  a gav e s  c on t r i buy e  a  l o s  
s abo r e s  ún i c o s  s e g ú n  l a  va r i edad  u t i l i z ada .

D urango
Cono c i do  po r  e l  u s o  d e  a g av e  s a lm ia na ,  qu e  p r oduc e  me z ca l e s  i n t en s o s  y  a r omá t i c o s .

San  Lu i s  Po to s í
Hogar  de  va r i eda de s  ún i ca s  co m o  tl a c o z o t e  y po ta t o rum ,  qu e  cr ean  pe r f i l e s  de  
s abo r  di s t i n t i v o s .

Zaca t e cas
P roduc e  me z ca l e s  m ás  s u av e s  y  m en o s  ahumado s  c on  v a r i edade s  d e  e s pad í n  y  
c en i z o .

Guana jua to
Mez c l a  d e  mé t odo s  t r ad i c i o n a l e s  y  mode rno s ,  o f r e c i e ndo  me z ca l e s  f r e s c o s  
y  a f r u tado s .

Dónde se produce el Mezcal: variaciones regionales
La producc ión de  mezcal  es tá  l imi tada a zonas  es tablec idas  bajo  la  denominación de  or igen .  

Cada reg ión aporta  caracter í s t i cas  únicas  in f lu idas  por  las  var iedades  locales  de  agave  y  por  
sus  técnicas  de  e laboración :



Michoacán
Re cono c i do  o f i c i a lm en t e  e n  20 1 2 ;  u t i l i z a  v a r i eda de s  meno s  c ono c i da s  c omo  
cup r ea ta  e  i na equ id en s .

Guerre ro
A l b e r ga  va r i edade s  s i l v e s t r e s  c o m o  cup r ea ta  y  p o ta t o rum ,  qu e  apo r t an  g ran  
p r o f und idad  a  l o s  m e z ca l e s .

T amau l ipas
R ara  v e z  e xpo r t ado  d eb ido  a  l a  i n e s t ab i l i dad  r e g i ona l  ( uno  d e  l o s  e s t a do s  más  
p e l i g r o s o s  d e  Méx i c o ) ;  p r o du c e  u n  m e z ca l  ún i c o  a  pa r t i r  d e  e s p e c i e s  e nd ém i ca s  
c omo  amo l e  ( f unk i an a  y  u n i v i t t a t a ) .

P ueb la
Una  d e  l a s  á r ea s  m ás  r e c i e n t e s ,  u t i l i z ando  a gav e  pa pa l ome  y  e s pad i l l a .

S ina loa
E l  ún i c o  d e  l o s  1 0  e s t ado s  p r o duc t o r e s  d e  me z ca l  qu e  c on c ed e  una  D enom i nac i ón  d e  
O r i g en  qu e  aba r ca  m u n i c i p i o s  e s p e c í f i c o s  c omo  Maza t l án ,  Ro sa r i o ,  C on co rd i a  y  San  
I g na c i o ,  s e gún  l a  n o rm a  o f i c i a l  m ex i cana  NOM-0 70 - SC F I - 20 1 6 .



Los  mixólogos  exper imentan cada vez  más con mezcales  in fus ionados ,  añadiendo 
ingredientes  como frutas ,  h ierbas  y  espec ias  para crear  sabores  únicos .  Es tas  
in fus iones  enr iquecen los  cócte les  introduciendo nuevas  dimens iones  aromát icas  y  
gustat ivas .

(Av iso :  en  la  Repúbl ica  Checa las  in fus iones  de  a lcohol  son i l egales . )

El mezcal en la mixología y la 
creatividad culinaria

Infusionar mezcal: una tendencia 
creciente

Mixología

Una nueva era para los  cócteles  a base de desti lados de agave

El  per f i l  comple jo ,  ahumado y  terroso  de l  mezcal  lo  ha convert ido  en una categor ía  
destacada en la  mixolog ía  contemporánea .  Cócte les  c lás icos  como e l  Oaxaca Old 
Fashioned y  e l  Mezcal  Negroni  resa l tan su  versat i l idad.



Uso culinario y 
nuevas técnicas

L o s  s a b o r e s  p r o f u n d o s  y  e s t r a t i f i c a d o s  d e l  m e z c a l  h a n  
e n c o n t r a d o  s u  l u g a r  e n  l a  g a s t r o n o m í a ,  i n s p i r a n d o  a  l o s  
c h e f s  a  i n c o r p o r a r l o  e n  s a l s a s ,  m a r i n a d a s ,  p o s t r e s  e  i n c l u s o  
e n  p l a t o s  s o u s - v i d e .  S u  c a p a c i d a d  p a r a  r e a l z a r  n o t a s  
a h u m a d a s  y  t e r r o s a s  l o  c o n v i e r t e  e n  u n  i n g r e d i e n t e  
i m p r e s c i n d i b l e  e n  l a  a l t a  c o c i n a .

E l  m e z c a l  e s  m á s  q u e  u n a  b e b i d a  a l c o h ó l i c a ;  e s  u n  
t e s t i m o n i o  v i v o  d e l  r i c o  p a t r i m o n i o  y  l a  a r t e s a n í a  d e  
M é x i c o .  C o n  u n  r e c o n o c i m i e n t o  i n t e r n a c i o n a l  e n  a u m e n t o ,  e l  
m e z c a l  c o n t i n ú a  e v o l u c i o n a n d o  m i e n t r a s  p r e s e r v a  s u s  
p r o f u n d a s  r a í c e s  h i s t ó r i c a s  y  c u l t u r a l e s .  Y a  s e a  d i s f r u t a d o  
s o l o ,  e n  u n  c ó c t e l  o  c o m o  p a r t e  d e  u n  p l a t o  g o u r m e t ,  s i g u e  
s i e n d o  u n  s í m b o l o  d e  t r a d i c i ó n ,  a u t e n t i c i d a d  e  i n n o v a c i ó n .




