
BEBIDAS NO 
ALCOHÓLICAS

opción popular para refrescarse

carbonatadas y no carbonatadas



Las bebidas no alcohólicas son ampliamente populares en todo el mundo e 
incluyen diversos tipos de líquidos que no contienen alcohol. Estas 
bebidas son adecuadas para todas las edades y suelen ser una opción 
preferida para refrescarse, hidratarse o disfrutar de una experiencia 
agradable.

La historia de las bebidas no alcohólicas se remonta a la antigüedad. En 
algunas culturas se producían diversas bebidas herbales y de frutas que 
tenían efectos refrescantes o medicinales. Por ejemplo, en Egipto y 
Mesopotamia se preparaban bebidas a base de frutas y hierbas que eran 
populares durante los calurosos meses de verano.

En el siglo XIX se produjo un notable desarrollo en la fabricación 
industrial de bebidas no alcohólicas. En 1886 se patentó en Estados 
Unidos una bebida que dio origen a la popular marca Coca-Cola. Esta 
bebida se desarrolló originalmente como un medicamento, pero pronto se 
convirtió en una bebida refrescante muy apreciada.

Durante el siglo XX comenzaron a aparecer distintos tipos de bebidas 
carbonatadas, zumos y otras alternativas no alcohólicas a las bebidas 
alcohólicas, lo que llevó a un enorme crecimiento de la industria de las 
bebidas. Con el tiempo surgieron nuevas tendencias, como bebidas con 
menor contenido de azúcar o bebidas que promueven la salud, como 
diversas bebidas “detox” o “energéticas”.



Tipos de bebidas no alcohólicas

L a s  b e b i d a s  n o  a l c o h ó l i c a s  p u e d e n  d i v i d i r s e  e n  v a r i a s  c a t e g o r í a s ,  c a d a  u n a  c o n  
s u s  p r o p i a s  c a r a c t e r í s t i c a s  y  u s o s .

B e b i d a s  a z u c a r a d a s

L a s  b e b i d a s  a z u c a r a d a s ,  t a m b i é n  c o n o c i d a s  c o m o  r e f r e s c o s  o  g a s e o s a s ,  s o n  u n a  
d e  l a s  c a t e g o r í a s  m á s  p o p u l a r e s  d e  b e b i d a s  n o  a l c o h ó l i c a s .  E s t a s  b e b i d a s  
s u e l e n  c o n t e n e r  g r a n  c a n t i d a d  d e  a z ú c a r ,  e d u l c o r a n t e s  a r t i f i c i a l e s  y  a r o m a s  
n a t u r a l e s  o  a r t i f i c i a l e s .

Z umo s

Los  zumos  s on  beb idas  e laboradas  a  par t i r  d e  f ru ta s  o  v e rduras  f r e s ca s .  I n c luyen  zumos  
100% na tura l e s ,  apr e c iados  por  su  sabor  na tura l  y  su  con t en ido  en  v i taminas .  Lo s  zumos  
pueden  s e r  puro s  o  mezc lados  con  agua ,  edu l co ran t e s  u  o t ro s  i ng r ed i en t e s  c omo  h i e rbas  
o  e spe c ia s .

A g u a

E l  a g u a  e s  l a  b e b i d a  n o  a l c o h ó l i c a  m á s  b á s i c a  e  i m p o r t a n t e .  E s  e s e n c i a l  p a r a  l a  
v i d a  y  p a r a  l a  h i d r a t a c i ó n  d e l  o r g a n i s m o .  A d e m á s  d e l  a g u a  p o t a b l e ,  e n t r e  l a s  
b e b i d a s  n o  a l c o h ó l i c a s  s e  i n c l u y e n  t a m b i é n  l a s  a g u a s  m i n e r a l e s ,  q u e  c o n t i e n e n  
d i v e r s o s  m i n e r a l e s  y  o l i g o e l e m e n t o s .

T é s  y  c a f é

E l  t é  y  e l  c a f é  s o n  b e b i d a s  p o p u l a r e s  q u e  n o  c o n t i e n e n  a l c o h o l ,  p e r o  s u e l e n  
c o n t e n e r  c a f e í n a .  S e  c o n o c e n  p o r  s u s  e f e c t o s  e s t i m u l a n t e s  y  p o r  s u  i m p o r t a n c i a  
c u l t u r a l  e n  m u c h o s  p a í s e s .  A d e m á s  d e  l o s  t é s  y  c a f é s  t r a d i c i o n a l e s ,  e x i s t e n  
d i v e r s a s  v a r i a c i o n e s  c o m o  l o s  t é s  h e l a d o s  o  b e b i d a s  a r o m a t i z a d a s .



B e b i d a s  e n e r g é t i c a s

L a s  b e b i d a s  e n e r g é t i c a s  c o n t i e n e n  s u s t a n c i a s  e s t i m u l a n t e s  c o m o  c a f e í n a  o  
t a u r i n a .  S o n  p o p u l a r e s  p o r  s u s  e f e c t o s  e n e r g i z a n t e s ,  a u n q u e  s u  c o n s u m o  d e b e  
s e r  m o d e r a d o ,  y a  q u e  u n  u s o  e x c e s i v o  p u e d e  p r o v o c a r  e f e c t o s  n o  d e s e a d o s .

C e r v e z a s  y  v i n o s  s i n  a l c o h o l

L a s  c e r v e z a s  y  v i n o s  s i n  a l c o h o l  s o n  u n a  a l t e r n a t i v a  p o p u l a r  p a r a  q u i e n e s  d e s e a n  
d i s f r u t a r  d e l  s a b o r  d e  l a  c e r v e z a  o  d e l  v i n o  s i n  e x p o n e r s e  a  l o s  e f e c t o s  d e l  a l c o h o l .  
E s t e  t i p o  d e  b e b i d a  g o z a  d e  p o p u l a r i d a d  n o  s o l o  e n t r e  l o s  a b s t e m i o s ,  s i n o  t a m b i é n  
e n t r e  lo s  co n d u c t o r e s  o mu j e r e s  em b a r a z a d a s .

L a s  b e b i d a s  n o  a l c o h ó l i c a s  t i e n e n  u n  g r a n  s i g n i f i c a d o  n o  s o l o  e n  e l  á m b i t o  d e  
l a  s a l u d ,  s i n o  t a m b i é n  e n  e l  c o n t e x t o  s o c i a l  y  c u l t u r a l .  F o r m a n  p a r t e  d e  l a  v i d a  
c o t i d i a n a  y  m u c h a s  d e  e l l a s  s e  c o n s u m e n  e n  e v e n t o s  s o c i a l e s ,  c e l e b r a c i o n e s  o  
d u r a n t e  m o m e n t o s  d e  r e l a j a c i ó n .  E n  a l g u n o s  c a s o s  p u e d e n  o f r e c e r  b e n e f i c i o s  
p a r a  l a  s a l u d ,  c o m o  l a s  v i t a m i n a s  d e  l o s  z u m o s  o  l o s  e f e c t o s  a n t i o x i d a n t e s  d e  
a l g u n o s  t é s .  P o r  o t r o  l a d o ,  e s  i m p o r t a n t e  t e n e r  e n  c u e n t a  l a  s a l u d  y  l a  
m o d e r a c i ó n  e n  e l  c o n s u m o  d e  b e b i d a s  a z u c a r a d a s ,  q u e  p u e d e n  c o n t r i b u i r  a  l a  
o b e s i d a d ,  l a  d i a b e t e s  y  o t r o s  p r o b l e m a s  d e  s a l u d .  E n  l a  a c t u a l i d a d  n o s  
c e n t r a m o s  c a d a  v e z  m á s  e n  a l t e r n a t i v a s  m á s  s a l u d a b l e s ,  c o m o  b e b i d a s  c o n  
m e n o s  a z ú c a r ,  a g u a s  a r o m a t i z a d a s ,  b e b i d a s  h e r b a l e s  y  d i v e r s a s  b e b i d a s  
f e r m e n t a d a s  c o m o  l a  k o m b u c h a .

T ó n i c a

L a  t ó n i c a ,  t a m b i é n  c o n o c i d a  c o m o  t o n i c  w a t e r ,  e s  u n a  b e b i d a  g a s e o s a  r e f r e s c a n t e  c o n  
u n  l i g e r o  s a b o r  a m a r g o ,  c o n t i e n e  q u i n i n a  y  s e  h a  c o n v e r t i d o  e n  u n a  p a r t e  i n t e g r a l  d e  l a  
c u l t u r a  m u n d i a l  d e l  c ó c t e l .  O r i g i n a l m e n t e  e r a  u n  m e d i c a m e n t o ,  p e r o  h o y  e s  u n a  b e b i d a  
n o  a l c o h ó l i c a  p o p u l a r  y  u n  m e z c l a d o r  h a b i t u a l  e n  b e b i d a s .

L a  h i s t o r i a  d e  l a  t ó n i c a  s e  r e m o n t a  a l  s i g l o  X V I I ,  c u a n d o  l o s  p u e b l o s  o r i g i n a r i o s  d e  
S u d a m é r i c a  d e s c u b r i e r o n  l a s  p r o p i e d a d e s  m e d i c i n a l e s  d e  l a  c o r t e z a  d e l  á r b o l  d e  l a  
q u i n a .  L o s  e u r o p e o s  c o m e n z a r o n  a  u t i l i z a r  e s t a  s u s t a n c i a  — l a  q u i n i n a —  c o m o  u n  
m e d i c a m e n t o  e f i c a z  c o n t r a  l a  m a l a r i a .  L o s  s o l d a d o s  y  c o l o n o s  b r i t á n i c o s  e n  I n d i a  y  
Á f r i c a  m e z c l a b a n  l a  q u i n i n a  c o n  a g u a ,  a z ú c a r  y  f i n a l m e n t e  g i n e b r a  p a r a  e n m a s c a r a r  
s u  a m a r g o r .  A s í  n a c i ó  e l  p r i m e r  g i n - t o n i c .



• A g u a :  E l  c o m p o n e n t e  b á s i c o  d e  l a  m a y o r í a  d e  l a s  b e b i d a s .  D e b e  s e r  d e  
c a l i d a d  y  a p t a  p a r a  e l  c o n s u m o  h u m a n o .  E n  l a s  a g u a s  m i n e r a l e s  e s  
i m p o r t a n t e  g a r a n t i z a r  l a  p r o p o r c i ó n  a d e c u a d a  d e  m i n e r a l e s .
• E d u l c o r a n t e s :  A z ú c a r  ( s a c a r o s a ,  g l u c o s a ,  f r u c t o s a )  o  e d u l c o r a n t e s  
a l t e r n a t i v o s  ( p o r  e j e m p l o ,  a s p a r t a m o ,  s t e v i a ) ,  q u e  s e  a ñ a d e n  p a r a  a l c a n z a r  
e l  n i v e l  d e  d u l z o r  d e s e a d o .
• A r oma s :  N a t u r a l e s  o  a r t i f i c i a l e s ,  a p o r t a n  s a b o r  c a r a c t e r í s t i c o  a  l a s  
b e b i d a s .  P u e d e n  s e r  c í t r i c o s ,  f r u t a l e s  o  h e r b a l e s .
• Á c i d o s :  E l  á c i d o  c í t r i c o  u  o t r o s  á c i d o s  s e  u t i l i z a n  p a r a  e q u i l i b r a r  e l  p H  
d e  l a  b e b i d a ,  m e j o r a r  s u  s a b o r  y  p r o l o n g a r  s u  v i d a  ú t i l .
• C o l o r a n t e s :  N a t u r a l e s  o  s i n t é t i c o s ,  q u e  p r o p o r c i o n a n  u n  a s p e c t o  v i s u a l  
a t r a c t i v o .
• Bu r b u j a s :  P a r a  b e b i d a s  c a r b o n a t a d a s  s e  a ñ a d e  d i ó x i d o  d e  c a r b o n o ,  q u e  
c r e a  b u r b u j a s  y  u n  e f e c t o  r e f r e s c a n t e . 

P r e p a r a c i ó n  d e  l a  m e z c l a

T r a s  l a  s e l e c c i ó n  d e  m a t e r i a s  p r i m a s ,  e s t a s  s e  p r e p a r a n .  E n  a l g u n a s  
b e b i d a s ,  c o m o  l o s  z u m o s ,  e s  n e c e s a r i o  e x t r a e r  o  p r e n s a r  p r i m e r o  l a  f r u t a  o  
v e r d u r a s .  E n  l a s  b e b i d a s  c a r b o n a t a d a s  e s  n e c e s a r i o  p r e p a r a r  j a r a b e s  q u e  
s e  m e z c l a r á n  c o n  a g u a  y  d i ó x i d o  d e  c a r b o n o .

P r e p a r a c i ó n  d e  l a  b a s e  d e  m a l t a  ( p a r a  c e r v e z a  s i n  a l c o h o l ) :
E n  l a  c e r v e z a  s i n  a l c o h o l  s e  e m p i e z a  m o l i e n d o  l a  m a l t a  d e  c e b a d a  y  l u e g o  
s e  p r o c e d e  a  l a  c o c c i ó n ,  e n  l a  q u e  s e  c r e a n  l o s  s a b o r e s  b á s i c o s  d e  l a  
c e r v e z a .

P r e p a r a c i ó n  d e  c o n c e n t r a d o s  y  j a r a b e s :
E n  b e b i d a s  c o m o  l i m o n a d a s  o  r e f r e s c o s  d e  c o l a  s u e l e n  e m p l e a r s e  j a r a b e s  o  
c o n c e n t r a d o s  q u e  c o n t i e n e n  a z ú c a r e s ,  á c i d o s  y  a r o m a s .  E s t o s  j a r a b e s  s e  
m e z c l a n  c o n  a g u a  y  p o s t e r i o r m e n t e  p u e d e n  a ñ a d i r s e  o t r o s  i n g r e d i e n t e s ,  
c o m o  c o l o r a n t e s  o  q u i n i n a ,  n e c e s a r i a  e n  l a  p r o d u c c i ó n  d e  t ó n i c a .

Producción de bebidas no 
alcohólicas: Procesos y tecnologías

La producc ión de  bebidas  no a lcohól icas  es  un proceso  comple jo  que  inc luye  diversas  
tecnolog ías  y  procedimientos .  Desde  re frescantes  l imonadas y  zumos hasta  aguas  
minerales  y  tés ,  cada categor ía  de  bebida t iene  requis i tos  espec í f i cos  de  fabr icac ión ,  
envasado y  dis tr ibuc ión .  A  cont inuación se  descr iben las  pr inc ipales  fases  de  la  
producc ión de  bebidas  no a lcohól icas ,  desde  las  mater ias  pr imas hasta  e l  producto  
f inal ,  as í  como las  tecnolog ías  ut i l i zadas  para garant izar  la  ca l idad y  segur idad de  
las  bebidas .

S e l e c c i ó n  d e  m a t e r i a s  p r i m a s

T o d a  b e b i d a  n o  a l c o h ó l i c a  c o m i e n z a  c o n  l a  s e l e c c i ó n  d e  m a t e r i a s  p r i m a s  
a d e c u a d a s .  E s t a s  m a t e r i a s  p u e d e n  s e r  n a t u r a l e s  o  s i n t é t i c a s  y  d e p e n d e n  
d e l  t i p o  d e  b e b i d a  q u e  s e  e s t é  p r o d u c i e n d o .  L o s  p r i n c i p a l e s  c o m p o n e n t e s  
s u e l e n  s e r :



M e z c l a d o  y  h o m o g e n e i z a c i ó n

E n  e s t a  f a s e  s e  m e z c l a n  c o n  p r e c i s i ó n  t o d o s  l o s  i n g r e d i e n t e s .  E l  m e z c l a d o  
d e b e  r e a l i z a r s e  b a j o  c o n d i c i o n e s  e s p e c í f i c a s  ( t e m p e r a t u r a ,  t i e m p o )  p a r a  
o b t e n e r  e l  s a b o r  y  l a  c o n s i s t e n c i a  d e s e a d o s .  E n  a l g u n a s  b e b i d a s ,  c o m o  l o s  
z u m o s ,  e s  e s e n c i a l  q u e  l a  m e z c l a  s e a  h o m o g é n e a ,  e s  d e c i r ,  q u e  t o d o s  l o s  
c o m p o n e n t e s  e s t é n  u n i f o r m e m e n t e  d i s p e r s o s  s i n  s e p a r a c i ó n  d e  p a r t e s  
s ó l i d a s .

P a r a  c o n s e g u i r  u n a  h o m o g e n e i z a c i ó n  p e r f e c t a  y  l a  e s t a b i l i d a d  d e  l a  m e z c l a  
s e  u t i l i z a n  t e c n o l o g í a s  c o m o  l o s  h o m o g e n e i z a d o r e s ,  q u e  a y u d a n  a  
d i s t r i b u i r  l o s  i n g r e d i e n t e s  u n i f o r m e m e n t e  y  e v i t a n  q u e  s e  s e p a r e n .

G a s i f i c a c i ó n  y  c a r b o n a t a c i ó n

E n  l a  p r o d u c c i ó n  d e  b e b i d a s  c a r b o n a t a d a s ,  c o m o  l i m o n a d a s ,  r e f r e s c o s  d e  
c o l a  o  a g u a s  m i n e r a l e s ,  s e  p o n e  e s p e c i a l  a t e n c i ó n  a  l a  a d e c u a d a  
c a r b o n a t a c i ó n ,  e s  d e c i r ,  a  l a  s a t u r a c i ó n  d e  l a  b e b i d a  c o n  d i ó x i d o  d e  
c a r b o n o  ( C O ₂ ) .  L a  c a r b o n a t a c i ó n  n o  s o l o  a p o r t a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  b u r b u j a s ,  
s i n o  q u e  t a m b i é n  a y u d a  a  p r o l o n g a r  l a  v i d a  ú t i l  d e  l a  b e b i d a  y  c o n t r i b u y e  a  s u  
s a b o r .  P a r a  e l l o  s e  e m p l e a n  e q u i p o s  a  p r e s i ó n  q u e  p e r m i t e n  d i s o l v e r  C O ₂  e n  e l  
a g u a  u  o t r o s  l í q u i d o s .

P a s t e u r i z a c i ó n  y  e s t e r i l i z a c i ó n

P a r a  a s e g u r a r  u n a  l a r g a  v i d a  ú t i l  d e  l a s  b e b i d a s  n o  a l c o h ó l i c a s  e s  
n e c e s a r i o  e s t e r i l i z a r l a s  o  p a s t e u r i z a r l a s .  E s t e  p r o c e s o  e l i m i n a  l o s  
m i c r o o r g a n i s m o s  y  p r o l o n g a  l a  c o n s e r v a c i ó n  d e  l a  b e b i d a .  E l  m é t o d o  m á s  
h a b i t u a l  e s  l a  p a s t e u r i z a c i ó n ,  q u e  c o n s i s t e  e n  c a l e n t a r  l a  b e b i d a  a  u n a  
c i e r t a  t e m p e r a t u r a  d u r a n t e  v a r i o s  m i n u t o s  y  d e s p u é s  e n f r i a r l a  
r á p i d a m e n t e .  L a  p a s t e u r i z a c i ó n  s e  u t i l i z a  e n  z u m o s ,  t é s  y  o t r a s  b e b i d a s  
s i n  c o n s e r v a n t e s .  L a  e s t e r i l i z a c i ó n  e s  c o m ú n  e n  a l g u n a s  a g u a s  e n v a s a d a s  y  
b e b i d a s  q u e  r e q u i e r e n  u n a  c o n s e r v a c i ó n  p r o l o n g a d a .

E n v a s a d o  y  d i s t r i b u c i ó n

T r a s  l a  p r e p a r a c i ó n ,  m e z c l a ,  g a s i f i c a c i ó n  y  e s t e r i l i z a c i ó n ,  l a  b e b i d a  e s t á  
l i s t a  p a r a  s e r  e n v a s a d a .  L a  e l e c c i ó n  d e l  e n v a s e  d e p e n d e  d e l  t i p o  d e  
b e b i d a .  E n t r e  l o s  e n v a s e s  m á s  h a b i t u a l e s  s e  e n c u e n t r a n  b o t e l l a s  d e  v i d r i o  
o  p l á s t i c o ,  l a t a s  y  e n v a s e s  d e  c a r t ó n .  E l  e n v a s a d o  e s  e s e n c i a l  p a r a  
m a n t e n e r  l a  c a l i d a d  y  p r o t e g e r  l a  b e b i d a  d e  f a c t o r e s  e x t e r n o s  ( l u z ,  a i r e ,  
b a c t e r i a s ) .  L a s  l í n e a s  d e  l l e n a d o  a u t o m a t i z a d a s  g a r a n t i z a n  u n  p r o c e s o  
r á p i d o  e  h i g i é n i c o  d e  l l e n a d o ,  c i e r r e  y  e t i q u e t a d o .  T r a s  e l  e n v a s a d o ,  l a s  
b e b i d a s  s e  d i s t r i b u y e n  a  t i e n d a s  y  o t r o s  p u n t o s  d e  v e n t a .



Control de calidad

D u r a n t e  t o d o  e l  p r o c e s o  d e  p r o d u c c i ó n  e s  i m p r e s c i n d i b l e  
r e a l i z a r  u n  c o n t r o l  d e  c a l i d a d  r i g u r o s o  p a r a  g a r a n t i z a r  
e l  s a b o r ,  l a  a p a r i e n c i a ,  e l  a r o m a  y  l a  s e g u r i d a d  d e l  
p r o d u c t o .  P a r a  e l l o  s e  e m p l e a n  d i v e r s o s  m é t o d o s  
a n a l í t i c o s ,  c o m o  m e d i r  e l  p H ,  l a  c o n c e n t r a c i ó n  d e  
a z ú c a r e s ,  p r u e b a s  o r g a n o l é p t i c a s  ( c a t a s ) ,  p r u e b a s  
m i c r o b i o l ó g i c a s  y  p r u e b a s  d e  c o n s e r v a c i ó n .

L a s  b e b i d a s  n o  a l c o h ó l i c a s  f o r m a n  p a r t e  i n t e g r a l  d e  
n u e s t r a  v i d a  d i a r i a  y  l a  i n d u s t r i a  c o n t i n ú a  
d e s a r r o l l á n d o s e  y  a d a p t á n d o s e  a  n u e s t r a s  n e c e s i d a d e s  y  
p r e f e r e n c i a s .  Y a  s e a  u n a  l i m o n a d a  r e f r e s c a n t e ,  u n  z u m o  
s a l u d a b l e  o  u n  t é  r e l a j a n t e ,  l a  o f e r t a  d e  b e b i d a s  n o  
a l c o h ó l i c a s  e s  h o y  v e r d a d e r a m e n t e  a m p l i a .  C o n  r e s p e c t o  a  
n u e s t r a  s a l u d ,  e s  i m p o r t a n t e  p r e s t a r  a t e n c i ó n  a  l a  
c o m p o s i c i ó n  d e  l a s  b e b i d a s  y  o p t a r  p o r  a q u e l l a s  q u e  s e a n  
b e n e f i c i o s a s  pa r a  no s o t r o s .




