
C E R V E Z A

cereales, lúpulo y agua

parte de celebraciones tradicionales y modernas



La cerveza es una de las bebidas alcohólicas más antiguas y populares del 
mundo. Suele elaborarse a partir de cereales, sobre todo de cebada. La 
cerveza es una bebida con una larga historia y un amplio significado 
cultural, que se ha convertido en parte de muchas celebraciones 
tradicionales y modernas, rituales y de la vida cotidiana.

Historia de la cerveza
L a  h i s t o r i a  d e  l a  c e r v e z a  s e  r e m o n t a  a  m á s  d e  7  0 0 0  a ñ o s .  L o s  h a l l a z g o s  a r q u e o l ó g i c o s  
m á s  a n t i g u o s  i n d i c a n  q u e  l a  p r i m e r a  c e r v e z a  s e  e l a b o r ó  e n  l a  a n t i g u a  M e s o p o t a m i a ,  
a l r e d e d o r  d e l  a ñ o  5  0 0 0  a .  C .  E n  a q u e l l a  é p o c a ,  l a  c e r v e z a  s e  p r o d u c í a  m e d i a n t e  l a  
f e r m e n t a c i ó n  d e  u n a  p a p i l l a  d e  c e r e a l e s  y  t e n í a  l a  f o r m a  d e  u n a  b e b i d a  e s p e s a  y  
p a s t o s a  q u e  s e  c o n s u m í a  c o n  p a j i l l a s .

L a  c e r v e z a  t a m b i é n  e r a  c o n o c i d a  e n  e l  a n t i g u o  E g i p t o ,  d o n d e  s e  c o n v i r t i ó  e n  u n a  p a r t e  
h a b i t u a l  d e  l a  d i e t a .  L o s  e g i p c i o s  c o n s i d e r a b a n  l a  c e r v e z a  u n  r e g a l o  d e  l o s  d i o s e s  y  p o r  
e l l o  s u  e l a b o r a c i ó n  y  c o n s u m o  f o r m a b a n  p a r t e  d e  l o s  r i t u a l e s  r e l i g i o s o s .  E n  E g i p t o ,  l a  
c e r v e z a  e r a  c o n s i d e r a d a  u n a  b e b i d a  a c c e s i b l e  p a r a  t o d a s  l a s  c l a s e s  s o c i a l e s ,  t a n t o  
p a r a  l o s  p o b r e s  c o m o  p a r a  l o s  r i c o s .

E n  l a  E d a d  M e d i a ,  l a  e l a b o r a c i ó n  d e  c e r v e z a  e n  E u r o p a  s e  c o n v i r t i ó  e n  p a r t e  d e  l a  v i d a  
m o n á s t i c a .  L o s  m o n j e s  s e  c o n v i r t i e r o n  e n  e x p e r t o s  c e r v e c e r o s  y  l a s  c e r v e c e r í a s  
a r t e s a n a l e s  s e  e x t e n d i e r o n  p o r  l o s  m o n a s t e r i o s  d e  t o d a  E u r o p a .

E n  l o s  s i g l o s  X V I  y  X V I I ,  l a  e l a b o r a c i ó n  d e  c e r v e z a  c o m e n z ó  a  f o r m a l i z a r s e .  E n  
A l e m a n i a  s e  i n t r o d u j o  l a  l l a m a d a  R e i n h e i t s g e b o t  –  l a  l e y  d e  p u r e z a  d e  l a  c e r v e z a  – ,  
q u e  e s t a b l e c í a  q u e  l a  c e r v e z a  s o l o  p o d í a  c o n t e n e r  c e b a d a ,  a g u a  y  l ú p u l o .  E s t a  l e y  
t e n í a  c o m o  o b j e t i v o  g a r a n t i z a r  l a  c a l i d a d  d e  l a  c e r v e z a  y  r e g u l a r  s u  p r o d u c c i ó n .  
D u r a n t e  e s t e  p e r i o d o  a p a r e c i e r o n  l a s  p r i m e r a s  c e r v e z a s  p r o d u c i d a s  c o m e r c i a l m e n t e ,  
q u e  p o c o  a  p o c o  s e  c o n v i r t i e r o n  e n  b e b i d a s  m u y  a p r e c i a d a s .

L a  c e r v e z a  e n  e l  s i g l o  X X I .  U n a  d e  l a s  t e n d e n c i a s  m á s  d e s t a c a d a s  e n  e l  á m b i t o  
c e r v e c e r o  e s  e l  a u m e n t o  d e  l a  d i v e r s i d a d ,  c o n s e c u e n c i a  d e l  a u g e  d e  l a s  c e r v e c e r í a s  
a r t e s a n a l e s .  E s t a s  p e q u e ñ a s  c e r v e c e r í a s  i n d e p e n d i e n t e s  s u e l e n  c e n t r a r s e  e n  l a  
c a l i d a d  y  l a  s i n g u l a r i d a d  d e  s u s  p r o d u c t o s ,  l o  q u e  d a  l u g a r  a  u n a  a m p l i a  g a m a  d e  
s a b o r e s  y  e s t i l o s .  D e s d e  l o s  l a g e r  t r a d i c i o n a l e s  h a s t a  c e r v e z a s  e x p e r i m e n t a l e s  c o n  
i n g r e d i e n t e s  p o c o  h a b i t u a l e s  c o m o  f r u t a s ,  e s p e c i a s  o  i n c l u s o  c a f é .  L a  o f e r t a  a c t u a l  d e  
c e r v e z a  e s  m á s  v a r i a d a  q u e  n u n c a .



Elaboración de la cerveza
L a  e l a b o r a c i ó n  d e  l a  c e r v e z a  e s  u n  p r o c e s o  c o m p l e j o  q u e  i n c l u y e  v a r i o s  p a s o s :  

m o l i e n d a ,  m a c e r a c i ó n ,  c o c c i ó n  y  a d i c i ó n  d e l  l ú p u l o ,  f e r m e n t a c i ó n ,  m a d u r a c i ó n  y  
e m b o t e l l a d o  o  e n v a s a d o  e n  b a r r i l e s .

M o l i e n d a  y  m a c e r a c i ó n

E l  p r i m e r  p a s o  e n  l a  e l a b o r a c i ó n  d e  l a  c e r v e z a  e s  l a  m o l i e n d a  d e  l a  c e b a d a  
m a l t e a d a ,  q u e  s e  m e z c l a  p o s t e r i o r m e n t e  c o n  a g u a  c a l i e n t e .  E s t e  p r o c e s o  s e  
d e n o m i n a  m a c e r a c i ó n .

M a c e r a d o

El macerado consiste en calentar la mezcla de grano molido y agua (el llamado mosto) en etapas de temperatura 
controlada, para activar distintas enzimas presentes en la malta. Estas enzimas transforman los almidones en 
azúcares y las proteínas en sustancias más simples. Este proceso influye de manera fundamental en el carácter de 
sabor de la cerveza producida. Durante este proceso se obtiene el llamado mosto dulce (wort).

C o c c i ó n  y  a d i c i ó n  d e  l ú p u l o

D u r a n t e  l a  c o c c i ó n  s e  a ñ a d e  e l  l ú p u l o ,  u n  i n g r e d i e n t e  c l a v e  p a r a  e l  s a b o r  d e  l a  
c e r v e z a .  E l  l ú p u l o  e s  u n a  p l a n t a  t r e p a d o r a  q u e  s e  u t i l i z a  p a r a  c o n s e r v a r  l a  
c e r v e z a ,  a ñ a d i r  n o t a s  a r o m á t i c a s  y  a p o r t a r  e l  c a r a c t e r í s t i c o  s a b o r  a m a r g o .  
P a r a  l a  e l a b o r a c i ó n  c e r v e c e r a  s e  u t i l i z a n  l o s  c o n o s  f e m e n i n o s  n o  f e c u n d a d o s ,  
q u e  p u e d e n  a ñ a d i r s e  e n  d i v e r s a s  f o r m a s  ( e x t r a c t o  d e  l ú p u l o ,  p e l l e t s  d e  l ú p u l o ,  
e t c . ) .  E l  l ú p u l o  c h e c o  s e  c o n s i d e r a  u n o  d e  l o s  d e  m a y o r  c a l i d a d  d e l  m u n d o .  E s  
e s p e c i a l m e n t e  a p r e c i a d a  l a  v a r i e d a d  Ž a t e c k ý  p o l o r a n ý  č e r v e ň á k ,  q u e  c o n t i e n e  
u n a  c a n t i d a d  m e n o r  d e  s u s t a n c i a s  a m a r g a s  q u e  o t r a s  v a r i e d a d e s  p e r o  d e s t a c a  
p o r  s u  c o n t e n i d o  d e  c o m p u e s t o s  a r o m á t i c o s  ( r e s i n a s ,  a c e i t e s  e s e n c i a l e s  y  
p o l i f e n o l e s ) .  E l  l ú p u l o  e s  r e s p o n s a b l e  d e l  a m a r g o r  d e  l a  c e r v e z a ,  q u e  e q u i l i b r a  
l a  d u l z u r a  d e  l o s  a z ú c a r e s .  D u r a n t e  l a  c o c c i ó n  t a m b i é n  t i e n e  l u g a r  l a  
e s t e r i l i z a c i ó n  y  l a  c o n c e n t r a c i ó n  d e l  m o s t o .  E l  t i e m p o  d e  c o c c i ó n  y  l a  c a n t i d a d  
d e  l ú p u l o  a ñ a d i d o  v a r í a n  s e g ú n  e l  t i p o  d e  c e r v e z a .



F e r m e n t a c i ó n

T r a s  l a  c o c c i ó n ,  l a  c e r v e z a  s e  e n f r í a  y  s e  a ñ a d e n  l a s  l e v a d u r a s .  L a s  l e v a d u r a s  
c e r v e c e r a s  s o n  m i c r o o r g a n i s m o s ,  c o n c r e t a m e n t e  h o n g o s  u n i c e l u l a r e s ,  q u e  
d e s e m p e ñ a n  u n  p a p e l  e s e n c i a l  e n  l a  f e r m e n t a c i ó n  d e  l a  c e r v e z a .  S o n  
r e s p o n s a b l e s  d e  l a  t r a n s f o r m a c i ó n  d e  l o s  a z ú c a r e s  e n  a l c o h o l ,  d i ó x i d o  d e  
c a r b o n o  y  m u c h a s  o t r a s  s u s t a n c i a s  a r o m á t i c a s  q u e  d e t e r m i n a n  e l  s a b o r  f i n a l ,  
e l  a r o m a  y  e l  c o n t e n i d o  a l c o h ó l i c o  d e  l a  c e r v e z a .

 L a s  d o s  e s p e c i e s  m á s  u t i l i z a d a s  s o n  S a c c h a r o m y c e s  c e r e v i s i a e ,  l e v a d u r a  d e  
f e r m e n t a c i ó n  a l t a  q u e  f e r m e n t a  a  1 5 – 2 4  ° C  y  s e  u t i l i z a  p a r a  e l a b o r a r  
c e r v e z a s  A l e  y  c e r v e z a s  d e  t r i g o ;  y  S a c c h a r o m y c e s  p a s t o r i a n u s ,  l e v a d u r a  d e  
f e r m e n t a c i ó n  b a j a  q u e  f e r m e n t a  a  6 – 1 2  ° C  y  s e  u t i l i z a  p a r a  e l a b o r a r  
c e r v e z a s  l a g e r .  E s t e  p r o c e s o  p u e d e  d u r a r  d e s d e  v a r i o s  d í a s  h a s t a  v a r i a s  
s e m a n a s ,  d e p e n d i e n d o  d e l  t i p o  d e  c e r v e z a  y  d e  l a  i n t e n s i d a d  d e  s a b o r  d e s e a d a .

M a d u r a c i ó n  y  f i l t r a c i ó n

T r a s  la  fe r m e n t a c i ó n ,  la  ce r v e z a  se  de j a  ma d u r a r  pa r a  qu e  su  sa b o r  se  es t a b i l i c e  y  
s e  li m p i e .  Al g u n o s  ti p o s  de  ce r v e z a ,  co m o  lo s  la g e r ,  ma d u r a n  in c l u s o  du r a n t e  
v a r i o s  me s e s .  Du r a n t e  la  ma d u r a c i ó n ,  la  ce r v e z a  se  fi l t r a  pa r a  el i m i n a r  pa r t í c u l a s  
i n d e s e a b l e s  y ga r a n t i z a r  la  cl a r i d a d  de  la  be b i d a .

E n v a s a d o  y  e m b a l a j e

T r a s  l a  m a d u r a c i ó n ,  l a  c e r v e z a  e s t á  l i s t a  p a r a  s u  e n v a s a d o  e n  b o t e l l a s ,  l a t a s  o  
b a r r i l e s .  A l g u n a s  c e r v e z a s  s e  p a s t e u r i z a n  p a r a  a u m e n t a r  s u  d u r a b i l i d a d ,  
m i e n t r a s  q u e  o t r a s  c e r v e z a s  a r t e s a n a l e s  p u e d e n  s e r  n o  p a s t e u r i z a d a s  y  
f r e s c a s ,  l o  q u e  p r e s e r v a  s u  s a b o r  m á s  c o m p l e t o .





T i p o s  d e  c e r v e z a
E x i s t e  u n a  g r a n  v a r i e d a d  d e  t i p o s  d e  c e r v e z a ,  q u e  s e  d i f e r e n c i a n  s e g ú n  e l  
m é t o d o  d e  e l a b o r a c i ó n ,  l o s  i n g r e d i e n t e s  u t i l i z a d o s  y  e l  s a b o r .  A  c o n t i n u a c i ó n  s e  
p r e s e n t a n  a l g u n a s  d e  l a s  c a t e g o r í a s  m á s  c o n o c i d a s :

Lager

E l  l a g e r  e s  u n o  d e  l o s  t i p o s  d e  c e r v e z a  m á s  c o m u n e s .  E s t e  t i p o  s e  f e r m e n t a  a  
t e m p e r a t u r a s  m á s  b a j a s ,  l o  q u e  l e  c o n f i e r e  u n  s a b o r  l i m p i o ,  f r e s c o  y  
r e f r e s c a n t e .  L o s  l a g e r  s u e l e n  s e r  d e  c o l o r  d o r a d o  c l a r o ,  a u n q u e  t a m b i é n  p u e d e n  
s e r  o s c u r o s .

A l  e

El ale es una cerveza fermentada a temperaturas más altas. Esto le da un sabor más rico y afrutado. Los ales 
suelen ser más aromáticos y tienen un sabor más intenso que los lager. Entre sus subtipos más conocidos se 
encuentran el Pale Ale, India Pale Ale (IPA), Porter y Stout.

Cerveza de  tr igo  (Weizenbier)

L a s  c e r v e z a s  d e  t r i g o  s e  e l a b o r a n  c o n  t r i g o  y  c e b a d a ,  l o  q u e  l e s  a p o r t a  u n  
s a b o r  f r e s c o  y  a f r u t a d o .  S u e l e n  t e n e r  u n  a s p e c t o  t u r b i o  y  s o n  t í p i c a s  d e  
A l e m a n i a  y  B é l g i c a .

C e r v e z a  T r a p e n s e

E s t a  c e r v e z a  e s  e l a b o r a d a  p o r  m o n j e s  e n  m o n a s t e r i o s  t r a p e n s e s .  E s  u n a  c e r v e z a  
d e  t i p o  A l e  q u e  p u e d e  t e n e r  d i v e r s a s  v a r i a n t e s ,  i n c l u i d a s  c e r v e z a s  o s c u r a s  y  
f u e r t e s .  L a s  c e r v e z a s  t r a p e n s e s  s o n  c o n o c i d a s  p o r  s u  a l t a  c a l i d a d  y  
a u t e n t i c i d a d .

L a m b i c

E l  l a m b i c  e s  u n a  c e r v e z a  b e l g a  q u e  f e r m e n t a  d e  f o r m a  e s p o n t á n e a  m e d i a n t e  
l e v a d u r a s  n a t u r a l e s  d e l  e n t o r n o .  L a s  c e r v e z a s  l a m b i c  s u e l e n  t e n e r  u n  s a b o r  
á c i d o  y  a f r u t a d o .

C e r v e z a s  e s p e c i a l e s

T a m b i é n  e x i s t e  u n a  v a r i e d a d  d e  c e r v e z a s  e s p e c i a l e s ,  q u e  i n c l u y e n  c e r v e z a s  
a r o m a t i z a d a s  c o n  f r u t a s ,  e s p e c i a s  u  o t r o s  i n g r e d i e n t e s  p o c o  h a b i t u a l e s .  
E j e m p l o s  s o n  l a s  c e r v e z a s  a f r u t a d a s  c o m o  l a  d e  f r a m b u e s a  o  c e r v e z a s  c o n  s a b o r  
a  c a f é  o  c h o c o l a t e .



Uso de la cerveza

L a  c e r v e z a  n o  e s  s o l o  u n a  b e b i d a  p a r a  c o n s u m o  d i r e c t o ,  s i n o  q u e  t i e n e  a m p l i a s  
a p l i c a c i o n e s  e n  l a  g a s t r o n o m í a  y  l a  c u l t u r a .

L a  c e r v e z a  e s  u n  e x c e l e n t e  i n g r e d i e n t e  e n  l a  c o c i n a ,  a p o r t a n d o  p r o f u n d i d a d  y  
r i q u e z a  a  m u c h o s  p l a t o s .  P u e d e  f o r m a r  p a r t e  d e  a d o b o s  p a r a  c a r n e ,  a ñ a d i r s e  a  
s a l s a s  ( p o r  e j e m p l o ,  p a r a  c a r n e  d e  v a c u n o  o  d e  p o l l o )  y  s e  u t i l i z a  a  m e n u d o  e n  l a  
p r e p a r a c i ó n  d e  r e b o z a d o s  p a r a  f r i t u r a s ,  c o m o  p e s c a d o  o  v e r d u r a s .  L a  c e r v e z a  
t a m b i é n  f o r m a  p a r t e  d e  a l g u n o s  p o s t r e s ,  c o m o  e l  p a s t e l  d e  c h o c o l a t e  c o n  c e r v e z a  
o  p r o d u c t o s  d e  r e p o s t e r í a  e l a b o r a d o s  c o n  c e r v e z a .

L a  c e r v e z a  e s  a  m e n u d o  u n  c o m p o n e n t e  d e  c ó c t e l e s ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  c o m b i n a c i ó n  
c o n  l i c o r e s  o  z u m o s  d e  f r u t a .  E j e m p l o s  s o n  e l  “ S h a n d y ”  ( m e z c l a  d e  c e r v e z a  y  
l i m o n a d a ) ,  l a  “ M i c h e l a d a ”  ( c e r v e z a  c o n  l i m a  y  e s p e c i a s )  o  e l  “ B l a c k  
V e l v e t ”  ( c o m b i n a c i ó n  d e  s t o u t  y  c h a m p á n ) .

L a  c e r v e z a  m a r i d a  m u y  b i e n  c o n  d i s t i n t o s  t i p o s  d e  c o m i d a .  L o s  l a g e r  c o m b i n a n  
c o n  d i v e r s o s  t i p o s  d e  q u e s o ,  l a s  c e r v e z a s  d e  t r i g o  c o n  p e s c a d o  y  m a r i s c o ,  y  l a s  
c e r v e z a s  f u e r t e s  c o m o  l o s  S t o u t  o  P o r t e r  c o n  p l a t o s  i n t e n s o s  c o m o  c a r n e s  a  l a  
p a r r i l l a  o  p o s t r e s  d e  c h o c o l a t e .

L a  c e r v e z a  t i e n e  u n a  f u e r t e  t r a d i c i ó n  c u l t u r a l  e n  m u c h o s  p a í s e s  c o m o  A l e m a n i a  
( O k t o b e r f e s t ) ,  l a  R e p ú b l i c a  C h e c a ,  B é l g i c a  o  I r l a n d a .  L o s  f e s t i v a l e s  c e r v e c e r o s  
s o n  p o p u l a r e s  e n  t o d o  e l  m u n d o  y  r e p r e s e n t a n  e x c e l e n t e s  o p o r t u n i d a d e s  p a r a  
d e g u s t a r  n u e v o s  t i p o s  d e  c e r v e z a  y  c o n o c e r  a  l o s  c e r v e c e r o s .

L a  c e r v e z a  n o  s o l o  e s  u n a  b e b i d a  a p r e c i a d a ,  s i n o  t a m b i é n  u n a  p a r t e  f u n d a m e n t a l  
d e  l a  h i s t o r i a  y  l a  c u l t u r a .  S u  e l a b o r a c i ó n  e s  u n  a r t e  q u e  h a  e v o l u c i o n a d o  
d u r a n t e  m i l e n i o s ,  y  l o s  d i s t i n t o s  t i p o s  d e  c e r v e z a  o f r e c e n  u n a  a m p l i a  g a m a  d e  
s a b o r e s  q u e  d i s f r u t a m o s  n o  s o l o  a l  b e b e r ,  s i n o  t a m b i é n  a l  c o c i n a r  o  e n  l a  
g a s t r o n o m í a .




