
Q U E S O S

Primeras menciones en civilizaciones antiguas

métodos de almacenamiento y maduración



Historia, producción y tipos de quesos

Los quesos son uno de los productos lácteos más antiguos y populares del mundo. 
Su historia se remonta a miles de años atrás y, en diferentes culturas, los quesos 
han tenido un papel importante, tanto en la alimentación cotidiana como en las 
tradiciones gastronómicas.

La historia de la producción de quesos se pierde en la niebla del tiempo, pero se 
supone que los quesos se elaboraban por primera vez hace más de 7 000 años. 
Originalmente, el queso probablemente se producía de manera accidental, cuando 
la leche se dejaba reposar y se acidificaba. El ácido láctico y las enzimas 
provocaban que la leche se cuajara y formara una masa sólida – el cuajo, que se 
convirtió en la base de los quesos actuales.

Las primeras menciones de los quesos provienen de civilizaciones antiguas como 
Mesopotamia, Egipto y Roma. En Egipto, los quesos eran considerados un 
alimento nutritivo, apreciado no solo por los aristócratas, sino también por los 
soldados. Los romanos contribuyeron significativamente a la popularización del 
queso y a su producción, desarrollando los primeros métodos de maduración.

En la Edad Media, la producción de queso se convirtió en parte de la cultura rural 
europea, especialmente en regiones donde era difícil conservar la leche. Los 
monasterios, que desempeñaban un papel clave en el desarrollo agrícola, 
comenzaron a elaborar quesos y desarrollaron métodos especializados para su 
conservación y maduración.

En el siglo XIX, con el desarrollo de la producción industrial y la pasteurización, 
se produjo una revolución en la elaboración de quesos, que comenzaron a 
producirse a gran escala. Hoy en día, la producción de quesos es una industria 
altamente especializada, con miles de variedades diferentes.



Producción de quesos
L a  p r o d u c c i ó n  d e  q u e s o s  e s  u n  p r o c e s o  c o m p l e j o  y  c u i d a d o s a m e n t e  c o n t r o l a d o ,  
q u e  i n c l u y e  v a r i a s  f a s e s .  A u n q u e  e x i s t e n  d i f e r e n t e s  m é t o d o s  y  t é c n i c a s  s e g ú n  
e l  t i p o  d e  q u e s o ,  e l  p r o c e s o  b á s i c o  d e  e l a b o r a c i ó n  e s  s i m i l a r .

P r e p a r a c i ó n  d e  l a  l e c h e
L a  p r o d u c c i ó n  d e  q u e s o s  c o m i e n z a  c o n  l a  s e l e c c i ó n  d e  l e c h e  d e  c a l i d a d .  
L a  l e c h e  p u e d e  p r o v e n i r  d e  v a c a s ,  o v e j a s ,  c a b r a s  o  i n c l u s o  d e  o t r o s  
a n i m a l e s .  A n t e s  d e  l a  e l a b o r a c i ó n ,  l a  l e c h e  s u e l e  p a s t e u r i z a r s e  p a r a  
e l i m i n a r  b a c t e r i a s  n o  d e s e a d a s  y  g a r a n t i z a r  l a  s e g u r i d a d  d e l  p r o d u c t o  
f i n a l .  E n  a l g u n o s  q u e s o s  t r a d i c i o n a l e s  ( c o m o  e l  R o q u e f o r t  o  c i e r t o s  
q u e s o s  i t a l i a n o s )  s e  u t i l i z a  l e c h e  c r u d a .

A d i c i ó n  d e l  c u l t i v o  i n i c i a d o r  y  d e l  c u a j o
S e  a ñ a d e n  a l  l e c h e  c u l t i v o s  i n i c i a d o r e s  –  b a c t e r i a s  q u e  f e r m e n t a n  l o s  
a z ú c a r e s  d e  l a  l e c h e  ( l a c t o s a )  e n  á c i d o  l á c t i c o .  E s t e  p r o c e s o  c a m b i a  e l  
p H  d e  l a  l e c h e  y  p r o v o c a  q u e  c o m i e n c e  a  c u a j a r s e .  A  c o n t i n u a c i ó n ,  s e  
a ñ a d e  e l  c u a j o  –  u n a  e n z i m a  q u e  p r o v o c a  l a  c o a g u l a c i ó n  d e  l a  l e c h e  y  
s e p a r a  e l  c u a j o  s ó l i d o  d e l  s u e r o  l í q u i d o .

M o l d e a d o  d e l  c u a j o
E l  c u a j o  s e  c o r t a  e n  p e q u e ñ o s  t r o z o s ,  l o  q u e  a y u d a  a  l i b e r a r  m á s  s u e r o .  
E s t e  p a s o  s e  d e n o m i n a  “ c o r t e  d e l  c u a j o ” .  D e s p u é s ,  e l  c u a j o  s e  c a l i e n t a  
l i g e r a m e n t e ,  l o  q u e  a c e l e r a  e l  p r o c e s o  d e  e x t r a c c i ó n  d e l  s u e r o .

P r e n s a d o
T r a s  se p a r a r  el  su e r o ,  el  cu a j o  se  co l o c a  en  mo l d e s  y se  pr e n s a  pa r a  el i m i n a r  
e l  lí q u i d o  re s t a n t e  y co n s o l i d a r  la  ma s a .  El  pr e n s a d o  in f l u y e  en  la  te x t u r a  
f i n a l  de l  qu e s o :  cu a n t o  má s  se  pr e n s a ,  má s  du r o  se r á .

S a l a d o
L o s  q u e s o s  s e  s a l a n  d u r a n t e  l a  p r o d u c c i ó n  o  s e  s u m e r g e n  e n  u n a  s o l u c i ó n  
s a l i n a .  L a  s a l  n o  s o l o  a p o r t a  s a b o r ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  a y u d a  a  c o n s e r v a r  
e l  q u e s o  y  a f e c t a  s u  e s t r u c t u r a .

Madu r a c i ó n
L a  ma d u r a c i ó n  es  la  fa s e  cl a v e  pa r a  de s a r r o l l a r  el  sa b o r ,  la  te x t u r a  y el  
a r o m a  de l  qu e s o .  Al g u n o s  qu e s o s  ma d u r a n  en  po c o s  dí a s  (q u e s o s  fr e s c o s ) ,  
m i e n t r a s  qu e  ot r o s  re q u i e r e n  me s e s  o in c l u s o  añ o s .  La  ma d u r a c i ó n  se  re a l i z a  
e n  co n d i c i o n e s  es p e c í f i c a s  de  te m p e r a t u r a  y hu m e d a d ,  y en  al g u n o s  ca s o s  lo s  
q u e s o s  se  gi r a n  o la v a n  re g u l a r m e n t e ,  lo  qu e  in f l u y e  en  su  as p e c t o  y sa b o r .



Clasificación de los quesos
L o s  q u e s o s  s e  c l a s i f i c a n  s e g ú n  d i f e r e n t e s  c r i t e r i o s ,  s i e n d o  l o s  m á s  c o m u n e s  l a  
t e x t u r a ,  e l  m é t o d o  d e  e l a b o r a c i ó n  y  e l  t i e m p o  d e  m a d u r a c i ó n .



• Q u e s o s  d u r o s :  t i e n e n  b a j o  c o n t e n i d o  d e  a g u a  y  s o n  a p t o s  p a r a  
m a d u r a c i ó n  p r o l o n g a d a .  E j e m p l o s :  P a r m i g i a n o - R e g g i a n o ,  G r u y è r e ,  
E m m e n t a l  o  C h e d d a r .

• Q u e s o s  s e m i d u r o s :  c o n t i e n e n  m á s  a g u a  q u e  l o s  d u r o s ,  p e r o  m a n t i e n e n  
u n a  t e x t u r a  f i r m e .  E j e m p l o s :  G o u d a  o  E d a m .

• Q u e s o s  b l a n d o s :  m a y o r  c o n t e n i d o  d e  a g u a  y  t e x t u r a  s u a v e .  E j e m p l o s :  
B r i e ,  C a m e m b e r t ,  B û c h e r o n  o  N e u f c h â t e l .

• Q u e s o s  f r e s c o s :  n o  m a d u r a n  y  t i e n e n  a l t o  c o n t e n i d o  d e  a g u a .  E j e m p l o s :  
R i c o t t a  o  M o z z a r e l l a . 

• Q u e s o s  d e  v a c a :  l o s  m á s  c o m u n e s ,  i n c l u y e n  u n a  a m p l i a  v a r i e d a d  c o m o  
C h e d d a r ,  G o u d a ,  E m m e n t a l  o  M o z z a r e l l a .

• Q u e s o s  d e  o v e j a :  p o r  e j e m p l o ,  P e c o r i n o  o  M a n c h e g o .

• Q u e s o s  d e  c a b r a :  l o s  m á s  c o n o c i d o s  s o n  C h è v r e  o  C r o t t i n  d e  C h a v i g n o l . 

• Q u e s o s  c o n  m o h o :  p r e s e n t a n  m o h o  c a r a c t e r í s t i c o  e n  l a  s u p e r f i c i e  o  e n  e l  
i n t e r i o r ,  q u e  i n f l u y e  e n  s u  s a b o r .  E j e m p l o s :  R o q u e f o r t ,  G o r g o n z o l a  o  B r i e .

• Q u e s o s  a h u m a d o s :  a l g u n o s  q u e s o s  s e  a h ú m a n  t r a s  s u  e l a b o r a c i ó n  p a r a  
i n t e n s i f i c a r  e l  s a b o r .  E j e m p l o s :  G o u d a  a h u m a d o  o  S c a m o r z a .  

S e g ú n  e l  c o n t e n i d o  d e  a g u a

S e g ú n  e l  o r i g e n  d e  l a  l e c h e

S e g ú n  e l  p r o c e s a m i e n t o



Certificación de los quesos

La certificación de los quesos es un proceso que confirma que un queso cumple 
ciertos estándares de calidad, seguridad y origen. Puede referirse a 
certificaciones sobre materias primas, procesos de elaboración, contenido 
graso, valores nutricionales u origen, como DOP, AOC, IGP, etc.



Importancia del queso en la 
gastronomía

L o s  q u e s o s  d e s e m p e ñ a n  u n  p a p e l  i m p o r t a n t e  e n  l a  
g a s t r o n o m í a ,  n o  s o l o  c o m o  p a r t e  d e l  p l a t o  p r i n c i p a l ,  s i n o  
t a m b i é n  c o m o  p l a t o  i n d e p e n d i e n t e  o  a c o m p a ñ a m i e n t o  d e  
v i n o .  E n  d i f e r e n t e s  c u l t u r a s ,  l o s  q u e s o s  t i e n e n  u s o s  
g a s t r o n ó m i c o s  e s p e c í f i c o s :  e n  F r a n c i a  s o n  p a r t e  e s e n c i a l  
d e  l a  t a b l a  d e  q u e s o s ,  e n  I t a l i a  f o r m a n  l a  b a s e  d e  
n u m e r o s o s  p l a t o s  c o m o  p i z z a  o  p a s t a ,  y  e n  S u i z a  s e  
c o n s u m e n  f r e c u e n t e m e n t e  e n  f o n d u e  o  r a c l e t t e .

G r a c i a s  a  l a  d i v e r s i d a d  d e  t i p o s  d e  q u e s o ,  e s  p o s i b l e  
c o m b i n a r l o s  c o n  d i s t i n t o s  i n g r e d i e n t e s ,  d e s d e  f r u t a s  y  
f r u t o s  s e c o s  h a s t a  m i e l ,  v i n o  o  w h i s k y ,  c r e a n d o  
e x p e r i e n c i a s  g u s t a t i v a s  ú n i c a s .

L o s  q u e s o s  s o n  u n o  d e  l o s  p r o d u c t o s  m á s  f a s c i n a n t e s  y  
v a r i a d o s  c r e a d o s  p o r  l a  h u m a n i d a d .  S u  h i s t o r i a  s e  
r e m o n t a  a  l a  a n t i g ü e d a d  y  s u  p r o d u c c i ó n  h a  e v o l u c i o n a d o  
h a s t a  c o n v e r t i r s e  e n  u n  a r t e  q u e  c o n t i n ú a  h o y  e n  d í a .  
G r a c i a s  a  l a s  d i v e r s a s  t é c n i c a s  d e  e l a b o r a c i ó n  y  a  l a  
a m p l i a  g a m a  d e  s a b o r e s ,  l o s  q u e s o s  t i e n e n  u n  l u g a r  e n  
t o d a s  l a s  c o c i n a s  d e l  m u n d o .  Y a  s e a n  q u e s o s  s u a v e s  y  
c r e m o s o s  o  q u e s o s  m a d u r o s  e  i n t e n s o s ,  l o s  q u e s o s  s i g u e n  
s i e n d o  u n a  p a r t e  a p r e c i a d a  d e  n u e s t r a  a l i m e n t a c i ó n .




