
T A B A C O

Ya era ut i l i zado por  los  habitantes  nat ivos  de  América.

en la conciencia europea desde f inales  del  s iglo XV



El tabaco (Nicotiana) es una planta que se ha cultivado durante miles de años y 
cuyo origen está profundamente arraigado en las culturas de los pueblos 
indígenas de América. Las hojas de esta planta contienen el alcaloide nicotina, 
que es la razón principal por la que se utiliza el tabaco. Las evidencias 
arqueológicas sugieren que el tabaco fue usado por primera vez alrededor del año 
5000 a.C. en la región de los Andes. Las tribus nativas empleaban el tabaco con 
diversos fines, incluidos rituales ceremoniales, usos medicinales e interacciones 
sociales. A menudo se utilizaba en ceremonias religiosas y se creía que tenía un 
significado espiritual.

El tabaco llegó al conocimiento europeo a finales del siglo XV a través de 
exploradores como Cristóbal Colón. Al encontrarse con los habitantes nativos del 
Caribe, Colón observó el uso del tabaco, que fumaban en rollos cilíndricos. La 
planta llamó la atención de los españoles, quienes comenzaron a importarla de 
regreso a Europa.

En el siglo XVI, el tabaco ganó popularidad entre la aristocracia europea. 
Inicialmente, se elogiaba por sus supuestas propiedades medicinales, creyéndose 
que podía curar enfermedades como dolores de cabeza y problemas respiratorios.

El cultivo del tabaco se expandió en las colonias americanas durante el siglo XVII, 
especialmente en Virginia y Maryland. Esta época también trajo el desarrollo de 
técnicas específicas para secar y procesar el tabaco, mejorando su sabor y 
calidad.

En el siglo XIX, la industria tabacalera estadounidense experimentó 
transformaciones importantes con el avance tecnológico. La invención de la 
máquina para fabricar cigarrillos en la década de 1880 revolucionó el mercado, 
conduciendo a la producción masiva y al consumo generalizado. Durante este 
período, el consumo de tabaco se expandió por todo el mundo y muchos países 
adoptaron sus propios métodos de cultivo. La popularidad de los cigarrillos se 
reforzó durante la Primera y Segunda Guerra Mundial, cuando se convirtieron en 
parte del racionamiento estándar para los soldados.

La mitad del siglo XX supuso un cambio significativo en la percepción del tabaco 
por parte del público, cuando la investigación médica comenzó a revelar vínculos 
fuertes entre el consumo frecuente y graves problemas de salud.



Métodos de producción
E l  c u l t i v o  d e l  t a b a c o  i n c l u y e  v a r i o s  p a s o s  c l a v e :

S i e m b r a :  L a s  s e m i l l a s  d e  t a b a c o  s e  p l a n t a n  e n  s e m i l l e r o s ,  g e n e r a l m e n t e  u n a s  
8 - 1 2  s e m a n a s  a n t e s  d e  t r a s p l a n t a r l a s  a l  c a m p o .  L a s  p l a n t a s  r e q u i e r e n  u n  c l i m a  
c á l i d o  y  s u e l o  b i e n  d r e n a d o .  E x i s t e n  d o s  t i p o s  d e  t a b a c o  a d e c u a d o s  p a r a  
f u m a r :  T a b a c o  V i r g i n i a n o  ( N i c o t i a n a  t a b a c u m )  y  T a b a c o  R ú s t i c o  
( N i c o t i a n a  r u s t i c a ) .  M e d i a n t e  e x p e r i m e n t a c i ó n  y  s e l e c c i ó n  s e  h a n  
d e s a r r o l l a d o  m i l e s  d e  v a r i e d a d e s  d e  t a b a c o .

C u l t i v o :  C u a n d o  l a s  p l á n t u l a s  a l c a n z a n  e n t r e  1 5  y  2 0  c m  d e  a l t u r a ,  s e  
t r a s p l a n t a n  a l  c a m p o .  L a s  p l a n t a s  p r o s p e r a n  a  p l e n o  s o l  y  r e q u i e r e n  r i e g o  
r e g u l a r  y  c u i d a d o s ,  i n c l u y e n d o  p r o t e c c i ó n  c o n t r a  p l a g a s .

C o s e c h a :  E l  t a b a c o  s e  c o s e c h a  g e n e r a l m e n t e  a  m a n o ,  r e c o l e c t a n d o  l a s  h o j a s  
d e  m a n e r a  g r a d u a l  a  m e d i d a  q u e  m a d u r a n .  E s t e  p r o c e s o  s e  c o n o c e  c o m o  
“ t o p p i n g ” .

C o n s e r v a c i ó n :  D e s p u é s  d e  l a  c o s e c h a ,  l a s  h o j a s  d e  t a b a c o  s e  c o n s e r v a n  
p a r a  d e s a r r o l l a r  s u  s a b o r  y  r e d u c i r  l a  h u m e d a d .  E s t o  s e  p u e d e  l o g r a r  
m e d i a n t e  s e c a d o  a l  a i r e ,  s e c a d o  p o r  h u m o  ( c o n  c a l o r  c o n t r o l a d o ) ,  s e c a d o  a l  
f u e g o  o  a l  s o l ,  c a d a  u n o  a p o r t a n d o  d i f e r e n t e s  s a b o r e s  y  c a r a c t e r í s t i c a s  a l  
t a b a c o .

F e rm e n t a c i ó n :  E n  a l g u n o s  p r o d u c t o s ,  c o m o  l o s  p u r o s ,  l a  f e r m e n t a c i ó n  
m e j o r a  e l  s a b o r  y  a r o m a .  E s t e  p r o c e s o  i m p l i c a  a p i l a r  l a s  h o j a s  p a r a  p e r m i t i r  
c a m b i o s  d e  t e m p e r a t u r a  y  c o n t r o l  d e  h u m e d a d .

Madu r a c i ó n :  E l  t a b a c o  s e  d e j a  m a d u r a r  p a r a  m e j o r a r  a ú n  m á s  s u  s a b o r ,  
p r o c e s o  q u e  p u e d e  d u r a r  d e s d e  v a r i o s  m e s e s  h a s t a  a ñ o s ,  d e p e n d i e n d o  d e  l a s  
c a r a c t e r í s t i c a s  d e s e a d a s .



E l  t a b a c o  s e  p r o c e s a  e n  d i v e r s o s  p r o d u c t o s :

C i g a r r i l l o s :  F o r m a  m á s  p o p u l a r  d e  p r o d u c t o  d e  t a b a c o ,  e l a b o r a d o s  
e n r o l l a n d o  h o j a s  f i n a m e n t e  c o r t a d a s  e n  p a p e l .

P u r o s :  R o l l o s  d e  t a b a c o  m á s  g r a n d e s ,  a  m e n u d o  h e c h o s  c o n  h o j a s  e n t e r a s  
y  c o n o c i d o s  p o r  s u  s a b o r  i n t e n s o .  P u e d e n  v a r i a r  e n  t a m a ñ o  y  t i p o ,  
i n c l u i d o s  l o s  p u r o s  p r e m i u m  h e c h o s  a  m a n o :

P a r e j o

P u r o s  r e c t o s  c o n  e x t r e m o s  p l a n o s .  S o n  l a  f o r m a  m á s  c o m ú n  y  p r o p o r c i o n a n  
u n a  c o m b u s t i ó n  u n i f o r m e .

E j e m p l o s :  R o b u s t o ,  T o r o ,  C h u r c h i l l .

F i g u r a d o

P u r o s  c o n  f o r m a s  i r r e g u l a r e s ,  a  m e n u d o  e s t r e c h á n d o s e  e n  u n o  o  a m b o s  
e x t r e m o s .  O f r e c e n  s a b o r e s  c o m p l e j o s  d e b i d o  a l  g r o s o r  v a r i a b l e .

E j e m p l o s :  T o r p e d o  ( e s t r e c h a m i e n t o  e n  l a  c a b e z a ) ,  P i r á m i d e  ( e s t r e c h a m i e n t o  
e n  a m b o s  e x t r e m o s )  y  P e r f e c t o  ( c e n t r o  b u l b o s o  c o n  e x t r e m o s  c e r r a d o s ) .

Productos de tabaco



R o b u s t o

P u r o  c o r t o  y  g r u e s o ,  c o n o c i d o  p o r  o f r e c e r  u n  s a b o r  i n t e n s o  e n  p o c o  t i e m p o .

T o  r  o

M á s  l a r g o  q u e  e l  R o b u s t o ,  n o r m a l m e n t e  a l r e d e d o r  d e  1 5  c m .  P r o p o r c i o n a  
u n a  e x p e r i e n c i a  d e  f u m a d a  m á s  p r o l o n g a d a  y  e q u i l i b r a d a .

C h u r c h i l l

N o m b r a d o  e n  h o n o r  a  W i n s t o n  C h u r c h i l l ,  o f r e c e  c o m b u s t i ó n  l a r g a  y  l e n t a ,  
i d e a l  p a r a  f u m a r  t r a n q u i l a m e n t e .

P a n a t e l a

P u r o s  d e l g a d o s  y  a l a r g a d o s ,  c o n o c i d o s  p o r  s u  e l e g a n c i a  y  s a b o r  s u a v e .

L o n s d a l e

S i m i l a r  a  l a  P a n a t e l a ,  p e r o  l i g e r a m e n t e  m á s  g r u e s o .

C i g a r i l l o s

P u r o s  p e q u e ñ o s  y  d e l g a d o s ,  a  m e n u d o  a r o m a t i z a d o s .

D o b l e  R o b u s t o

V e r s i ó n  m á s  g r a n d e  y  f u e r t e  d e l  R o b u s t o ,  c o n  s a b o r  i n t e n s o  y  r i c o .

G o r d o

P u r o  g r a n d e ,  c o n o c i d o  p o r  o f r e c e r  u n  h u m o  s u a v e  y  p l e n o .

C a d a  t i p o  d e  p u r o  o f r e c e  d i f e r e n t e s  e x p e r i e n c i a s  e n  s a b o r ,  c o m b u s t i ó n  y  
a r o m a .  L o s  a f i c i o n a d o s  s u e l e n  e x p e r i m e n t a r  c o n  d i s t i n t o s  t a m a ñ o s  y  
f o r m a s  p a r a  e n c o n t r a r  s u s  p r e f e r e n c i a s .  Y a  s e a  p a r a  u n a  f u m a d a  c o r t a  o  
u n  d i s f r u t e  p r o l o n g a d o ,  h a y  u n  p u r o  p a r a  c a d a  o c a s i ó n  y  p a l a d a r .



•  T a b a c o  p a r a  p i p a :  T a b a c o  d e s t i n a d o  a  s e r  f u m a d o  e n  p i p a ,  a  
m e n u d o  c o n  s a b o r e s  a ñ a d i d o s  o  m e z c l a s  e s p e c i a l e s ,  c o r t a d o  e n  
d i s t i n t o s  t a m a ñ o s  y  m e z c l a s  d e  h o j a s .

•  T a b a c o  d e  m a s c a r :  H o j a s  c o m p r i m i d a s  d e  t a b a c o  q u e  s e  m a s t i c a n  
e n  l u g a r  d e  f u m a r .  S u e l e  e n d u l z a r s e  y  a r o m a t i z a r s e .

•  T a b a c o  d e  r a p é :  T a b a c o  f i n a m e n t e  m o l i d o  q u e  s e  i n h a l a  p o r  l a  
n a r i z  o  s e  c o l o c a  e n  l a  b o c a .  P u e d e  s e r  h ú m e d o  o  s e c o  y  s e  p r e s e n t a  
e n  d i f e r e n t e s  s a b o r e s .

•  S h i s h a :  U s a d o  e n  p i p a s  d e  a g u a ,  a  m e n u d o  m e z c l a d o  c o n  m e l a z a  y  
a r o m a t i z a n t e s ,  d e s t i n a d o  a l  c o n s u m o  e n  h o o k a h .

Otros tipos de tabaco



Riesgos e impacto

E l  c a m i n o  d e l  t a b a c o ,  d e s d e  u n  r i t u a l  a n t i g u o  h a s t a  u n  
c o m e r c i o  m o d e r n o ,  r e f l e j a  c a m b i o s  e n  l a s  t é c n i c a s  
a g r í c o l a s ,  n o r m a s  s o c i a l e s  y  l a  p e r c e p c i ó n  d e  l a  s a l u d  
p ú b l i c a .  A u n q u e  l o s  m é t o d o s  d e  p r o d u c c i ó n  h a n  a v a n z a d o  
c o n  l o s  a ñ o s ,  l o s  c o m p l e j o s  p r o b l e m a s  r e l a c i o n a d o s  c o n  s u  
c o n s u m o ,  i n c l u i d o s  l o s  r i e s g o s  p a r a  l a  s a l u d  y  l a s  
c o n s e c u e n c i a s  e c o n ó m i c a s ,  s i g u e n  s i e n d o  u n  d e s a f í o  a  n i v e l  
m u n d i a l .  C o m p r e n d e r  e s t a  p l a n t a  m u l t i f a c é t i c a  e s  e s e n c i a l  
p a r a  e n t e n d e r  s u  h i s t o r i a  y  s u  i m p a c t o  e n  l a  v i d a  
c o n t e m p o r á n e a .




