
A G U A

el ingrediente más importante de la gastronomía

división por calidad y tipo



P r o p i e d a d e s ,  p r e s e n c i a  y  
c a l i d a d

El agua es uno de los ingredientes más importantes en gastronomía. 
Aunque a menudo se considera algo evidente, su calidad, composición 

química y propiedades físicas tienen un impacto fundamental en el sabor, 
la apariencia y la seguridad de los platos y bebidas que se preparan. En el 
ámbito gastronómico, el agua es indispensable no solo para cocinar, sino 

también para la higiene, la refrigeración o la preparación de bebidas.

Propiedades del agua importantes en 
gastronomía

E l  a g u a  e s  i n c o l o r a ,  i n s í p i d a  e  i n o d o r a .  E s t a  n e u t r a l i d a d  e s  c l a v e  e n  l a  c o c i n a ,  
y a  q u e  n o  d e b e  i n f l u i r  n e g a t i v a m e n t e  e n  e l  s a b o r  o  l a  a p a r i e n c i a  d e  l o s  
a l i m e n t o s .  E n t r e  l a s  p r i n c i p a l e s  p r o p i e d a d e s  d e l  a g u a  u t i l i z a d a s  e n  l a  c o c i n a  s e  
e n c u e n t r a n :

•  C a p a c i d a d  d e  d i s o l u c i ó n  –  e l  a g u a  d i s u e l v e  s u s t a n c i a s  c o n  f a c i l i d a d ,  l o  
c u a l  e s  i m p o r t a n t e  e n  l a  p r e p a r a c i ó n  d e  c a l d o s ,  t é s ,  c a f é s  o  s a l s a s .

•  A l t a  c a p a c i d a d  t é r m i c a  –  e l  a g u a  t r a n s m i t e  e l  c a l o r  d e  m a n e r a  
e x c e l e n t e ,  p o r  l o  q u e  s e  u t i l i z a  e n  c o c c i ó n ,  e s t o f a d o ,  e s c a l d a d o  y  r e f r i g e r a c i ó n .

•  P u n t o  d e  e b u l l i c i ó n  y  c o n g e l a c i ó n  –  h i e r v e  a  1 0 0  ° C  y  s e  c o n g e l a  a  0  ° C  
( a  p r e s i ó n  n o r m a l ) .  E s t o  e s  i m p o r t a n t e  p a r a  p l a n i f i c a r  l o s  p r o c e s o s  c u l i n a r i o s .

•  D u r e z a  d e l  a g u a  –  d e p e n d e  d e l  c o n t e n i d o  d e  m i n e r a l e s ,  e s p e c i a l m e n t e  
c a l c i o  y  m a g n e s i o .  E l  a g u a  d u r a  p u e d e  a f e c t a r  e l  s a b o r  y  l a  c a l i d a d  d e  b e b i d a s  
( p o r  e j e m p l o ,  c a f é  o  t é ) ,  a s í  c o m o  l o s  p r o c e s o s  t e c n o l ó g i c o s  ( c o m o  l a  f o r m a c i ó n  
d e  s a r r o  e n  e q u i p o s  d e  c o c i n a ) .



E n  g a s t r o n o m í a ,  e l  a g u a  s e  e n c u e n t r a  e n  d i v e r s a s  f o r m a s :

•  A g u a  p o t a b l e  d e l  g r i f o  –  l a  m á s  u t i l i z a d a  e n  c o c i n a s  y  r e s t a u r a n t e s .

•  A g u a s  m i n e r a l e s  y  d e  m a n a n t i a l  –  s e  u t i l i z a n  p r i n c i p a l m e n t e  p a r a  
c o n s u m o  d i r e c t o ,  p e r o  t a m b i é n  e n  l a  p r e p a r a c i ó n  d e  p l a t o s  o  b e b i d a s  
e x c l u s i v a s .

•  A g u a  c o n t e n i d a  e n  l o s  a l i m e n t o s  –  l a  m a y o r í a  d e  l o s  i n g r e d i e n t e s  
t i e n e n  u n  a l t o  c o n t e n i d o  d e  a g u a :  v e r d u r a s  y  f r u t a s  a l r e d e d o r  d e l  8 0 – 9 5  
% ,  c a r n e  a p r o x i m a d a m e n t e  7 0  % ,  l e c h e  a l r e d e d o r  d e l  8 7  % .

•  H i e l o  y  v a p o r  –  e l  a g u a  e n  s u s  d i f e r e n t e s  e s t a d o s  s e  e m p l e a  p a r a  
r e f r i g e r a c i ó n ,  c o n g e l a c i ó n  y  c o c c i ó n  ( p o r  e j e m p l o ,  e n  h o r n o s  d e  
c o n v e c c i ó n ) .

P r e s e n c i a  d e l  a g u a  e n  g a s t r o n o m í a





• E l  a g u a  n o  d e b e  c o n t e n e r  s u s t a n c i a s  p e l i g r o s a s ,  c o m o  n i t r a t o s ,  p e s t i c i d a s ,  
m e t a l e s  p e s a d o s  o  r e s t o s  d e  m e d i c a m e n t o s .

• E l  p H  ó p t i m o  d e l  a g u a  p o t a b l e  s e  s i t ú a  e n t r e  6 , 5  y  8 , 5 .
 

• E l  a g u a  d e  c a l i d a d  n o  d e b e  o l e r  m a l  ( p o r  e j e m p l o ,  a  c l o r o  o  a z u f r e )  n i  t e n e r  
r e g u s t o  a l g u n o .

• E l  s a b o r  d e l  a g u a  p u e d e  i n f l u i r  d e  m a n e r a  s i g n i f i c a t i v a  e n  e l  p r o d u c t o  f i n a l ,  
p o r  e j e m p l o ,  e n  l a  p r e p a r a c i ó n  d e  c a f é  o  p a s t a . 

• E l  a g u a  d e b e  s e r  h i g i é n i c a m e n t e  s e g u r a ,  s i n  b a c t e r i a s ,  v i r u s  o  p a r á s i t o s  q u e  
p u e d a n  c o n t a m i n a r  l o s  a l i m e n t o s .

• S e  c o n t r o l a  r e g u l a r m e n t e  e n  l a s  i n s t a l a c i o n e s  a l i m e n t a r i a s .  

• L a  d u r e z a  d e l  a g u a  a f e c t a  l o s  p r o c e s o s  e n  l a  c o c i n a .  E l  a g u a  d e m a s i a d o  d u r a  
p r o v o c a  s a r r o ,  e m p e o r a  e l  s a b o r  d e  a l g u n o s  a l i m e n t o s  y  b e b i d a s ,  y  r e d u c e  l a  
v i d a  ú t i l  d e  l o s  e q u i p o s .

• E l  a g u a  b l a n d a  e s  a d e c u a d a  p a r a  p r e p a r a r  t é ,  c a f é  o  c o c i n a r  v e r d u r a s .
  

C a l i d a d  d e l  a g u a  e n  
g a s t r o n o m í a

L a  c a l i d a d  d e l  a g u a  e s  f u n d a m e n t a l  n o  s o l o  p a r a  e l  s a b o r  d e  l o s  p l a t o s ,  s i n o  
t a m b i é n  p a r a  l a  h i g i e n e  y  l a  s e g u r i d a d  a l i m e n t a r i a .  D e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  
g a s t r o n ó m i c o ,  s e  e v a l ú a n  v a r i o s  p a r á m e t r o s :

C a l i d a d  q u í m i c a

C a l i d a d  o r g a n o l é p t i c a

C a l i d a d  m i c r o b i o l ó g i c a

C a l i d a d  t e c n o l ó g i c a



E l  a g u a  m i n e r a l  e s  u n  a g u a  n a t u r a l  q u e :

•  P r o v i e n e  d e  u n  m a n a n t i a l  s u b t e r r á n e o  p r o t e g i d o  d e  l a  c o n t a m i n a c i ó n .

•  C o n t i e n e  m i n e r a l e s  d i s u e l t o s  y  o l i g o e l e m e n t o s  ( p o r  e j e m p l o ,  c a l c i o ,  
m a g n e s i o ,  s o d i o ,  b i c a r b o n a t o s ) .

•  T i e n e  u n a  c o m p o s i c i ó n  q u í m i c a  e s t a b l e ,  v e r i f i c a d a  y  a p r o b a d a .

S e  d i s t i n g u e n  v a r i o s  t i p o s  d e  a g u a s  m i n e r a l e s :

•  A g u a  m i n e r a l  d e  m e s a  –  l i g e r a m e n t e  m i n e r a l i z a d a ,  a d e c u a d a  p a r a  c o n s u m o  
d i a r i o .

•  A g u a  n a t u r a l  m e d i c i n a l  –  c o n  u n  a l t o  c o n t e n i d o  d e  m i n e r a l e s  e s p e c í f i c o s ,  
u t i l i z a d a  c o n  f i n e s  t e r a p é u t i c o s .

•  A g u a  d e  m a n a n t i a l  –  m u y  s i m i l a r  a l  a g u a  p o t a b l e  c o m ú n ,  p e r o  d e  o r i g e n  
n a t u r a l .

E n  l a  g a s t r o n o m í a  d e  c a l i d a d ,  e s  i m p o r t a n t e  p r e s t a r  a t e n c i ó n  a l  t i p o  
y  m a r c a  d e  a g u a  q u e  o f r e c e  u n  r e s t a u r a n t e .  A d e m á s  d e l  s a b o r ,  
i n f l u y e n  t a m b i é n :

•  C o n t e n i d o  m i n e r a l  –  p o r  e j e m p l o ,  e l  a g u a  c o n  a l t o  c o n t e n i d o  e n  s o d i o  n o  e s  
a d e c u a d a  p a r a  p e r s o n a s  c o n  d i e t a s  r e s t r i n g i d a s .

•  D i s e ñ o  d e  l a  b o t e l l a  y  m a r c a  –  e n  r e s t a u r a n t e s  d e  l u j o ,  l a  e s t é t i c a  y  l a  
i m a g e n  d e  m a r c a  t a m b i é n  s o n  i m p o r t a n t e s .

•  O r i g e n  d e l  a g u a  –  e l  a g u a  d e  m a n a n t i a l e s  a l p i n o s  o  d e  f u e n t e s  t r a d i c i o n a l e s  
e u r o p e a s  ( p o r  e j e m p l o ,  E v i a n ,  S a n  P e l l e g r i n o ,  M a t t o n i ,  R ö m e r q u e l l e )  s u e l e  
p e r c i b i r s e  c o m o  d e  m a y o r  c a l i d a d .

Agua mineral



• A u m e n t a  e l  n i v e l  d e  s e r v i c i o  –  o f r e c e r  a g u a  d e  c a l i d a d  g e n e r a  u n a  
i m p r e s i ó n  p r o f e s i o n a l .

• E n r i q u e c i m i e n t o  d e l  s a b o r  –  p e q u e ñ a s  d i f e r e n c i a s  e n  l a  c o m p o s i c i ó n  
m i n e r a l  a f e c t a n  l a  e x p e r i e n c i a  g e n e r a l  d e  l a  c o m i d a .

• B e n e f i c i o s  p a r a  l a  s a l u d  –  e l  a g u a  c o n  c a l c i o  o  m a g n e s i o  p u e d e  s e r  
b e n e f i c i o s a  p a r a  e l  o r g a n i s m o .

• D e g u s t a c i ó n  –  e l  a g u a  m i n e r a l  s e  s i r v e  d u r a n t e  l a  c a t a  d e  v i n o s ,  
q u e s o s  o  c a f é  p a r a  e n j u a g a r  l a  b o c a  y  n e u t r a l i z a r  s a b o r e s  e n t r e  
m u e s t r a s .

• U s o  u n i v e r s a l  –  a d e c u a d a  p a r a  b e b e r ,  c o c i n a r  o  m e z c l a r  b e b i d a s . 

• U n  a l t o  c o n t e n i d o  d e  c i e r t o s  m i n e r a l e s  ( p o r  e j e m p l o ,  s o d i o  o  s u l f a t o s )  
p u e d e  a f e c t a r  n e g a t i v a m e n t e  e l  s a b o r  o  n o  s e r  a d e c u a d o  p a r a  p e r s o n a s  
c o n  r e s t r i c c i o n e s  d i e t é t i c a s .

• P a r a  l a  p r e p a r a c i ó n  d e  p l a t o s ,  n o  e s  r e c o m e n d a b l e  u t i l i z a r  a g u a  m u y  
c a r b o n a t a d a ,  q u e  p u e d e  a l t e r a r  l a  t e x t u r a  o  l a  a p a r i e n c i a  d e  l a  c o m i d a .

•

•   

V e n t a j a s  d e  u t i l i z a r  a g u a  m i n e r a l  e n  g a s t r o n o m í a

A s p e c t o s  a  t e n e r  e n  c u e n t a



La importancia del agua en la 
gastronomía

E l  a g u a  e n  g a s t r o n o m í a  e s  m u c h o  m á s  q u e  u n  c o m p l e m e n t o :  
e s  b e b i d a ,  i n g r e d i e n t e  y  h e r r a m i e n t a  q u e  p u e d e  e n r i q u e c e r  
l a  e x p e r i e n c i a  d e  c o m i d a s  y  b e b i d a s .  L a  e l e c c i ó n  c o r r e c t a  
d e l  a g u a  m i n e r a l  p u e d e  r e a l z a r  e l  s a b o r  d e  l o s  p l a t o s ,  
e l e v a r  e l  s e r v i c i o  a  u n  n i v e l  s u p e r i o r  y  c o n t r i b u i r  a  u n  
e s t i l o  d e  v i d a  s a l u d a b l e .  I n c l u s o  u n  s i m p l e  v a s o  d e  a g u a  
p u e d e  c o n v e r t i r s e ,  e n  m a n o s  d e  u n  b u e n  c h e f  o  s u m i l l e r ,  e n  
u n a  p a r t e  e x c e p c i o n a l  d e  l a  e x p e r i e n c i a  g a s t r o n ó m i c a .




