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La historia comienza en los monasterios medievales

La base son los cereales, que aportan azúcares.



El whisky, este noble destilado, tiene una historia que se remonta a tiempos 
antiguos. Su desarrollo está indisolublemente ligado a la cultura, la geografía y 
el progreso tecnológico.

La historia del whiskey comienza en los monasterios medievales de Irlanda y 
Escocia, donde los monjes empezaron a experimentar con la elaboración de 
destilados con fines medicinales. La bebida resultante no siempre era 
apreciada por su sabor, pero sus efectos eran conocidos.

Uno de los registros más antiguos de destilación en Escocia aparece en 1494 en 
los entonces registros fiscales, Exchequer Rolls. El registro menciona: “Ocho 
bolls de malta al monje John Cor para producir ‘aqua vitae’ (agua de vida)”.  El 
monje John tuvo suerte: era suficiente malta de cebada para producir casi 1500 
botellas de un licor fuerte.

Con el tiempo, el arte de la destilación pasó de los monasterios a manos de 
campesinos y destiladores. Estos empezaron a perfeccionar el proceso y a 
mejorar las técnicas, lo que dio lugar a los primeros estilos regionales 
característicos de whiskey.

El origen gaélico de la palabra "whisky" —“uisce beatha” o “agua de vida”— 
indica que esta bebida se percibía no solo como un licor, sino también como 
medicamento y ritual. Con la llegada de los colonos europeos a América en el 
siglo XVIII ,  la tradición de la destilación se trasladó al Nuevo Mundo. Allí 
surgieron los primeros whiskeys estadounidenses, que pronto se hicieron 
populares, gracias en parte a la disponibilidad de materias primas como el maíz 
y a nuevas innovaciones tecnológicas.

La historia del whiskey se vio fuertemente influida por la época de la 
prohibición en EE.  UU. (1920-1933), cuando se prohibió la producción, venta y 
distribución de alcohol. Muchas destilerías desaparecieron, pero algunas 
sobrevivieron e incluso aumentaron su popularidad tras el fin de la prohibición. 
Este periodo dio lugar a la creación de muchas marcas icónicas de whiskey, 
consideradas hoy leyendas del sector.

Durante el siglo XX y especialmente en las últimas décadas, el whisky se ha 
globalizado. Destilados de distintas partes del mundo, como Japón, Canadá y 
nuevos experimentos en Europa, ofrecen diversidad de estilos y perfiles de 
sabor. Todo esto contribuye a la riqueza del mundo del whisky y a su posición 
como una de las bebidas alcohólicas más prestigiosas.

La historia del whisky es un fascinante recorrido desde los monasterios 
medievales hasta la era contemporánea del fenómeno global. Cada periodo 
aportó nuevas técnicas, tradiciones y características regionales, creando un 
abanico variado de esta deliciosa bebida. Hoy, el whisky no solo conserva su 
historia, sino que continúa evolucionando y adaptándose al gusto del 
consumidor moderno, manteniendo su lugar en el corazón de los amantes de 
este destilado excepcional.



E l  a r t e  y  l a  c i e n c i a  d e  l a  
e l a b o r a c i ó n  d e l  w h i s k y

E l  w h i s k y ,  e s t e  d e s t i l a d o  d o r a d o  y  c o m p l e j o ,  o c u p a  u n  l u g a r  ú n i c o  e n  l a  
i n d u s t r i a  d e  b e b i d a s  a l c o h ó l i c a s .  S u  p r o d u c c i ó n  c o m b i n a  a r t e  y  c i e n c i a ,  
d o n d e  c a d a  p a s o  d e l  p r o c e s o  t i e n e  u n  i m p a c t o  c l a v e  e n  e l  p r o d u c t o  f i n a l .



S e l e c c i ó n  d e  m a t e r i a s  p r i m a s :

La base  de  cualquier  whisky son los  cereales ,  que  proporc ionan azúcares  que las  
levaduras  convierten en alcohol .  Es  fundamental  e leg ir  la  mezc la  adecuada de cereales ,  
ya que inf luye  en e l  sabor ,  aroma y co lor  de l  whisky .  Las  mater ias  pr imas habi tuales  
inc luyen cebada,  centeno ,  maíz  y  tr igo .  Cada cereal  aporta su carácter  a l  dest i lado .

G e r m i n a c i ó n  y  s e c a d o  d e  l a  m a l t a

R e m o j a r  l o s  c e r e a l e s  e n  a g u a  i n c r e m e n t a  s u  c o n t e n i d o  i n i c i a l  d e  h u m e d a d ,  
c r e a n d o  l a s  c o n d i c i o n e s  p a r a  l a  g e r m i n a c i ó n  y  a c t i v a c i ó n  d e  e n z i m a s .  
D u r a n t e  l a  g e r m i n a c i ó n  e n  l o s  p i s o s ,  l o s  c o m p l e j o s  e n z i m á t i c o s  s e  a c t i v a n  
g r a d u a l m e n t e ,  d e g r a d a n d o  p r i n c i p a l m e n t e  a l m i d o n e s  y  p r o t e í n a s  c o m p l e j a s  
e n  c o m p u e s t o s  m á s  s i m p l e s .  T r a s  5 – 7  d í a s  d e  g e r m i n a c i ó n  s e  o b t i e n e  l a  
l l a m a d a  m a l t a  v e r d e .  E s t a  s e  s e c a  e n  h o r n o s  a  t e m p e r a t u r a s  d e  8 0 – 8 5   ° C .  
R e g u l a n d o  c u i d a d o s a m e n t e  l a  t e m p e r a t u r a  y  l a  h u m e d a d  s e  g e n e r a n  l o s  n i v e l e s  
ó p t i m o s  d e  c o m p u e s t o s  a r o m á t i c o s  y  s a b o r e s  n e c e s a r i o s  p a r a  l a  s i g u i e n t e  f a s e  d e  
p r o d u c c i ó n .

E l  t é r m i n o  “ w h i s k y  a h u m a d o ”  s e  r e f i e r e  a  l a  p e a t e d  w h i s k y ,  d e s t i l a d a  a  p a r t i r  d e  
m a l t a  s e c a d a  a l  h u m o  d e  t u r b a  a r d i e n t e ,  c o n  a r o m a s  t e r r o s o s  y  n o t a s  d e  f u e g o ,  
c e n i z a  y  y o d o .  E s t e  m é t o d o  e s t á  e s t r e c h a m e n t e  a s o c i a d o  c o n  e l  w h i s k y  e s c o c é s ,  
e s p e c i a l m e n t e  d e  l a s  H i g h l a n d s  y  d e  l a s  i s l a s ,  e n  p a r t i c u l a r  I s l a y .

M a c e r a c i ó n  y  f e r m e n t a c i ó n

T r a s  m o l e r  l o s  c e r e a l e s  s e  o b t i e n e  e l  m a s h ,  m a n t e n i e n d o  p a r t e  d e  l o s  g r a n o s  
s i n  m o l e r .  E s t a  t é c n i c a  a u m e n t a  l a  c o m p l e j i d a d  d e l  w h i s k y .  L a  m e z c l a  d e  
c e r e a l e s  y  a g u a  s e  f e r m e n t a ,  t r a n s f o r m a n d o  l o s  a z ú c a r e s  e n  a l c o h o l  m e d i a n t e  
l e v a d u r a s ,  c r e a n d o  e l  w a s h ,  b a s e  p a r a  l a  d e s t i l a c i ó n .





R e g i o n e s  E s c o c e s a s  d e  p r o d u c c i ó n  d e  w h i s k y

E s c o c i a  s e  d i v i d e  t r a d i c i o n a l m e n t e  e n  c i n c o  r e g i o n e s  p r o d u c t o r a s :  H i g h l a n d s  
( i n c l u y e n d o  l a s  i s l a s  A r r a n ,  J u r a ,  S k y e  y  O r c a d a s ) ,  L o w l a n d s ,  S p e y s i d e ,  I s l e  o f  
I s l a y  y  C a m p b e l t o w n .  A u n q u e  c a d a  w h i s k y  e s  ú n i c o ,  l o s  d e  c a d a  r e g i ó n  c o m p a r t e n  
c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  l o s  d i s t i n g u e n  d e  o t r a s  á r e a s ,  r e s u l t a d o  d e  f a c t o r e s  c o m o  
m a t e r i a s  p r i m a s ,  c l i m a  y  t é c n i c a s  d e  p r o d u c c i ó n  e s p e c í f i c a s .

D e s t i l a c i ó n

L a  d e s t i l a c i ó n  e s  u n  m o m e n t o  d e c i s i v o  e n  l a  c r e a c i ó n  d e l  w h i s k y .  E l  n ú m e r o  
d e  d e s t i l a c i o n e s  y  e l  m é t o d o  u t i l i z a d o  d e t e r m i n a n  l a  p u r e z a  y  c a r a c t e r í s t i c a s  
d e l  d e s t i l a d o .  L a  d e s t i l a c i ó n  e n  a l a m b i q u e s  p e r m i t e  e l i m i n a r  i m p u r e z a s  y  
o b t e n e r  e l  n e w  m a k e  s p i r i t ,  e l  p r o d u c t o  i n i c i a l  a ú n  s i n  m a d u r a r  e n  b a r r i c a .

M a d u r a c i ó n  y  s e l e c c i ó n  d e  b a r r i c a s

T r a s  l a  d e s t i l a c i ó n ,  e l  w h i s k y  m a d u r a  e n  b a r r i c a s  d e  m a d e r a .  L a  m a d e r a  
a p o r t a  c o l o r  y  s u a v i z a  s u  s a b o r .  L a  e l e c c i ó n  d e  b a r r i c a s ,  e s p e c i a l m e n t e  s i  
h a n  c o n t e n i d o  p r e v i a m e n t e  o t r o s  l i c o r e s ,  i n f l u y e  e n  e l  c a r á c t e r  d e  l a  b e b i d a ,  
g e n e r a n d o  n o t a s  f r u t a l e s ,  e s p e c i a d a s  y  d e  v a i n i l l a .  P a r a  c o n s i d e r a r s e  
w h i s k y ,  e l  d e s t i l a d o  d e b e  e n v e j e c e r  a l  m e n o s  t r e s  a ñ o s  e n  b a r r i c a  d e  r o b l e .

P r e p a r a c i ó n  f i n a l  y  e m b o t e l l a d o

T r a s  e l  e n v e j e c i m i e n t o  s e  p u e d e  m e z c l a r  w h i s k y  d e  d i s t i n t a s  b a r r i c a s  o  
a ñ a d i r  a g u a  p a r a  a l c a n z a r  l a  g r a d u a c i ó n  a l c o h ó l i c a  d e s e a d a .  L u e g o  s e  
e m b o t e l l a  p a r a  s u  d i s t r i b u c i ó n  y  c o n s u m o .

T o d o  e s t e  p r o c e s o  e s  t a n t o  u n a  c i e n c i a  t é c n i c a  c o m o  u n a  e x p r e s i ó n  a r t í s t i c a  
d e l  m a e s t r o  d e s t i l a d o r .  C a d a  e t a p a ,  d e s d e  l a  s e l e c c i ó n  d e  c e r e a l e s  h a s t a  e l  
e m b o t e l l a d o ,  i n f l u y e  e n  e l  c a r á c t e r  f i n a l  d e l  w h i s k y .  C a d a  b o t e l l a  r e f l e j a  l a  
e l e c c i ó n  c u i d a d o s a  d e  m a t e r i a s  p r i m a s ,  d e s t i l a c i ó n  p r e c i s a  y  m a e s t r í a  
a r t e s a n a l .  E l  w h i s k y  n o  e s  s o l o  u n a  b e b i d a ,  s i n o  u n a  o b r a  d e  a r t e  c u y a  
d e g u s t a c i ó n  a b r e  l a  p u e r t a  a  l a  t r a d i c i ó n ,  l a  h i s t o r i a  y  e l  d o m i n i o  d e  l a  
d e s t i l a c i ó n .



Tipos básicos de whisky escocés
S i n g l e  m a l t

• W h i s k y  de  ma l t a  de  un a  so l a  de s t i l e r í a .  Si  no  es  si n g l e  ca s k ,  pu e d e  se r  me z c l a  de  
w h i s k i e s  de  di f e r e n t e s  ed a d e s  o gr a d u a c i o n e s .  

B l e n d e d  m a l t
• M e z c l a  de  do s  o má s  si n g l e  ma l t  de  di s t i n t a s  de s t i l e r í a s .  

S i n g l e  g r a i n
• W h i s k y  d e  c e r e a l  d e  u n a  s o l a  d e s t i l e r í a .  R a r a m e n t e  s e  e m b o t e l l a  s o l o ,  y a  q u e  
s u e l e  u s a r s e  p a r a  m e z c l a s .  

B l e n d e d  g r a i n
• M e z c l a  d e  v a r i o s  g r a i n  d e  d i s t i n t a s  d e s t i l e r í a s .  

B l e n d e d  S c o t c h
• C o m b i n a c i ó n  d e  s i n g l e  m a l t  y  g r a i n .  S u e l e n  i n c l u i r  1 5 – 4 0  m a l t  y  2 – 3  g r a i n  
w h i s k i e s .  



Legislación del  whisky escocés

E l  w h i s k y  e s c o c é s  d e b e  c u m p l i r  c i n c o  r e g l a s  b á s i c a s  
s e g ú n  l a  l e g i s l a c i ó n  b r i t á n i c a  y  e s c o c e s a .

D e s t i l a r s e  d o s  v e c e s  e n  E s c o c i a  a  p a r t i r  d e  c e b a d a  m a l t e a d a ,  
p u d i e n d o  a ñ a d i r s e  o t r o s  c e r e a l e s .

T r a s  l a  d e s t i l a c i ó n  i n i c i a l ,  e l  a l c o h o l  d e b e  s e r  i n f e r i o r  a l  9 4 , 8   % .

M a d u r a r  a l  m e n o s  t r e s  a ñ o s  y  u n  d í a  e n  E s c o c i a  e n  b a r r i c a s  d e  
r o b l e .

N o  c o n t e n e r  a d i t i v o s  s a l v o  a g u a  e s c o c e s a  y ,  e v e n t u a l m e n t e ,  
c o l o r a n t e  d e  c a r a m e l o .

E m b o t e l l a r s e  c o n  u n  m í n i m o  d e  4 0   %  d e  a l c o h o l .



Uso moderno del  whisky

T r a d i c i o n a l m e n t e  a s o c i a d o  a l  r e p o s o  y  l a  c o n t e m p l a c i ó n ,  e l  w h i s k y  
a t r a v i e s a  h o y  u n a  r e v o l u c i ó n .  N u e v a s  g e n e r a c i o n e s  d e  d e s t i l a d o r e s  y  
a f i c i o n a d o s  e x p e r i m e n t a n  c o n  s a b o r e s ,  m e z c l a s  y  p r e s e n t a c i ó n .

E n  g a s t r o n o m í a ,  e l  w h i s k y  s e  i n t e g r a  e n  l a  c r e a c i ó n  d e  e x p e r i e n c i a s  
g u s t a t i v a s  ú n i c a s .  C h e f s  r e c o n o c i d o s  l o  c o m b i n a n  c o n  p l a t o s ,  d e s d e  
p o s t r e s  d u l c e s  h a s t a  c a r n e s  e s p e c i a d a s .

E n  c o c t e l e r í a ,  e l  w h i s k y  e s  c l a v e .  L o s  b a r t e n d e r s  c o m b i n a n  d i s t i n t o s  t i p o s  
c o n  i n g r e d i e n t e s  i n n o v a d o r e s ,  c r e a n d o  b e b i d a s  a u t é n t i c a s  y  o r i g i n a l e s ,  
d e s d e  a h u m a d a s  y  e s p e c i a d a s  h a s t a  a f r u t a d a s  y  r e f r e s c a n t e s .

E l  w h i s k y  t a m b i é n  p e n e t r a  e n  e l  a r t e  y  l a  c u l t u r a .  A r t i s t a s ,  m ú s i c o s  y  
c r e a d o r e s  d e  t o d o  e l  m u n d o  e n c u e n t r a n  i n s p i r a c i ó n  e n  e s t e  d e s t i l a d o ,  
i n t e g r á n d o l o  e n  s u s  o b r a s  y  c o n v i r t i é n d o l o  e n  u n  e l e m e n t o  d e  l a  c u l t u r a  
p o p .

C o n  l a  c r e c i e n t e  a t e n c i ó n  a  l a  s o s t e n i b i l i d a d  y  p r o d u c c i ó n  l o c a l ,  a l g u n a s  
d e s t i l e r í a s  e l a b o r a n  w h i s k y  c o n s i d e r a n d o  e l  m e d i o  a m b i e n t e  y  l a s  
c o m u n i d a d e s  l o c a l e s ,  o f r e c i e n d o  u n a  e l e c c i ó n  é t i c a  y  a p o y a n d o  l a  
e c o n o m í a  r e g i o n a l  y  l a s  t r a d i c i o n e s .

H o y ,  e l  w h i s k y  e s  m u c h o  m á s  q u e  u n a  b e b i d a :  e s  s í m b o l o  d e  c r e a t i v i d a d ,  
i n n o v a c i ó n  y  e n f o q u e  m o d e r n o  d e l  a r t e  t r a d i c i o n a l  d e  l a  d e s t i l a c i ó n .  E n  
g a s t r o n o m í a ,  m i x o l o g í a ,  d i s e ñ o  y  c u l t u r a ,  e l  w h i s k y  e n c u e n t r a  n u e v a s  
o p o r t u n i d a d e s  p a r a  i n f l u i r  e  i n s p i r a r  a  l a  s o c i e d a d  c o n t e m p o r á n e a ,  y  
e s t a  t e n d e n c i a  p r o m e t e  s e g u i r  c r e c i e n d o ,  b r i n d a n d o  e x p e r i e n c i a s  c a d a  
v e z  m á s  e m o c i o n a n t e s  a  l o s  a m a n t e s  d e  e s t e  d e s t i l a d o  e x c e p c i o n a l .



Nomenclatura

• E n  E s c o c i a :  w h i s k y .

• E n  I r l a n d a :  w h i s k e y .

• E n  E E .   U U . :  a m b o s  t é r m i n o s ;  K e n t u c k y  u s a  m a y o r i t a r i a m e n t e  
w h i s k e y ,  a u n q u e  d e s t i l e r í a s  c o m o  E a r l y  T i m e s  y  M a k e r ’ s  M a r k  u s a n  
w h i s k y ;  T e n n e s s e e :  D i c k e l  w h i s k y ,  J a c k  D a n i e l ’ s  w h i s k e y .

• C a n a d á :  a m b o s  t é r m i n o s .  

• R e s t o  d e l  m u n d o :  g e n e r a l m e n t e  w h i s k y ,  c o n  p o s i b l e s  
v a r i a c i o n e s  n a c i o n a l e s . 




